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! !月 "日是世界卫生日，包括精神卫生
在内的话题再次引起社会广泛关注。据悉，
本市精神疾病患者约有 #$万。上海市卫生
计生委发布的 %&#'年上海市民精神卫生知
识知晓度调查发现，本市居民对精神卫生与心
理保健知识的知晓度较高，但对常见精神障
碍的正确识别和认知还有待提高，消除对精
神疾病的歧视和偏见的任务依然任重道远。
近日，上海市精神卫生中心新成立了首

个专病诊治中心，可为病人提供精确化的诊
疗服务。上海市精神卫生中心院长徐一峰教
授指出，精神疾病诊断带有较大的主观性，
不像器质性疾病，通过物理学检查很容易获
得明确的临床诊断，因此过去一个精神科往
往可以接诊所有的精神疾病，而此次新成立
的专病诊治中心通过下分六个不同亚专科，
治疗范围将涵盖心境障碍、早期精神病性障
碍、老年精神障碍、物质使用障碍、焦虑障碍
及睡眠障碍，将为各类情绪问题患者提供全
面、及时、规范的诊断和治疗。

情绪仿佛坐过山车或患情感障碍

今年 %$岁的白领高小姐在同事的眼中
是个头脑灵活、精力旺盛的“行动派”，说话
滔滔不绝、妙语连珠，可是也只有高小姐自
己知道，每当她情绪低落的时候，会宅在家
里，不去上班，整天沉默不语，不想见人，万
念俱灰，甚至想了结生命……据了解，这种
情绪仿佛坐过山车般忽上忽下的表现，正是
极易被误诊为单向抑郁症的双相情感障碍。
她回忆自己第一次发病时正值高中，那

时她非常内向，不愿意与父母交流，在学校
也没有朋友。她觉得学习压力太大，对自己
没有信心、对人生没有目标，时常动不动就
哭，渐渐地开始对任何事情都没有兴趣，甚
至厌烦上学。家人带她去医院检查，医生认
为是抑郁症。经过一年多的心理治疗和药物
治疗，高小姐的情况得以缓解。
此后，父母也欣喜地发现女儿像变了个

人似的，性格开朗了许多。高小姐回
忆起刚考上大学的那会儿，她即使
每天只睡三、四个小时也都觉得精
力充沛，还主动参加很多社团活动，
喜欢与人打交道。就这样，等到工作
后，高小姐开始发现自己似乎比以前更
容易激动了，不但经常容易和同事、老板吵
架，而且有时心情不好干脆不去上班，甚至
为了宣泄内心的烦闷，会花几万元疯狂购买
各种款式的杯子。终于意识到自己的不对劲
后，高小姐来到了上海市精神卫生中心求
诊，结果被诊断为双相障碍，经过心境稳定
剂联合抗抑郁剂的治疗后，目前高小姐的情
绪已经有所好转。

上海市精神卫生中心国家临床重点专
科建设项目办公室主任陈俊解释道，双相障
碍属于心境障碍的一种类型，首次发病多在
#(岁前，患者往往有两种截然不同的表现：
一是抑郁相，另一个是躁狂或轻躁狂相。他
介绍，患者在情绪高涨的时候容易失控、做
事情不顾后果，比如容易与人发生冲突、出
现乱购物等现象。而抑郁时什么都不想做，
动力精力下降，甚至容易发生自杀的危险。
大约 #)'的双相患者曾有过自杀念头，多在
抑郁状态时发生。

然而大部分患者只在抑郁发作期才会
看病。陈俊表示，这是因为在躁狂发作期，多
数为轻躁狂状态，有时则没有明显的躁狂行
为，仅仅表现为精力异常充沛、思维敏捷、点
子多、睡眠需求减少、行为易冲动、脾气易暴
躁等。患者及其家人往往会认为这是抑郁好
转的表现，而忽视了及时就医，因而双相障
碍极易误诊为单相抑郁症，而采用单相抑郁
症的治疗方式，反而容易使患者诱发转躁，
情绪更加不稳定，使病情更加复杂，而增加
治疗的难度。

徐一峰院长介绍，数据显示，近 *年来
心境障碍科出院患者 #'*#人次，其中外地
患者逾半数。%&#%年门诊人次较 %&&(年增

加了 "!+!,。而经过专病专治的规范化诊
疗，大大缩短了患者平均住院日，如今已从
%&&(年的 -"+&*天缩短到 !"+#"天，下降幅
度达 !*+-,，总体治疗显效率逾 (&,。

长年!失眠"或是主观虚构

明明已经睡着，家里人都听到打呼噜
了，他们却总感觉自己整夜未睡，长年累月
被虚构的“失眠”折磨。上海市精神卫生中心
精神科姚培芬主任医师介绍，她曾经接待过
一位患者，说自己有几十年没有睡过一天觉
了。但是他的老伴悄悄告诉姚主任：“医生，
别听他的，他每天夜里都打鼾，我和儿子都
听到了，只是他总觉得自己没睡。”在替这名
患者安排了一次多导睡眠脑电图检查后，被
诊断为“主观性失眠”，经心理、药物治疗后
症状好转。
姚培芬对此解释道，主观性失眠患者其

实并不缺觉，往往是因为睡眠节律出现问
题，比如白天睡得太多晚上睡不着，或者睡
眠时间少于常人等，他们主要因为浅睡眠较
多，深睡眠较少，才在主观上认为自己失眠。
姚培芬表示，主观性失眠的根本原因目

前还不清楚，现在认为主要是心理因素所
致，可能跟抑郁、焦虑有关。有的患者白天感
觉精力不济，可能就是抑郁所致。因此，在治
疗上以心理治疗为主，让患者认识到自己的
确睡着了，可以给他们看录像，录下打鼾的
声音给他们听。他们的认知改变以后，就不
会在睡眠问题上纠结。

! ! ! !! !月 "日上午 ##!$$"第二军医大学

附属长海医院#长海路 #%&号$将于门诊一

楼大厅由血管外科副教授冯翔进行%腹主动

脉瘤&知识科普讲座'

! !月 !日上午 &!"$"'$#!上海国际

消化内镜研讨会暨第七届中日 ()*高峰论

坛将于复旦大学枫林校区明道楼(医学院路

#"&号$正式开幕'

! !月 &日上午 #$!"$"上海长征医院

(凤阳路 !#+号$ 将于门诊一楼大厅由普外

二科卫子然带来%胃术后饮食管理&知识科

普讲座'

! ! 月 & 日下午 '!$$" 上海浦东

新区公利医院(浦东新区苗圃路 '#, 号$

在门诊健康俱乐部由风湿免疫科带来

%痛风和高尿酸血症的规范化治疗 &科

普讲座'

! !月 ,日上午 #$!$$"同济大学附属

杨浦医院(滕越路 !+$号$在门诊大厅由心

血管副主任医师马瑾主讲%高血压是如何摧

毁您的健康的&科普讲座'

! !月 ,日下午 '!$$" 上海市中医医

院(芷江中路 '-!号$在门诊楼 !楼候诊厅

由糖尿病科李斯斯主任医师主讲%糖尿病日

常调护&科普讲座'

! ! ! !即日起，由本市各医院临床一线医务工
作者为广大就医人群贴心准备“红包”———
免费专家号，有需求的读者可拨打新民
健康工作室热线 &%#.$%!"$'($。报名截止
日期：!月 (日（周三）#%/&&

王红霞 副主任医师

擅长!恶性肿瘤的个体

化综合性治疗"肿瘤生

物免疫治疗'

孙建明 主任医师

擅长! 利用传统中医

与现代西医结合的疗

法治疗男性疾病如不

育症)前列腺炎)前列

腺增生等'

王于蓝 副主任医师

擅长! 熟悉各类眼科疾

病的诊断和治疗" 主要

擅长各类常规及复杂白

内障) 青光眼的个体化

手术治疗和综合康复'

张淳 副主任医师

擅长!综合应用各种新

技术治疗各种眼底疑

难疾病) 复杂白内障)

疑难玻璃体视网膜病

以及严重眼外伤'

吴鹏铎 副主任医师

擅长! 对膝关节炎)颈

椎病)肩周炎及各种疑

难)复杂性骨科疾病有

着独特的治疗方法'

吕宏 副主任医师

擅长! 利用微创技术

治疗膝关节半月板损

伤) 膝关节屈曲挛缩

畸形) 颈椎病等骨科

疾病'

"

!吴瑞莲 贺天宝

蹲点开抢免费专家号

! ! ! ! %新民健康工作室&的

微信公众账号现已上线"近

期医疗科普活动预告)精彩

文章分享)医疗资讯一应俱

全'扫一扫就能订制属于你

的%贴身医护顾问&'

#关注世界卫生日$

专家提醒：情绪低落者突然兴奋更有发病危险
精神障碍首次发病多在19岁前


