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/前沿

! ! ! !日前在上海举办的 !"#$中国
电子医疗发展论坛披露，谷歌新型
眼镜推出至今，可穿戴设备在医疗
科技运用上已经大红大紫。从健身指
标的跟踪到疾病数据的监测，从私人
化的健康细节管理到系统性的医疗
保险服务方案出具，科技化的大健
康管理正在通过可穿戴设备照进现
实。中国电子信息产业联合会副会
长徐晓兰透露，随着可穿戴技术的
不断发展，人们也许可以戴副眼镜

就可掌握自身所有的健康信息。
据介绍，可穿戴设备通常是直

接穿在身上或是整合进用户的衣服
或配件的设备，它能够利用物联网
将采集到的个人数据以连续方式传
输至云端，实现实时监测。目前可穿
戴设备的身影随处可见，比如谷歌眼
镜、智能闹钟、健康照护腕表、智能
运动鞋等。越来越多的公司正在凭
借能够测量心率、睡眠质量乃至血
液中营养水平的设备进入该市场。

以智能运动鞋为例，它可记录
穿戴者的活动情况，以里程、步数和
卡路里为单位，令穿戴者明晰一整
天内，运动了多少距离，消耗了多少
卡路里，为热衷减肥和运动的用户
提供了实时监测服务。
从 !%&'年下半年以来，苹果公

司就开始试图将无感知血液检测技
术应用到可穿戴智能设备上，以实
现医疗检测技术和健康监控指标在
移动智能终端设备上的无缝连接。

如果这种技术应用嫁接成功，未来
还将开发探测人体皮肤温度、呼吸
频率甚至人体跌倒的状态的可穿戴
设备，从细节上对用户身体数据进
行收集、整合与分析，并提供人性
化、定制化的贴心服务。
目前，谷歌也正在研发一款内

含测量眼泪中血糖水平传感器的隐
形眼镜，并将所收集的数据发送到
智能手机等移动设备中进行读取和
分析，以避免糖尿病患者通过刺破

皮肤采集血样检测血糖水平。
如今，高速网络无处不在，智慧

云更“接地气”，())改变生活。而随
着新技术的发展，智慧城市也正逐渐
从梦想照进现实。将来，也许从帽子到
跑鞋、从内衣到茄克，凡是穿上身的衣
物，只要植入传感器、芯片等材料，就
可以与电脑联网，人体的一举一动都
能接受计算机监测。徐晓兰表示，不
难想象，将来或许人们只需戴上眼镜，
就能轻松了解自身所有健康指标。

以后，戴眼镜可把握健康信息 !

!吴瑞莲 贺天宝

! ! ! !春季，阳气当令，多数皮肤病
在此时节容易发病或原有疾患复
发，尤其是湿疹、皮炎等这些顽疾。
湿疹为何总是反复发作，久治不愈
呢？在生活中，湿疹患者又应该注
意些什么呢？$月 *、+、,日三天新
民健康将举办皮肤病现场专家咨
询活动。届时，中华医学会皮肤病
专业委员会委员王岩医生及其工
作团队将在现场为大家答疑解惑。

王岩医生认为，五行中春季属
木，木气应肝，主升发，此时，暂时
稳定下来的慢性湿疹、皮炎之类的
疾病多数复发或加重。在诊疗上，
中医提倡顺应时令加以诱导，或滋
阴潜阳，或抑木平肝，或顺其升发
之性，使机体气机条达，阴阳平和。
中医辨证论治，根据每个病人不同
的皮肤表现和体质状况，四诊合
参、辨证立法，能收到事半功倍之
效，即是中医理论中“上工治病，顺
天应时”之说，顺天即是顺应季节
天气的变化，应时是指在哪些时令
何种疾病适于治疗康复。

通常湿疹患者会由于剧烈的
瘙痒而挠抓皮肤，导致皮肤上会残
留很多抓痕、血痂和色素沉着等继

发性皮肤损害。患病日久，一年到
头持续瘙痒，寝食不安，痛苦不堪，
甚至“痒”不欲生。这样不仅严重影
响了生活质量，也对自身的健康损
害极大，所以说湿疹和皮肤瘙痒症
不是一种无足轻重的疾病，严重影
响人们的生活和健康，必须高度重
视和积极防治。很大一部分慢性湿
疹病人病情一直缠绵不愈反复发
作，根本原因主要存在于对本病的
意识和治疗的误区。很多患者认为
湿疹和瘙痒只是一种普通的过敏
症状，未能引起足够重视，在初发
病时没做相应正规系统的治疗或
治疗不彻底，致使症状暂时减轻或
控制，但病灶却未完全祛除，留下
“尾巴”。

对于慢性湿疹，中医中药是否
可以对整体情况进行调理？王岩医
生指出，皮肤病是机体内部紊乱失
调在皮肤上的一种外在表现，针对
这种情况，中医药可以从根本上对

机体的整体情况进行调理，调整阴
阳气血，兼以祛风和血，利湿解毒，

再根据皮肤具有吸收、渗透、排泄
作用的特牲结合物理治疗。

治愈湿疹 时节是关键
新民健康邀您与皮肤病专家面对面咨询 !

!张筱琳

! ! ! !补充有益菌对人
体有好处大家都知道，
市民也经常为孩子的
腹泻、便秘问题给他们
喝乳酸菌饮品，觉得这
样健康有益肠胃，酸酸
甜甜的口感也受欢迎。
但是，部分饮品的质量
很是让人担忧，不仅有
色素、防腐剂、增稠剂
等等，甚至一瓶等于十
块方糖。其实补充有益
菌，数十年来坚持玻璃
瓶无防腐剂的产品，才
是好选择。

微生态学研究表
明，人体存在数以百万
亿计的细菌。他们中绝
大多数对人体有益或无
害，肠胃道是最大的微生态系，与
人体健康息息相关。微生态系遭到
破坏，造成菌群失调，轻则导致不
思茶饮，睡眠不良，肠胃不适，精
神不振，重则导致疾病的发生。

盐水瓶是一种微生态制剂，
里面含有独特的 -./$&+菌种，它
能利用大豆、玉米、莲子、大枣中丰
富的营养物质而生长、繁殖并转变
为高密度的菌体蛋白，具有菌种
优、纯度高、含量多的特点。

! 杯盐水瓶0& 杯牛奶0& 杯
水（或者你可以加各色鲜榨蔬菜
汁、水果汁）0适量的糖，一杯富
含有益菌的乳酸菌饮品就新鲜出
炉啦。盐水瓶玻璃瓶的包装耐高
温灭菌，纯天然的粮食原料不加
防腐剂，你还可以根据口味随意
添加果仁、葡萄干、龟苓膏、蜂蜜
等辅料1 这才是真正的既健康又
美味的饮品哦。适合各类肠胃不
好的人群饮用。

点评!高博特的盐水瓶生产厂

区还是全国工业旅游示范点呢!咨
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! ! ! !日常生活中我们经常会看到
有些人的牙齿有个别缺失，比如儿
童经常会有门牙缺失现象，老人的
缺牙现象更是常见。导致牙齿缺失
的原因有很多，但是很多人都觉得
牙齿缺失不用担心，尤其是缺一颗
两颗牙是没关系的，简单地认为只
要不用那半边的牙齿吃东西就行，
事实上这是错误的想法。

消化系统第一关
缺牙危害知多少
缺牙对身体的危害很大，长久

缺牙还可能引发健康连锁反应。牙
齿作为消化系统第一道关口，一旦
缺失将给人的身心健康埋下重大
隐患。研究表明，缺牙不补，会产生
以下几点危害：

#2消化负担沉重：首先不能充
分咀嚼食物，其次囫囵吞食还会加
重胃肠道的负担，影响食物的摄入
与营养的吸收；

!2脸形苍老：牙弓维持着面部
下 #3'的外观表现，保证面部的丰
满，一旦缺损，唇颊部会失去支持
而瘪平、塌陷，更显苍老；

'2影响发音：发音是气流在舌、
齿等的配合下产生的，一旦牙齿缺
失，肯定影响正常发音。

$2心理影响：因为面容苍老、发

音含糊，会使人的心理产生挫折
感，再加上消化系统不适，将影响
身心健康。

此外，临床研究表明，牙齿早
失者患中老年痴呆的几率比一般
中老年人高出 '倍以上，为此专家
推测牙齿缺失可能是中老年人易
患失忆症的重要原因之一。因此，
特别提醒朋友们，无论何种原因造
成的牙缺失，也不论缺失牙齿数目
的多少，均应及时镶配，以便恢复
牙列的完整及功能，这也有利于保
持余留牙牙槽骨和其他口腔组织
的健康。

盘点修复缺牙方案
种植牙堪比真牙
牙齿缺失修复方法目前有三

种：活动、固定、种植。
&2活动义齿修复方案：活动义

齿是利用剩余天然牙、基托下的黏
膜和骨组织作为支持，依靠义齿的
固位体和基托来固位，患者可以自
行摘戴的一种修复体。对于缺失一
颗牙的患者，如果选择活动义齿修
复，虽然价格低廉，但通常使用满 *

年后，必须去医院重新更换，另外，
长时间佩戴活动假牙，往往会使余
留天然牙出现龋坏、松动甚至折
断，咀嚼功能也大概只能恢复正常
牙齿的 *%4到 +"4左右。

!2烤瓷牙修复方案：对于缺失
一颗牙的患者，在国内采用较多的
是烤瓷固定桥或全瓷固定桥，虽然
达到了比较好的美学效果，但无论

哪种固定桥都不可避免地要将缺
牙处两侧的健康牙体磨小，这种对
健康牙体组织的切割是不可恢复
的，十分可惜，而且由于组织切割
对牙齿造成了损伤，会带来诸多
后遗症。这样的固有缺点，很大程
度上阻止了烤瓷牙的发展与应
用，因此在欧美等西方发达国家，
烤瓷牙被认为是一种破坏性的修
复方案。

'2种植牙修复方案：缺牙区植
入一个人工牙根，以此为基础修复
缺失牙，不再需要磨小和损伤邻
牙。种植牙被誉为人的第三副牙
齿，它采用仿生学的方法，将纯钛
金属做成的外形类似天然牙牙根
的种植体植入到牙槽骨内，待种植
体与骨结合后，形成人工牙根；然
后在种植体上安装人工牙冠，以修
复缺牙。种植牙是口腔医学领域一
次最重要的技术变革。

针对市面上现有的几种缺牙
修复方式，拜尔口腔医疗总监朱丽
雅医生总结说：目前国内的缺失牙
患者大部分还是依靠活动义齿和
烤瓷牙作为恢复缺失牙的主要治
疗方式。因为做种植牙对医生技术
要求很高，且使用的设备和种植体
材料都是进口的，所以，种植牙价
格相对高一些，但具有显著的优
势：对相邻牙齿没有损伤。因此对
自己的健康做些投入是非常值得
的。值得一提的是，通过技术的融
合，及在种植牙领域进一步深入的
研究，为了追求更好的诊疗体验，

这个领域的专家还将水激光与锥
形束平板 56相结合，实践了更为
先进的水激光 '7微创种植牙。

"医生简介#

朱丽雅

拜尔口腔医疗集团全国种植

技术总监兼全国医疗管理总监"交

通大学口腔医学院学士#美国加州

大学种植硕士# 同济大学 +,-.#

/01/国际种植牙医师协会研究员!

十余年临床工作经验! 曾多年担任

外资连锁齿科集团门诊主任并被评

为年度最佳医生#多次在日本"韩国

及美国研修# 后师从美国加州大学

洛杉矶分校口腔种植中心主任"博

士生导师 234563 .7 89:3;9:<#尤其

擅长复杂困难病例的全面计划设

计及实施# 各个位置的牙齿种植#

口腔矫正#口腔治疗修复!

种植牙助您畅食无阻
———拜尔口腔医疗总监朱丽雅谈无痛种植修复

!

!张筱琳

! ! ! !春季，“三高”、慢性支气管
炎、慢性肠胃病、心脑血管病、冠
心病等有老年病史的患者为什么
更容易旧病复发？该如何做好疾
病防治？为此，新民健康工作室特
邀全国名中医和上海市名中医张
云鹏教授、施洪耀副主任医师、周
曾绮主任医师、上海中医药大学何
新慧教授、上海中医药学会内科分
会委员蔡丽乔主任医师等 *大中
医内科专家为 *%位读者一对一免
费咨询，有需要的患者可在 $月
$日本周五之前拨打健康工作室
热线 %!&8*&"/*/,"预约（9:%%8
!%:%%），名额有限约满为止。

本次咨询涵盖各类老年病，
如三高、冠心病、糖尿病、慢性肠
胃病、痛风、老年性慢性支气管
炎、肺气肿、心脑血管等，有需要
的患者可备好病历或检查报告，
专家将为您详细解答。 张筱琳

老年病春天复发怎么治？
新民健康邀中医专家为你支招

! ! ! !活动时间：&月 !日'(日 $周

六"周日"周一%

报名方式!

拨打新民健康工作室热线

$#)'=#&(=*>=报名 $周一至周五

)$?$$')(?$$%#也可发送短信&皮肤

湿 疹 @ 姓 名 @ 联 系 方 式 ' 至

)!$$)>=)(%(报名!

报名截止日期!&月 &日 $周

五%)(($$

智慧

医疗

展望

! ! ! !娄移学

副 主 任 医

师# 从事皮

肤病诊疗 *$

多年# 有丰

富的临床诊

疗经验 #擅

长运用中西

医结合治疗湿疹" 荨麻疹" 牛皮

癣"白癜风"鱼鳞病"痤疮"手足

癣"脱发等各类皮肤病!

"活动信息$

%医生简介$

! ! ! !王岩

出身于中医

世家#三代行

医# 擅长运用

中医理论治疗

各种顽固型皮

肤疾病及口

腔溃疡"白塞

氏病#尤其擅长治疗湿疹"荨麻疹

等会引起皮肤瘙痒的疾病# 摆脱

了传统治疗&万人一方'的弊端!


