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/慢病

! ! ! !世界卫生组织对
!" 个国家的调查发
现：春季孩子长高速
度 是 秋 冬 季 节 的
!#$—%倍，专业人员
发现：这主要是春季
日照充足，自然界的
万物进入生长发育的
高峰，人体新陈代谢
旺盛，对营养物质的
吸收、利用相对较强，

骨骼发育也开始进入快速期，这个时期孩子
体内会分泌大量有助于生长的关键因子，促
使孩子长高。身高不理想的孩子如果能把握
这个“长高黄金期”进行科学干预和调整，将

会起到事半功倍的效果。

顺势生长更要关注身高评估和发育分型

只有正确评估孩子的发育类型才能有针
对性地制定方案及措施帮助孩子获得理想身
高，特别需要关注早发育的孩子。据统计，早
发育一年，平均少长 $厘米。

获得理想身高更需要长期管理

孩子身高发育是多年累积渐进的结果，
对于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且
有早发育及过敏性体质的孩子，每三个月或
者半年就应该进行一次骨龄、生长板检测评
估并建立身高发育档案，除了和同龄孩子的
横向对比外，定期进行自我纵向比对也非常

重要，接受专业指导，才不会错失短暂的生长
期，避免给孩子带来终身遗憾。———摘自《如
何让孩子长得更高？》

如何让孩子获得自然的顺势生长

如何让孩子在自然生长的原则上改善身
高是目前国内外专家广为推崇的理念，本周
双休日，新民健康工作室邀请 &'位 (—!"岁
身高不理想、有早发育状况的孩子参加“关注
青少年身高”活动。现场上海中医药大学出版
社《如何让孩子长得更高？》中长期从事生长
发育研究的部分专家编委及中科院专业人
士，免费为参与活动的孩子做新一代生长板
测评，从均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄
等多方面出发，为孩子制定顺势生长方案，并

建立生长发育跟踪档案，提供每年 %次的免
费身高评估和专家指导。

活动时间!清明小长假期间 !月 "#$日

活动内容!

! 生长板测评!生长潜力评估

! 建立成长档案"每年 %次的免费身高

评估

! 专业人士每年 %次的跟踪回访

! 免费领取上海中医药大学出版社#如

何让孩子长得更高$ %

免费领取最新身高表一份

报名方式!&%'#(%!$()*( &周一至周五

'&'&&!'$'&&(或编辑短信)长高+姓名+联系

方式*发送到 '"&&'*('$,$

报名截止日期!!月 !日&周五('$'&&

春季长高黄金期 顺势成长事半功倍
新民健康邀30位身高不理想的孩子参与活动

! ! ! !很多人认为，牙齿松动、脱落是老年人的
“专利”，属于正常现象，也就是俗话说的“老
掉牙”。上海港华医院口腔科忻勤芳主任指
出，牙齿并非“老”掉的，而是被牙周病“吃”掉
的。近年来，除了中老年人，越来越多的年轻
人也进入了“无齿”的行列，由于对牙周病掉
以轻心，对牙周病的危害程度认识不足，最终
导致年纪轻轻就“老掉牙”！

哪些人是"高危人群#

忻主任介绍，通常有四类人是易患牙周
病的“高危人群”。一是中老年人，原因是随着
人体的老化，脑垂体某些生长激素分泌减少或
停止，会造成牙龈的营养不良，发生牙龈萎缩
生理退化现象。二是压力大、易焦虑的人群。人

们在受到较大压力的时候，会释放出一种皮质
醇激素，增加牙龈和腭骨受到细菌毒素破坏的
速度，引起牙周疾病，或加重病情。三是唾液偏
碱性的人。这类人群因碱性唾液中含钙离子
较多，很容易钙化形成牙结石。而牙结石就是
造成牙周病的主因之一。四是个性急躁的人。
性急的人刷牙时既快又太用力，容易造成牙
肉受力部分发生萎缩病变，从而引发牙周病。

掉以轻心满口掉牙
忻主任提醒，生活中一旦出现 )种“征

兆”就应引起高度重视。首先是刷牙或咬硬物
时牙龈出血。第二是有持续性的口臭。第三是
牙齿有松动、位置改变或咀嚼无力。第四是感
觉牙缝越来越大。很多人对这些“征兆”掉以

轻心，要么盲目轻信漱口水和药物牙膏。其实
漱口水和牙膏无法在口腔内停留足够长的时
间，根本不能接触深藏在牙龈下的菌斑。要么
牙齿松动就一拔了之。盲目拔牙会让其他牙
齿也开始松动，且松动的速度越来越快，伤害
的不是一颗牙齿，而是满口牙齿。因此，一旦
出现牙周病征兆就应及时就医，否则不仅会
“满口掉牙”，还会让牙周病细菌进入血液，形
成血栓，阻塞血管，导致心脏病和中风。

防治要讲持续作用
忻主任强调，传统的抗生素对口腔厌氧

菌固然有效，但病情容易反复。局部外用药物
则效果不明显，病人往往还没出医院大门，敷
上的外用药就被口水“冲”走了。因此，正确的

防治方法必须能让药物持续作用，“打”掉牙
龈炎、牙周病反复发作的温床，才能避免牙周
病进一步迁延。对于牙齿松动度达 !*%度的
病人来说，除了杀菌，还应去除坏死的牙骨
质。而对于牙齿松动度达到 &度的病人，较为
可行的策略是把松动的牙齿稳固起来，分散
受到的外力，尽可能地保留住自己的原生牙。
除了“治”，患者应在家用牙间刷和牙线清洁
牙缝，还应定期前往医院洁牙，才能从根源上
消灭牙周病，让健康从“齿”开始。

$医生简介%

忻勤芳

上海港华医院口腔

科主任" 中华口腔医学会

会员+ 第四军医大学口腔

修复系讲师" 从事临床二

十余年"擅长各类美容牙的

临床修复! 牙周病防治!种

植牙和高难度局部及全口

义齿的修复治疗,

牙周病掉光牙 四大人群是“高危”
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈对牙周病的正确认识

"

!张筱琳

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液+使
津液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。
患者可选用“养阴口香合剂”独有滋阴生

津，清热泻火，行气消积三管齐下：改善津液
代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内外分泌功
能，阴液充裕可以滋养脏腑；清热泻火可排除
虚火内热；行气消积，使气机顺畅，疏肝解郁，
加强消化功能。

“养阴口香合剂”（,-.）贵阳名牌，国药
准字专利产品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补
阴虚，补五脏，强阴益津。配以 !%味地道药
材，&/01，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃
疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛
等症。有糖耐量异常者代谢功能患者可按说
明书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。)天一疗程，一般 !**%疗程，
重症加量，延长疗程。“养阴口香合剂”养阴生
津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售。
批准文号：国药准字 2%//%$/3$ 黔药广

审（文）%/!)/&//)/号 上海备案号：%/!)年
)月 !日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话4"%/)!""$

! ! ! !生活中您若出现：饮食刺激、精神紧张
就腹痛难耐，反复腹泻腹痛，有时还伴有黏
膜、脓血等症状，可要注意了。您可能患上
了慢性腹泻、肠炎，它包括了炎症性肠病
（小肠、结肠、直肠黏膜炎症）、功能性腹泻、
肠易激综合征，发病主要与免疫功能失调、
肠抵抗力下降、肠运动功能紊乱、功能性障
碍（如消化道手术、发育期儿童）有关，治疗
应以提高免疫功能、恢复肠道功能为主。不
及时治疗会营养吸收不良，抵抗力下降，影
响正常生活。
贵州万顺堂药业生产的“安场牌鞣酸苦

参碱胶囊”（,-.），质量标准起草单位，专利
技术，有效治疗急慢性肠炎、功能性腹泻、肠
易激综合征，有效成分在肠道炎症部位释放，
保护肠黏膜收敛止泻，调整免疫功能而抗菌
消炎、缓解肠道刺激紧张应激反应，按疗程坚
持用药，有效治疗慢性腹泻、肠炎，老年少儿

均可使用。“安场牌鞣酸苦参碱胶囊”—安肠
止泻的胶囊，!"53元6盒，谨防假冒！
批准文号：国药准字 7$%/%/"88 黔药广

审（文）%/!)/&//)%号 上海备案号：%/!)年
)月 !日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话4"/8&/$&(

经销地址：黄浦：南京东路第一医药商店
上海药房各药房 静安：昌平路 888号及雷西
各药房 徐汇：南丹东路 &8"号 虹口：四川北
路各药房 长宁：得一各药房 普陀：新村路
&$"号 曹杨路 "(&号 闸北：平顺路 !$$号
闵行：莘建东路 )))号 宝山：牡丹江路 !(/!

号 杨浦：长海路 &"3号 浦东：上南路 !/(!

号 养和堂各药房 惠南镇城东路 %"8号 松
江：余天成各药房 嘉定：博乐路 !""号 奉
贤：南桥解放中路 %%号 金山：卫零路 ($!号
青浦：青安路 %!8号 崇明：东门路 !(8号等
全市各大药房有售。

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性
疾病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、
黄棕色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会
蔓延传染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感
染。灰指甲难治是由于多种真菌感染，寄生
在甲板内，潜伏期长，不易杀灭。过去为解决
指甲外搽给药渗透吸收困难，只好采用拔
甲、腐蚀包扎的方法，给患者带来较大的痛
苦。灰指甲顽固难治，患者选药，要认准国药
准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万

顺堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维
酮碘搽剂（,-.），专业治疗灰指甲！该药采
用专利技术对真菌具有强大的广谱杀灭能
力，使菌体蛋白质变性后死亡，同时能软化
角质层，有效增强药物的渗透。不包扎，不脱
甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，
在局部形成长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊

甲 牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽 剂 国 药 准 字
（7$%/%/$&3）治甲癣有良效，有信心！请认
准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂”$"元6盒，谨防假冒！
批准文号：黔药广审（文）%/!&!//!)&

号 上海备案号：%/!&年 !/月 %&日 请按
药品说明使用或在药师指导下购买 电话4

"/8&/$&(

经销地址：黄浦：南京东路第一医药商
店、淮海路各药房 静安区各药房 虹口：四
川北路各药房 徐汇：徐家汇各药房 长宁：
得一各药房 闸北：平顺路 !$$号 普陀：中
山北路 %&33号及复美各药房 浦东：上南路
!/(!号、养和堂各药房、惠南镇城东路 %"8

号 杨浦：长海路 &"3号 宝山：牡丹江路各
药店、友谊路 %%&号 闵行：江川路 %)%号、
莘朱路 !$%号 松江：余天成各药店、嘉定：
博乐路 !""号 金山：卫零路 ($!号 奉贤：
解放中路 %/号 青浦：城中东路 %""号 崇
明：东门路 !(8号等全市各大药房有售。

! ! ! !有些人认为，青春痘是青春期发的，过
了青春期自然会好。其实这是误解，因为青
春痘是一种顽固性的皮肤问题，发病往往从
青春期开始延至中年。岁月漫漫，不积极去
重视它，一般都会反复发作，由轻变重，使皮
肤反复受损，小洞不补大洞吃苦，以致留下
永久性的凹洞和疤痕。还会引发心理问题，
如自卑、急躁、自暴自弃等。随着社会对审美
的要求越来越高，青春痘老是挂在脸上甩也
甩不掉，就产生了各种心理障碍。实际上痘
痘是体内灵敏的报警器，一定是体内出了问
题。经常接到家长的电话，问及孩子脸上的
青春痘老不好，外用的东西一停就发，中药
也吃了很多，但是照发。确实现在大部分的
人都已迷失方向，拿它没办法，失去信心和

勇气。祛痘确实没有那么简单，发痘痘的原
因每个人也都不一样，非常复杂。不对路子
的祛痘吃药吃反，忌口忌反，我们为什么能
把痘痘去除，就是因人而异，拨乱反正，所以
再困难的痘痘也有望去除。
上世纪 8/年代，笔者从医院辞职出国

深造，回国后专业从事祛痘事业。%/多年
来，由于在祛痘方面独到的技术，绝不用千
人一方和万人一法的方法，真正从内而外，
开了，展了，通了，舒了，使青春痘得到完美
地去除。 余兰

杰丽专业祛痘电话："!%%/$88
静安区昌平路 ""(号
上班时间：每周二、三、六、日上午 3点

到下午 )点

口臭口干对因治疗是关键

长期腹泻有危害

灰甲不灰心，治疗选国药

青春痘老不好 关键还是没有因人而异


