
! ! ! !春天百花盛开，气候回暖，花
粉随着春风在空气中飘散，过敏性
鼻炎、过敏性哮喘、过敏性皮肤病等
过敏性疾病，往往成为儿童春季常
见病。哮喘是一种病因复杂的慢性
气道炎症性呼吸疾病。发病的原因
很复杂，过敏因素、微生物感染、职
业性因素和气候因素等，都可激发
支气管哮喘发作。眼下正是哮喘多
发季节，儿童和过敏体质者要提高
警惕。

支气管哮喘是儿童时期最常
见的喘息性疾病，主要与儿童免疫
系统尚未发育成熟有关。哮喘的典

型症状有咳嗽、喘息、胸
闷、呼吸困难和两肺哮鸣
音等，常在夜间和（或）清
晨发作、加剧。在所有哮喘
患儿中，!"!的儿童哮喘
是由过敏引起的，即过敏性哮喘。
过敏性哮喘是具有过敏体质者在
致敏物的作用下引发的一种异常
免疫反应。
诱发过敏性哮喘的致敏物称为

“过敏原”。过敏原存在于环境中，其
中由尘螨（一种家居常见的微小寄
生虫）过敏所引发的哮喘占了八九
成。尘螨是室内最主要的过敏原，能

引发常年性鼻炎和哮喘症
状，常在尘螨繁殖旺盛季
节———春秋季症状加重。近
年来，哮喘的发病率有上升

的趋势。儿童哮喘如果从开始积极
治疗，可以有效预防病情发展，避免
成人哮喘。过敏体质具有遗传倾向，
普通人群中大约 #$% 的人属于这种
体质。过敏体质的人遇到过敏原后
引发过敏性哮喘。不同年龄可能发
生不同器官的过敏反应，九成过敏
性哮喘患儿伴有过敏性鼻炎。

防治过敏的基石是找准过敏
原。过敏是全身性疾病，并不仅仅

局限在肠道、气道，如果不及早鉴
别出过敏原，孩子反复出现问题，
不仅造成免疫功能紊乱，还可能因
营养不足而影响正常的生长发育，
后患无穷。过敏原检测应该尽早进
行，这样才能避免过敏反应被多次
激发。但从孩子配合治疗的角度来
说，也不能太早，最好是在一岁以
后。在明确过敏原后，对于五岁以
下的儿童要做好生活管理，回避过
敏原。待五岁以后孩子免疫系统稳
定，可以进行针对性治疗。

此外，预防儿童春季哮喘发
作，家长应注意切断过敏原，尽量
不去人群拥挤的公共场所，春季午
间及午后空气中的花粉含量较高，
因而这一时段应减少外出。同时要
注意保暖，避免受凉感冒以及冷空
气刺激。 杨若云

警惕儿童过敏性哮喘

! ! ! !家长们在一起总离不
开讨论“孩子太皮，不听
话”一类的话题。男孩子的
家长聊到这个话题反应最
为激烈，更有不少家长担
心自己的孩子患了“多动
症”。那么如何判断孩子是
不是患了多动症呢？

小儿多动症是一种儿
童常见病症，在学龄儿童中
发病率较高，主要表现为注
意力涣散、活动过多、冲动
任性以及学习困难或行为
问题，男孩多于女孩。经治
疗预后良好，多至青春期好
转。虽然多动症与顽皮非常
相近，但我们可以从以下区
别上判断。

第一，注意力方面。正
常男孩虽然好奇、好动，但
遇到感兴趣新鲜事物时不
仅会聚精会神地去听、去
看、去做，还讨厌别干扰；而多动症儿
童几乎没有什么注意力，玩什么都是
心不在焉，无法有始有终。第二，自我
控制能力方面。顽皮儿童在陌生环境
里能约束自己可以静坐等待，而多动
症儿童则没有种自我控制能力，坐不
住静不下来。第三，行为活动方面。顽
皮儿童好动一般都是有原因、有目的
的，而多动症儿童行为多具有冲动缺
乏目的性。第四，药物观察方面。顽皮
儿童服用镇静药物可以产生催眠作
用，多动症儿童服用此类药物之后不
仅不会安静反而更加兴奋。
如果你怀疑自己的孩子存在问

题，最好向医生咨询，他们可以通过
研究症状的细微之处来区别是多动
症还是其他类型的精神紊乱等问
题。“六一健康快车”咨询热线：
&'"(")*!(#+,，为“多动症”儿童和
家庭提供专家咨询服务。 周亮亮
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“六一健康快车”开进上海

! ! ! !每一个自闭症患儿身后，都有
一个家庭的心酸和透支，他们往往
承受着常人难以想象的压力。今天
是第七个“世界自闭症日”，在全世
界都将目光投向自闭症患者这个
特殊的群体时，国家儿童健康公益
项目“六一健康快车”开进上海，开
展“六一健康快车·百日复元工程”
自闭症儿童家庭关爱行动，为急需
救治的自闭症儿童及家庭搭建康
复和救助平台。在昨天举行的启动
仪式上，美国普莱斯顿大学心理学
博士、中山大学附属第三医院儿童
发育行为中心汕头训练基地主任
纪汉平教授现场“助阵”开讲座，让
遥远星球的孩子感受到了来自社
会各方的爱。

康复费用大 民众难承担

十年前，四岁的轩轩（化名）被
确诊为自闭症，吴女士痛哭了两个
月。擦干眼泪后，身为单亲妈妈的
她独自承担起所有负担。“轩轩在
两岁多的时候还不会说话，而且你
跟他说话他也不理你，平时还老是
乘着大人不注意，自己单独往外
跑，跑出去也不知道回家，医院诊
断说他患有严重自闭症。”

吴女士说：“到后来，我带着轩
轩去到南京、浙江、江苏、上海各个
地方去求医，后来才知道这病不能
从根本上治愈，像他这样的，一辈
子可能都是这个样子了，只能坚持

康复治疗提高他的生活自理能力。
为了给孩子治病，我带着孩子来到
上海，一边卖早餐，一边陪孩子到
医院和康复机构进行治疗训练，每
月的治疗费、学费、房租费等各种
费用加起来要四五千块钱，而我每
个月还赚不到 ),,,块。这么多年
我都是捏着钱用的，一分钱都不
敢乱花。每次都是先攒钱，攒够了
钱再来机构治疗，钱不够了，再回
去……我曾经想把孩子送进普通
幼儿园，但都遭到了拒绝，我现在
实在是没什么办法了。”这位承受
不住压力的中年女人在说到这些
时，控制不住失声痛哭起来。

自闭症孩子的康复治疗和教
育成本相对普通孩子要高出许
多，且因为无法治愈，康复治疗的
费用是一笔巨大的款项，普通家
庭难以承受。

基金伸援手 诊费助两成

针对吴女士的情况，“六一健康
快车”公益项目对她进行了基金援
助，为她报销了孩子 +,-的治疗费，
全部由上海市儿童健康基金会“六
一天使基金”资助。据悉，由中国关
心下一代工作委员会和上海市儿童
健康基金会联合举办的“六一健康
快车·百日复元工程”，主要针对家
庭贫困、患有自闭症、抽动症、多动
症、智力低下等儿童疑难疾病的孩
子，为急需帮助的孩子提供检查费、

治疗费的 +"-基金援助，全国贫困
儿童及家庭均可申领。

据主办方介绍，本次关爱工程
联合上海市儿童健康基金会，专辟
百万爱心基金，全部用于自闭症、抽
动症、多动症、精神发育迟滞等疑难
病患儿童的医疗援助，为因家庭经
济困难而无法得到及时有效治疗的
病患儿童搭建一个康复和救助平
台。据了解，截止目前，已经有 ..,

个自闭症儿童获得了基金援助。

教授来助阵 释疑又解惑

为帮助更多家庭实现康复梦
想，本次活动现场还有“六一健康
快车专家指导委员会”的权威儿科
专家坐镇，为自闭症、抽动症、多动
症、智力低下等儿童疑难病患儿童
带来前沿诊疗技术，提供科学的诊
疗方案，提高康复机会。

来自美国普莱斯顿大学心理
学博士、中山大学附属第三医院儿
童发育行为中心汕头训练基地主
任纪汉平教授为自闭症儿童家长
举办了以《如何让自闭症孩子融入
社会？》为主题的公益家庭康复教
育讲座。纪汉平教授对家长心态情
绪调节、家庭成员之间配合，到家
长圈子支持，再到自闭症儿童康复
治疗的目标和治疗过程中要遵从
的一些原则等作了全面的分析和
讲述，给家长在漫长的康复路上一
个明确的方向和实在有效的支持

和帮助。纪汉平说，许多家长对孩
子的早期自闭症症状缺乏足够的
认识和重视，孩子两岁还不会说话
被家长误认为发育慢。其实，孩子
语言发育落后，不爱与小朋友玩耍，
有刻板行为如依恋某一种东西、撕
纸、按开关，特别爱看电视广告（但
不爱看动画片）等，都是自闭症的主
要表现。三岁以前是儿童语言发展
的黄金时期，贻误治疗除了减低治
疗效果外，更对孩子的情绪、社交发
展有不良的影响。 李新财
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陈女士：我女儿今年 (岁!上次

帮她洗澡时发现她的乳房有硬硬的

凸起!请问这是性早熟吗,

答' 性早熟的确诊需要经过一
系列检查，例如骨龄检查孩子的骨
骼发育状况，/超检查孩子内生殖
器的发育状况，激素水平检查等。如
果仅仅是乳房发育表象，其他指标
正常的话，则属于假性性早熟，症状
会自行解除。即便孩子已经进入早
熟状态，只要发现得比较早，大多数
性早熟是可以治愈的。建议您尽早
带孩子到正规医院进行检查确诊，
早期发现和及时治疗对性早熟患儿
非常重要。

王女士' 前几天带孩子去了趟

公园! 回家后孩子就开始不停地打

喷嚏&咳嗽&流鼻涕!甚至满身发红

疹!请问这会不会是花粉过敏啊,

答'孩子患花粉过敏的症状主
要有这四种：一是患儿鼻子特别
痒，突然间连续不断地打喷嚏，喷
出大量鼻涕，鼻子堵塞；二是患儿
突然阵发性地咳嗽，呼吸困难，有
白色泡沫样黏痰，突然发作哮喘
并症状加重；三是孩子眼睛发红、
发痒，有水样或黏液脓性分泌物
出现，这就是花粉性结膜炎；四是
皮肤出现红斑、疱疹、小水泡，非
常痒。如果不及时治疗，会慢慢
融合成一大片红疹，严重时甚至
蔓延到全身皮肤，形成过敏性皮
炎。这些过敏症状有时单独出现，
有时合并出现，与患儿体质和过敏
程度有关。鉴于您孩子出现了花粉
过敏的症状，建议您及时带孩子前
往医院就诊。
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