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/互动

! ! ! !时值全国爱鼻日之际，由新民健康、中国五官
健康基金会联合举办的“小鼻子大健康”$#!&年
爱鼻日（&·!$）公益筛查活动在上海沪申五官科医
院举行，活动旨在引起公众对呼吸健康和鼻部疾
病的关注，提高耳鼻喉健康防范意识。本次公益活
动得到中国五官健康基金会的大力援助，检查费
最高可减免 %&#元，广大市民可以通过电话、微信
等方式进行免费预约。

过敏性鼻炎进入高发期
需慎重对待

由于气温不稳定，空气中花粉渐多、室内尘螨
开始活跃，每年 %'(月都是过敏性鼻炎高发期。
过敏性鼻炎主要症状表现为：打喷嚏、鼻塞、流鼻
涕等，呈现出周期性、密集发作的特点，其症状与
感冒非常接近。根据资料显示，过敏性鼻炎发病率
为 !#)'$#)。近年来，由于工业污染、汽车尾气、
装饰材料、家居装修污染等原因，中国过敏性鼻炎
发病率高于世界平均水平。
上海沪申五官科医院耳鼻喉专家芦丽影主任

提醒，过敏性鼻炎一定要早期干预治疗，不要觉得
打几个喷嚏、流点鼻涕无所谓，忽视治疗会导致患
者记忆力衰退、工作效率下降。过敏性鼻炎常与并
发症同时存在，部分患者忽视治疗，必然会导致并
发症状出现，如严重的鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等。
过敏性鼻炎还极易引发支气管哮喘及全身过敏性
疾病，过敏性鼻炎患者中哮喘发病率是正常人 &'

$#倍，正常人群中哮喘发病率约为 $)'()，而过
敏性鼻炎患者中哮喘发病率约为 $#)'&#)。全国
每年有 $#余万人因鼻病未及时有效治疗诱发鼻
咽癌而死亡，忽视治疗，会增加后期治疗的难度，

更会危害患者的生命安全。

呵护小鼻子 收获大健康
鼻子是人体重要的呼吸器官，常见的鼻部疾

病包括过敏性鼻炎、慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻中隔偏
曲、鼻甲肥大、鼻息肉、肥厚性鼻炎、鼻腔囊肿、筛
窦炎等，不好好呵护我们的鼻子，容易引发出一系
列让人头疼的大问题。
目前，过敏性鼻炎的治疗方法有避开过敏原、

药物治疗和一些特色技术治疗等。对于患者来说，
首先要查明过敏原，可以通过皮试、点刺、抽血等
办法来确定。检测出过敏原之后，在治疗的过程中
就可以进行过敏原的一些规避，对于整个治疗过
程将起到积极的作用。上海沪申五官科医院耳鼻
喉专家芦丽影主任建议，过敏性鼻炎可以根据病
情轻重，选择相应成熟的特色技术治疗，好的治疗
技术是采用立体综合的治疗方式，治疗过程中，先
采用微创技术降低筛前神经敏感度，然后采用绿
色物理治疗方法恢复鼻腔黏膜的正常功能，增强
鼻部自身免疫力，最后经过一定周期的脱敏治疗，
提高机体对过敏原的耐受性，达到有效治疗过敏
性鼻炎的目的。

过敏原筛查的意义
临床上多数过敏性疾病的患者通常只是做缓

解症状的治疗，而没有找到引发过敏的真正原因，
因而也就做不到针对性的预防和治疗，导致病情
反复加重、迁延不愈。沪申五官科耳鼻喉专家芦丽
影主任建议过敏的患者，一定要做一下过敏原筛
查检测，查清楚到底是接触性的、食入性的还是吸
入性的过敏原引起的过敏反应，以便从根本上解
决问题。

新民传媒发起———

小鼻子 大健康
上海市慢病工程爱鼻日公益大筛查

! ! ! ! !活动时间"

!"#$年 $月 %日至 !&#$年 $月 '&日

!参与方式"

咨询电话#&!#()!##%)))

专家 !!#*&&&++$+,

网上预约#-../0123334-5,64789

微信预约#微信扫描二维码

地址#上海市徐汇区石龙路 !)%号!轨交 '号线石龙路站对面"

公交# #$$#####%,+##,)#+)###)$路#南川线#上奉专线

爱鼻日公益大筛查优惠检查项目

(##倍成像记录技术，清晰
观察鼻腔内鼻甲以及鼻腔黏
膜病变情况。
鼻咽部异常检查，及时发现
咽喉部是否有病变部位。

排除由什么过敏源引起的过
敏反应。

! ! ! !第一、二项检查任意一项或两项都检统一收费 "#元；过敏源筛查单独收费 !$#

元；三项全检收费 !*#元。

&##元 &##元 !$#元

"#元
!$#元 "#元


