
教育新观察
! ! ! !以“深化校企合作、推进专业
发展”为主题的上海市贸易学校
计算机网络技术专业校企业合作
推进会近日举行。该校分别与企
业合作设立了网络综合布线、软
件应用研究检测、局域网搭建、软
件人才培养、移动通信人才培养
等多个校外实训与创新基地，并
向来自浦东软件园等多家知名企

业的负责人颁发了聘书。
本着“推新、存精、创优”的

办学原则，上海贸易学校近年来
不断深化专业建设，并坚持“以
知识学习为基础，以技能提高为
本位，以素质教育为核心”的教
学指导思想，毕业生广受用人单
位的欢迎。

本报记者 王蔚

! ! ! !近年来! 中职学校正呈现出课

程建设与市场需求紧密结合且毕业

生颇受用人单位好评的喜人局面"

然而! 中职校离真正的 #叫好又叫

座$还有一段距离% 突破口在哪里&

学校终究是育人之地! 职业学

校也概莫能外% !年前!上海商业学

校创办了校外德育实践基地 #德丽

苑$!如今!这一创新的德育实践模

式! 已经在全市 "#所初中和 "#所

中职校中成功推广% 与常见的德育

形式不同!#德丽苑$ 强调以活动为

中心!为学生提供发展个性'进行独

立思考和选择的道德实践的机会!

使他们在实践活动中能借助于自己

的主观能动性和智慧"

我国近代职业教育先驱黄炎培

说!职业教育(不惟之应用于职业!

且能进而协助社会'国家!为期健全

优良之分子也% $这就是说!培养一

技之长!只是教育的任务之一!培养

德才兼备之(优良$分子!才是根本

之道% 这或许恰是商业学校 (德丽

苑$之最大启示% 积木
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! ! ! !继美国和欧盟相继启动“脑计
划”后，我国的脑科学研究计划也进
入了实质性的专家论证阶段。前晚
的第 !""期新民科学咖啡馆里，上
海交通大学 #$%&'研究院研究员、
上海交大“中国超级大脑研究中心
暨中国超级大脑人才库”主任李卫
东博士透露，中国“脑计划”筹划过
程中，中国超级大脑人才库也正在
招贤纳士。(月，人才库将带领 !)

位记忆大师赴韩国，在发明了用
*+,技术显示大脑代谢活动强弱的
著名科学家邱长溪 （-./0 &122
34%）主持的脑研究机构接受脑扫
描分析。

科学给脑!派工作"

不到三斤重的脑，包含了一
千亿个神经元，所有的神经元都
通过髓鞘连接，形成网络之庞大
可想而知。李卫东指出：“尽管我
们对脑的功能知道得越来越多，
但脑毕竟不能像肿瘤一样切下来
研究。它对人类而言仍像一个黑
箱子，人类对它的了解仍很浅
显。”这也正是各国竞相推出“脑计
划”的原因。

*+,（正电子发射计算机断层
扫描）和核磁共振等技术的发展，给
大脑研究带来了突破性的进展。李
卫东说，通过 *+, 扫描，发现了脑
子里不同的脑区其实是有不同的功
能，悲伤和喜悦，说话、思考、听见话
语和看见文字时，都对应不同的活
跃脑区。
研究也显示，二十几岁是人的

记忆顶峰。所以，李卫东建议，教育
体系应该根据人脑的发育特点进行
更科学的配置，比如，把较艰巨的学
习任务安排在大学阶段，在此之前
安排以激发兴趣为主的学习任务。
“孩子在青少年的时候，应更多关注
他的想象力、发散思维、情商等；到
大学时，脑部发育已经很成熟了，才
适合钻研一门学科。”

特殊脑的研究价值
超级大脑和有疾病的大脑，对

脑科学而言同样具有研究价值。
“人才库已经招募了二三十位‘超
级大脑’人士，为中国‘脑计划’提
供了研究样本。”李卫东表示，中国
“雨人”周玮便是很好的研究对象，
他只要快乐地活着，继续表现自己
的超级脑力，便是为脑科学做出了
很大的贡献。

据介绍，脑科学研究史上有一
个人的大脑和爱因斯坦一样有
名———美国人亨利·古斯塔·莫莱
森曾因为治疗癫痫而切除了大脑
内的海马等部位，从此再也不能形
成新的记忆。他一生都和科学家打
交道，作为一名职业病人推动了大
脑科学的发展。

头大并不一定聪明
抽样调查发现，从全球范围来

看，中国的平均智力（56）颇高，大于

等于 !)7。人们常说的 56是对人的
综合大脑能力的一个测试，包括了
图像能力、数字能力、语言能力等六
七种能力。李卫东认为：“这种综合
评分对普通人的意义其实不是很
大，更多的是应用于临床。比方说，
儿童患有脑部疾病，医生会通过智
力测试来制定治疗方案。”
俗话说，头大的孩子聪明。李卫

东指出，人的智商和头的大小并没
有关系。“人类为什么比其他灵长类
动物聪明，主要是前额叶和顶叶发
育得更好，脑部微小血管的代谢更
旺盛。”据李卫东介绍，真正影响脑
力的因素包括四方面：大脑损伤、神
经疾病、营养不足和休息不好。

记忆是可以练出来的
一本《唐诗 8))首》，随意翻一

页，“最强大脑”中国战队成员、魔方
墙 89眼高手、“中国超级大脑人才
库”成员郑才千都能准确地报出该
页上究竟是诗词注释还是名家名

篇，并且流利地背下整首古诗。郑才
千的这种超凡记忆力令现场观众们
啧啧惊叹。

特地从北京赶来上海的郑才
千曾在 :));年代表中国参加在中
东巴林举行的世界脑力锦标赛并
获最高荣誉世界记忆大师。:)!)

年，郑才千参加第 !<届世界脑力
锦标赛，刷新三项亚洲纪录。截至
:)!8年，他是人名头像、历史年代、
随机词汇项目文字信息记忆亚洲
纪录保持者。
郑才千说：“记忆的一个重要原

则在于把抽象的东西转化成具体的
画面。记忆一大段东西，可以连词成
句，把几个词连成一句，最后连成一
个小故事。即使是毫无逻辑的随机
数字或字母，也可以通过大胆地编
故事帮助记忆。”
有观众现场提问，记忆能力和

创新能力之间会不会有悖论？李卫
东回答说，大脑是有可塑性的，如果
只做记忆训练，其他功能的确会受

到影响；但是，只要平衡地锻炼脑
力，便不会有这个问题。“脑的潜能
非常大，记性好的人未必创新能力
差。”郑才千则认为，记忆也要凭兴
趣来。对他而言，背一本《唐诗 8))

首》，再久他都会觉得很有趣，但背
诵圆周率之类的数字，他很快就会
觉得枯燥乏味。、
本期新民科学咖啡馆由上海市

科协和本报联合主办，已被“上海科
协大讲坛”列为重点品牌。

本报记者 马丹 董纯蕾

第177期新民科学咖啡馆
热议聪明的科学涵义

你了解自己的大脑吗？

! ! ! ! "$保持大脑活动

%$保持最好的睡眠!不要熬夜

&$不要不吃早饭

'$经常参加体育运动

($保持放松状态

)$不要在生病的时候拼命用脑

*$不要抽烟

培养健全优良之人 贸易学校建校外实训基地

! 中国超级大脑人才库成员郑才千现场接受抽背)唐诗三百首*
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