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专版 /

! ! ! !为了让你心中的职业理想更加清晰!找到真正适合
自己的职业!早日为今后的职业发展定下目标!上海市
教委决定开展"上海市首届学生职业体验日#活动!期待
广大中小学生能够主动"走进一所学校$体验一个项目$

了解一门职业$感受一种文化%&

三百六十行!行行出状元& 希望通过 !月 "#日$"$

日和 %&日的体验!你能找到职业的乐趣!认识到每一份
职业都是每一个社会人平等参与社会分工的体现&

相信! 全市 '(所中等职业学校$&&个市级开放实
训中心$%)*个职业体验项目!能帮助你在这次"职业体
验盛宴%中!发现自己的职业兴趣与志向$挖掘自己的潜
在能力$锻炼自己的胆量$增强自己的创新意识''

开放职业体验 中小学生快来“上岗”

上海市首届学生职业体验日专业大类、学校、项目一览表
学校 实训 体验 ! ! ! ! ! ! ! ! !所属 联系

名称 中心 ! ! ! !项目 区县 电话

上海商业会计学校 会计开放实训中心 !点识成金"###点钞和假币辨别 黄浦 &+,,$'-,

传承珠算技巧

电子相册图文声俱全

传票翻打

东辉职业技术学校 金融事务开放实训中心 练就!点指神功" 浦东 '-++%&%%

上海市振华外经 国际商务开放 为你的公司设计 ./0/ ! ! ! ! ! ! ! ! !浦东 '(%-(%(&

职业技术学校 实训中心 ! ! ! ! ! ! 商务洽谈角色扮演

小小管家你来当

上海市南湖 国际商务开放 淘宝购物体验 虹口 '1%&(,-$

职业学校 实训中心

上海市现代职业 国际商务开放 组装机器人管家 长宁 &%$(-$1&

技术学校 实训中心 做一天物流人

上海市贸易学校 国际商务开放实训中心 物流信息化管理体验 杨浦 &'$,&1+&

上海市工商 国际商务开放实训中心 学做物流小当家 徐汇 '!+$'('-

外国语学校 小小广告设计师

上海市商贸旅游学校 现代商贸开放实训中心 开心!美食铺" 黄浦 &+'1'11%

宝山职业技术学校 现代物流开放实训中心 来做物流师 宝山 '&%-(-&'

上海港湾学校 港口物流数字化开放 岸边集装箱装卸 浦东 '-!,$'&,

实训中心 模拟驾驶体验 '-,11&$%

+2互动仓储仿真体验 3-45%

6278三维互动配送运输仿真体验

上海市航空服务学校 航空服务开放实训中心 值机体验 浦东 '-$-$,*1

民航安检$你把关

空乘服务体验

上海市公用事业学校 城市交通信息技术 智能交通 绿色出行 徐汇 &!5,$$$*

应用开放实训中心

上海市交通学校 汽车运用与维修 ! ! ! ! ! !迷你汽车维修站 宝山 '&$$'''*

开放实训中心 奇妙!漆"世界

上海市城市 汽车运用与维修 卡丁车组装与试验 松江 ',,51!&*

科技学校 开放实训中心 汽车模型艺术喷绘

上海市大众工业学校 汽车运用与维修 做个!全能司机" 嘉定 &$$-,+*1

开放实训中心 为汽车更换轮胎

!诊治"汽车

沪东中华造船集团 船舶制造与修理 焊接装配 ! ! !浦东 '5+-15,5

高级技工学校 开放实训中心 ###扬帆起航%船体放样制作

杨浦职业技术学校 艺术开放实训中心 新颖的动漫瓷盘画 杨浦 ''',11$*

上海戏剧学院 !舞蹈开放实训中心 当代舞&我们一起走过' ! ! !长宁 &*,5&'-'

附属舞蹈学校 芭蕾舞&天鹅湖'片段!四小天鹅"

东北秧歌!手绢花舞"

蒙古女子群舞!小牧民"

波兰民间舞!玛祖卡"

西班牙舞!斗牛舞"

上海市工艺美术学校 工艺美术开放实训中心 !1*生肖"动漫创作 嘉定 &$$,,,+&

贺卡丝网 269

剪纸体验

上海市逸夫 实用美术开放实训中心 电脑绘画制作 ! ! ! ! ! ! ! ! !静安 &*!,*-'$

职业技术学校 公仔造型渲染制作

趣味空间场景搭建

手工巧克力制作

面塑制作

手工布艺制作

贵金属制作

软陶制作

金融安全防范

如何打理你的财富

上海市贸易学校 焙烤开放实训中心 装饰蛋糕 ! ! ! !杨浦 &'$,&1+&

上海市临港科技学校 烹饪开放实训中心 学做意式饼干和披萨 浦东 '-55'1,$

中华职业学校 烹饪开放实训中心 带你走进烘焙世界 黄浦 &+5+&115

餐巾折花

果酱画制作

上海市曹杨 烹饪开放实训中心 巧手做青团 ! ! !普陀 '*,&-*&&

职业技术学校 创意船点制作

饼干制作

东辉职业技术学校 旅游服务与管理 :台初体验 ! ! !浦东 '-++%&%%

开放实训中心 +2玩转迪士尼

上海市工程技术 旅游服务开放 ! 微型插花作品制作 崇明 '$!-!!5-

管理学校 !实训中心 品味中式点心

上海市群益职业 服装设计与制作 发饰 269 闵行 ++'-!$5!

技术学校 !开放实训中心 观摩!汽车二级保养"

上海新闻出版职业 印刷技术开放 时光(留年###学习用品 ! ! !宝山 '&,'51,!

技术学校 !实训中心 )个性化笔记本*制作

计算机包装设计与制作)精美包装物*

展台美术设计与制作

上海科技管理学校 食品工艺与检测 269;手工巧克力造型 杨浦 &''&*5+*

开放实训中心

上海食品科技学校 农产品加工与检测 !解密"果蔬汁饮料 金山 ',++&,*$

开放实训中心

上海市房地产学校 物业管理开放实训中心 小区+家庭安全卫士 ! ! !青浦 '$--$+1-

探寻!上上下下"的享受 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! '$--$5!5

房地产销售员的!功夫"

我家我设计###装饰设计软件应用

上海市西南工程学校 物业管理开放实训中心 火灾逃生有方法 ! ! !闵行 &!+5,!-'

智能手绘作品设计与制作

学会正确使用电梯

上海市城市建设 市政工程开放实训中心 动手净化污染水 ! ! !徐汇 '!15'5'*

工程学校 不可小觑的测量 &!',*'!5

)上海市园林学校* 艺术胸花的制作

城市轨道交通行车与售检票体验

上海市建筑工程学校 建筑施工与安装技术 小小测量员 闵行 &!'55''1

开放实训中心 小小估价师

小小室内设计师

塔式起重机模拟驾驶

学校 实训 体验 ! ! ! ! ! ! ! ! ! !所属 联系

名称 中心 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !项目 区县 电话

上海市材料工程学校 建筑与工程材料 工程创新能力体验 徐汇 '!+5''$&

开放实训中心 自动化生产线的展示

装扮我们美丽的家园

<7*='含量检测

室内空气质量检测

上海市城市科技学校 建筑施工与装修 创意木工 松江 ',,("!&*

开放实训中心

上海市工业技术学校 数控技术应用开放实训中心 数控木雕 徐汇 '!($""((

! !模具设计与制造 香皂生产线微缩系统 3-(,!

开放实训中心 逆向工程与快速成型技术

上海市高级技工学校 数控技术应用开放实训中心 我能加工什么 ! ! ! ! ! !虹口 &'&(+*$&

机电一体化开放实训中心 体验机器人的魅力

上海市临港科技学校 数控技术应用开放 用数控技术刻名字 浦东 '-(('",$

实训中心

上海工商信息学校 数控技术应用开放 !数控机床加工"大揭秘 青浦 &$,"*!"$

实训中心 数控编程%>?2@>?7

软件应用

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !数控机床师生作品展示

电子电气技术开放实训中心 生活中的电子与信息科技

上海市奉贤 数控技术应用开放实训中心 东方明珠模型制作 奉贤 &,"("(!,

中等专业学校 印章模型制作

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !工业产品设计

上海石化工业学校 数控技术应用开放 智造达人### 金山 +""'+',-

实训中心 数控加工仿真

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !机电技术应用开放 流水线岗位大体验

实训中心 !

上海科技管理学校 制冷和空调设备运用 家中的!空调技师" 杨浦 &''&*(+*

与维修开放实训中心

上海电力工业学校 电力技术开放实训中心 维修电工### 闵行 &!+'&&--

家用照明电路及电机

控制回路展板演示

触电及其紧急救护常识

参观 +'AB模拟变电站

现代生活###安全用电

沪东中华造船集团 数控实训室 数控加工### 浦东 '5+-15,5

高级技工学校 卡通钥匙圈制作

电气实训中心 电气技术###

269卡通台灯制作

上海电子工业学校 电子与通信技术开放实训中心 绿色能源小制作 奉贤 ',1+*+++C*,*,

!循迹机器人"制作

趣味电子乐园

上海信息技术学校 信息技术)计算机* 音视频制作体验 普陀 &*'('(!'

开放实训中心 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !网线制作 269 &*'(&!*&3-*"-

+2场景制作

上海市经济管理学校 信息技术)计算机*开放实训中心 构建家庭局域网 普陀 &*,,*!*+3+(--

电视梦不遥远

上海科技管理学校 信息技术开放实训中心 计算机账户安全攻防高手 杨浦 '&&'*(+*

电器设备实训室 做个!用电达人"

上海市信息管理学校 数字娱乐技术开放实训中心 卡通玩具造型设计 徐汇 &!(,*"&!

艺术化普通照片

无纸的油画

上海信息技术学校 现代控制技术开放实训中心 聪明的机器人 普陀 &*'('(!'

地铁售检票机揭秘 &*'(&!*&3-*"-

上海石化工业学校 化学工艺开放实训中心 趣味化学实验 金山 +""'+',-

酒精提纯

卫生洁具水位控制设计

上海信息技术学校 现代化工开放实训中心 ! ! ! ! !葡萄酒中添加剂 8/

*

普陀 &*'('(!'

含量的测定 &*'(&!*&3-*"-

蔬菜瓜果中农药残留量的测定

酱油中细菌菌落数的测定

化工生产操作演示

上海市医药学校 生物技术开放实训中心 269新鲜奶片 浦东 '--'+(!,

中药养生茶

药物检测开放实训中心 小小药剂师

走进现代药品库

上海市卫生学校 生物技术开放实训中心 硫磺软膏制备 徐汇 &!,,+'*-3"",&

牛奶%豆奶蛋白质含量

快速测定

现代护理开放实训中心 现场救护

上海交通大学医学院 现代医学检验诊断开放 探寻血液的秘密 浦东 ++,''**&

附属卫生学校 实训中心 ++,''+(,

口腔医学技术开放实训中心 !做颗完美假牙

现代护理开放实训中心 ! ! ! ! ! !美丽的白衣天使

上海市环境学校 环境污染监测与治理 垃圾分类游戏% 浦东 '--',&((3!(+

开放实训中心 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !环保知识抢答 "+$"&**$$(!"

废餐巾纸的妙用

问之海洋世界%

探究城市水污染

城市低碳%遨游太空%

体验声音%走进草原

上海市农业学校 都市农林开放实训中心 ! ! ! ! ! !当一回!小农夫" 松江 "-$&!$+&+!+

亲手做盆栽

探寻神秘的植物世界

草坪!理发师"

稻谷变!大米"

上海市工程技术 都市农林开放实训中心 微型插花作品制作 崇明 '$!-!!(-

管理学校 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !制作绿色小盆栽

上海市第二 美容美发与形象设计 指间风情 浦东 "+&!"$"('",

轻工业学校 开放实训中心 ! ! ! ! ! ! ! ! ! !创意小彩绘

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !新娘整体造型

上海市商业学校 美容美发与形象设计 !发"动奇迹 闸北 '&(+,(+(

开放实训中心
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新民图表 制表 叶聆! 相关活动以学校公布的信息为准


