
! ! ! 正确的性行为、性观念、健康的性生活对每
一个成年人是不可或缺的，幸福的人生也要有
性的和谐。性文化可以促使社会的稳定发展、长
治久安，性医学可以治疗性疾病，使家庭幸福。
而性愚昧、性禁锢、性混乱、性疾病则能导致个
人毁灭，家庭破裂。性的科普与教育，性文明、性
道德的传承关乎整个社会的和谐。

本周末（!月 "日、#日），李水江、康爽、刘
铁群等性医学专家在上海市长宁区天山路 $%

号为男性性功能障碍患者解忧。同时，为了让病
家能了解更多性健康知识，即日起至 !月 $$日
期间，初诊患者可免费获得 &'$!年上海国际成
人用品展门票 $张（每日限前 "名，每人限 $

次）。热线电话：#&('("("。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234
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! ! ! 梁先生，)%岁，某房产中介公
司经理。因为工作的需要，梁先生
多年来忙于应酬，陪客户抽烟喝酒
早已成为日常生活的一部分。长
期无序的饮食起居令他的健康状
况越来越差。终于在去年的一次
不适就医中，梁先生被医院告知患
上了冠心病。祸不单行的是，在确
诊为冠心病后，梁先生发现自己在
夫妻生活中的表现也变得越来越
不行，在妻子的抱怨声和怀疑的眼
神中，他困恼不已。
根据梁先生的主诉，在对他进行了性功能

障碍的专项检测后，结合他的病史，我告诉他确
实患有勃起功能障碍（*+），而罪魁祸首正是心
血管问题。我告诉梁先生，在心血管疾病患者人
群中，发生勃起功能障碍的几率较普通人群更
高。因为阴茎的勃起是由于阴茎动脉血流迅速
灌注阴茎海绵体，任何影响血流速度，使海绵体
供血不足的疾病都会造成勃起功能障碍。心血
管疾病通过影响动、静脉血流（包括阴茎血流）
而导致勃起功能障碍。
针对梁先生的病情和原发病，我为他制定

了心理疏导、物理治疗、行为治疗等适合于他
的治疗方案。不久，梁先生的勃起功能得到了

改善。
在此，需要特别提醒广大男性

朋友，自卑与羞怯感是 *+患者到
医院向医生求治的最大障碍，还有
人认为自己买药治疗可以保护隐
私，其实这都是误区。*+也是一种
疾病，和其他疾病没有什么不同，患
者应该大大方方地去医院治疗，医
生肯定会保护患者的隐私，而寻求
非医院途径求医则会大大增加诊治
过程中的风险。

在以往，很多人没有意识到，勃起不好是躯
体疾病，甚至在医生中，都很少有人会将 *+视
为整体健康下降的标志。但近年来，不断有新研
究证实，*+与许多慢性疾病如高血压、冠心病、
糖尿病、高血脂等有着共同的发病机制，在性功
能障碍门诊经常会遇到一些主诉为勃起功能障
碍的患者，经系统检查后才发现还有高血压、糖
尿病、高血脂等慢性疾病，在心血管疾病中伴发
*+就更为常见。就拿冠心病来说，*+和它拥有
诸多相同的危险因素，如年龄、脂代谢紊乱、吸
烟、静坐、肥胖等。血管内皮功能受损，导致血管
舒张下降，是导致血管性 *+的主要原因。而心
血管病也是源于内皮功能下降，引起功能和结
构的变化，最后诱发各种心血管疾病。

! ! 第十一届上海国际成人用品展将在下月
$$日和大家见面了。每一届成人展中，来自世
界各国多不胜数的成人用品是最抓人眼球的。

生活中有人误认为使用成人用品仅仅是
为了满足自慰，会伤害伴侣的感情和伤害自己
的身体等。事实上，成人用品的使用有诸多好
处。在生理发育成熟而又没有性伴侣的情况
下，使用成人用品是正常的，是释放性紧张的

一种方式，能避免不良性行为，减少性病传播。
如果夫妻一起共同使用，可以增添夫妻生活情
趣，密切伴侣关系，增加彼此信任，提升两人的
夫妻生活质量。对男性勃起功能障碍、早泄、女
性性冷感患者亦可以用性用具进行诱导或治
疗。配偶一方有病或致残、寡居而无法进行正
常夫妻生活者，性器具也是最好的替代品。
专家建议，成人用品一定要选择合格、知

名度高的优质产品，比如有合格证、质地柔软、
表面光洁，使用后要清洗干净，并定期消毒以
保证卫生。成人用品仅限个人和伴侣使用，不
得借用或转让；不可以放在阴暗潮湿或小孩看
到和拿到的地方。

本届展会的主题是“爱健康、性和谐”，展
会通过成人用品展销、情趣内衣秀、性文化展
览、性医学专家义诊咨询、艾滋病预防宣传、性
健康知识宣传等活动积极推广和发扬性文化
和性知识，引导广大市民树立正确的性观念。
展会名称：中国国际成人保健及生殖健康

展览会（上海国际成人用品展）
展出时间：&'$!年 !月 $$,$)日
展馆地址：上海国际展览中心（上海市长

宁区娄山关路 %%号）
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心血管疾病是诱发ED高危因素
上海诚凯男子性功能障碍康复治疗中心 康爽
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! ! 随着生活节奏的不断加快，移动互联网技
术的日新月异，单身人士的现实社交圈变得异
常狭窄，而网络，尤其是诸如手机这类移动互联
网虚拟社交空间，成为他们重要的社交手段。在
寻找真爱这一神圣的事情上，不少单身人士也
希望通过比较便捷的方式就能“猎”到真爱。于
是，手机等移动终端成为单身人士的“求爱神
器”，他们之中八成以上下载过手机交友应用，
找对象时会使用专业的婚恋交友手机应用。
手机等移动终端上的交友软件的确为“单

身大军”的“脱单”带来了一丝曙光。但是，事实
真如我们想象的那般美好吗？不少人在下载了

这些交友类应用之后，就很容易偏离了其初衷，
一头扎进了“虚拟恋爱”的怪圈。
所谓“虚拟恋爱”是指双方当事人并不通过

实际身体接触的方式，而是通过电话、短信、网
络聊天及音频、视频等工具，经由文字、声音或
图像刺激等方式来获得快感和满足。虚拟恋爱
本身并不是病态行为，但如果过度依赖它，就易
引发一系列的性问题。
使用手机终端应用，男女双方在屏幕之后，

尽情借助手机键盘，敲击出最曼妙的幻想和渴
望达到的境界，渐渐地双方从完全虚拟的网络
世界中，进入到半虚拟的语音或者视频世界里，

渐渐不可自拔，引发一系列的心理和生理问题，
对参与者日后现实的两性相处造成很大的心理
障碍；另外，这种行为模式还有可能引发生理功
能障碍，比如早泄等症状；而女性盆腔若长时间
充血，也可引发妇科炎症等。

任何沉溺都意味着其他方面的忽视，当
“性”太多太方便之后，“爱”就太难太少了。”手
机等移动终端交友应用的出现，的确为亟待解
决单身问题的单身人士提供了很多的便利。然
而，在“虚拟恋爱”的诱惑下，我们要做出正确的
取舍。其实，只要走出这虚拟的怪圈，我们会发
现天地如此广阔，世界多彩多姿。 晓舟

! ! ! 读者王先生!我今年 !"岁!有多

年的自慰史! 现在自己觉得性功能不

太好!还会感觉累"以前有听说过类似

#一滴精十滴血$的说法!不知道还能

不能补回来%

答!在中医里，肾为先天之本，主
藏精，人的气血生成要靠精气来化
生，气血旺盛，又可以转化为精，藏
之于肾，所以又有“精血同源”之说。
事实上，精液的成分绝大多数是水
分，其次还有蛋白质、精子等成分，
并不是血液的“浓缩”。至于说人会
感到“累”，那是在性兴奋时，身体
的内分泌、激素的变化，比如可能
会有较多的“肾上腺素”释放到血
液中，引起了人体的精神和肌肉方
面的“紧张度”增加、心跳加快等情
况，也就是说人是处于紧张的状态
的，那么当“事过之后”身体松弛后
当然就会感到累了，这和在进行了
长跑（或者短跑）后，人停下来时感
到累是一样的道理。对于你觉得自
己性功能不太好，我想还是要通过和
专业医生的沟通，并做相应的检测后
方能定下结论。

"""李水江

读者孙女士!我和丈夫的感情变

得越来越差!我们的夫妻生活很不合

拍& 很多时候!他想要的时候!我并

没感觉' 而有时我对他发出 #信号$

了!他却会来一句#累了$或者干脆

不理我& 时间长了!两个人之间话都

少了!更别提美满夫妻生活了!请问

怎么办%

答!夫妻生活应该有一定的节律，
但它又不是恒定不变的，随各方情绪
的好坏、性欲强弱、身体状况、环境条
件等因素而变化。夫妻生活不能仅凭
个人的“一时兴起”，重要的是双方彼
此的理解和尊重。很多夫妻在性需求
上从来没有一致过，不是你要我不
要，就是我要你不要。双方虽没必要
就幽默感、悲伤、价值观等达成完全
的一致，但也不能完全不一致，总要
有某种沟通、妥协和一致，在性问题
上也不例外。有的丈夫认为性是由男
人决定的，只要自己高兴，根本不考
虑对方的心情和身体状况；而妻子可
能觉得自己在夫妻生活上只是消极
顺从，自己的情绪反应没有得到丈夫
的共鸣。夫妻在性问题上可以有不同
的想法、偏好和追求，这是十分自然
的，但应该把不同的想法摆出来共同
讨论，达不成一致意见时不妨一起去
找医生或专家交流。

"""刘铁群

(如果您有#性福$困扰或难题!可

发送邮件至 #$%!&'&"&"()%*+,-.!本

栏目专家会为您解答! 相信您能找到

幸福的方向& )

! ! ! 有女性读者来信写道：“我
越来越不能忍受他一旦自己得
到满足就立即结束夫妻生活的
模式，它完全缺乏爱情和应有的
关心！”

有类似抱怨的女性其实不
少，这并非是单纯生理上带来的
伤害，而是感情上带来的伤害。所
以夫妻生活不能一如既往地毫不
改变。越来越多的女性希望伴侣
变得更敏感些，能了解体谅和满
足女性心理、生理上的需要。她们
希望伴侣能花费更多的时间在感
情的交流上，更多地显示爱情的
温柔而不是“例行公事”一般。她
们希望丈夫能在夫妻生活之后，
更多地继续爱抚和拥抱，而不是
倒头大睡或急急忙忙地去进行
清洗。实际上，男子完全可以按照
女性的节奏和方式行事，而且也
会从中体验到更为愉悦的乐趣和
全身心的满足。但现实是至少
-".的男性做不到这一点，他们
对女性几乎毫无所知。
时至今日，很多人有关性的

定义属于一种早已过时的世俗
的观点，不论哪种精神文化体

系，都把夫妻生活视为两性行为基本的
甚至唯一的形式。不错，性行为是双方身
心交融的过程，但它决不是表达爱意的
唯一方式。和谐的性包括单纯的触摸和
使人倍感温暖的身体接触。许多女性把
性唤起看作是夫妻生活中最珍贵的一部
分，把亲密无间视为最令人体验到乐趣
和幸福的一方面，所以亲昵关系的发展
可能或已成为最令人满意的事物之一。
夫妻生活是否和谐，要学会自己来

衡量，并不受激素或生物学规律所统治。
我们完全有自由去探索和发现适合你和
伴侣之间的夫妻生活模式。 忱林

性福百科

行业动态
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聚焦上海国际成人用品展
消除成人用品认识误区

活 动

关爱男性健康 成人展门票公益馈赠

手机成“求爱神器”

谨防陷入虚拟恋爱怪圈


