
! ! ! !“阳春四月问茶去 紫砂香茗溢大宁”。!"#$年大宁国际茶城新
茶品鉴会日前已正式拉开帷幕。品鉴会上，八方来客既能欣赏名优新
茶的炒制，又能尝鲜最新上市的明前茶，包括茶具、茶艺、茶俗、茶话、
茶诗等各种精彩的茶文化活动将一直持续到 %月份。
以价低质优享誉沪上十八年的大宁国际茶城，各种春茶已纷纷

“抢鲜”上市。四川竹叶青、贵州绿茶、重庆永川秀芽、洞庭碧螺春、西
湖龙井、黄山毛峰、开化龙顶、大佛龙井、安吉白茶等名优春茶，成为
当前的热销品种。由于是厂家直销、“批零同营”，这里的千余种新茶、
名茶，价格要比外面市场上零售价低得多。上海大宁国际茶城位于共
和新路 #%&'号(洛川中路口)。
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! ! ! !藏红花，亦名西红花，
主产地为南欧、伊朗等，据
《本草纲目》记载，藏红花能
“活血、主心气忧郁，又治惊
悸”，是妇女和中老年人的
食用佳品。据中华人民共和
国药典记载藏红花具有“活
血化瘀，凉血解毒，解郁安
神。用于经闭癥瘕，产后瘀
阻，温毒发斑，忧郁痞闷，惊
悸发狂”。

那么藏红花怎么用呢？
一般而言，可以用来冲饮。用
在膏方上的藏红花都是磨成
粉，最后加进去的。将 #*根

左右藏红花，用 #+左右茶杯
冲一杯开水，反复泡 &次左
右，可以加入适量的蜂蜜，口
感更好，最后可以把藏红花
直接吃下去，效果更好。如果
女性气血不足，脸色也会不
好，这时可用 *,%-.克的藏红
花加上 .*克的白芷，一起煮
水喝，这就是藏红花白芷水。
藏红花除了内服，还可以外
用，将其做成面膜，用藏红花
粉和蜂蜜调制的面膜具有非
常好的养护效果。

藏红花虽然名贵且具
有很高的养生价值，但并

非人人适用，如作为药用
剂量较大必须在医师的指
导下引用。另外，一旦买到
了掺假的以次充好的藏红
花或草红花，不但对身体
无益，有些甚至危害健康。
上海科院药房将安排专业
药师免费为大众讲解藏红
花的适宜人群，真伪的鉴

别，服用的量及方法。如您
对自己是否能服用藏红花
或其真伪存有疑虑，欢迎
拨打热线电话或来门店进
行现场咨询。

咨询热线!$&'(#)#'

门店地址!

肇嘉浜路 $*! 号 "上

海科院药房#

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反复发作的口舌生
疮，有时由长期思虑过度、熬夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁
化火，造成阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚/上不能滋润口咽/下
不能濡润肠胃。虚火上炎于口腔而容易发生口腔糜烂溃疡，牙龈
咽喉肿痛，口臭口干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠燥便秘，
消化代谢紊乱。

医学研究表明咽干口燥/ 唾液减少会降低口腔粘膜的抵抗
力，减弱对口腔牙龈细菌的抑制/容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙
周炎）等。欲除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾液等阴液充裕，同
时清除虚火郁热，行气解郁，贵州万顺堂药业依据苗族千年古
方，精选鲜品金钗石斛等 .!味药材，制成纯中药制剂“养阴口香
合剂”，独有滋阴生津、清胃泻火，行气消积三管齐下。按疗程坚
持服用，有效治疗反复发作的口腔溃疡、口臭、牙龈肿痛、肠燥便
秘、胃痛烧心，对体弱多病患者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有疗
效。“养阴口香合剂”液体能充分接触溃疡面，建议患者服用时可
在口中含服 &-%分钟，然后缓缓咽下。$天一疗程，一般 .-!疗
程，重症加量，延长疗程。$养阴口香合剂%贵州万顺堂生产&全市
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! ! ! !在传统的观念中，葡萄酒一般会在商务活
动、庆典宴请等较为“正式”的场合中出现，因此
红葡萄酒尤其是以口感较为浓厚的干红葡萄酒
占据绝对主力地位。但在当代，已经有越来越多
的年轻消费群体，他们喜欢在休闲下午茶、朋友
小聚、情侣约会等更为轻松的环境下，消费起泡
酒、桃红葡萄酒和果味酒等“轻”型葡萄酒。由此
可见，这些葡萄酒不仅为消费者提供更加柔和舒
适的体验，也带来了一股令人愉快的“轻”风尚。
针对这种新兴的“轻”需求，法国卡思黛乐

早已开始整体布局。除了去年年底，卡思黛乐
与全球第二大香槟制造商波马利集团达成全
面合作，专门成立“丽丝黛乐”公司，其旗下的
桃红葡萄酒产品和波马利集团的多款香槟产
品都将在今年之内引入中国；同时，卡思黛乐
集团旗下法国销量第一的产品品牌———玛茜，
也在今年 &月刚刚推出了自己的系列起泡酒
产品。不仅如此，卡思黛乐近期还将正式引入
目前在法国和欧洲备受年轻时尚消费群体欢
迎的 0123“菲尝”系列果味葡萄酒，相信这种
混合有柠檬、西柚等水果香甜口感的新型葡萄
酒定会让人一尝就爱上。
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