
! 今天上午!市民正在接受体育技能培训 本报记者 周国强 实习生 高宇辰 摄

! ! ! ! !月 !日是个好日子。
"##!年 !月 !日，北京奥运会开幕，中国

全景风貌和中国体育风采向全世界精彩呈
现。

"#$%年 !月 !日，全国第六个全民健身
日启动。老年人精神了，中年人康健了，青年
人强壮了，老老少少在锻炼中感受幸福生活。
六年，中国体育在试图转型中走过。竞技

场上的金牌，若不能换来普通国民的健康体
魄，意义何在？跨越十年、连续两次蝉联国民
体质全国第一的上海人，从未停下过强身健
体的步子。在这座城市里，全民健身，每天都
是 !月 !日。

以!我"为主
比赛项目老百姓说了算
都说上海人是幸福的。这里，不仅有市民

体育大联赛贯穿一年始终，更有国际一流赛
事开阔体育视野。最新的福利又来了。从明年
开始，市体育局将推出“我的运动我做主”，市
民体育大联赛的比赛项目全由普通老百姓说
了算。

今年体育大联赛共有 &!个项目，明年计
划扩容至 '#项。通过网络投票，以及在全市
()##个体育彩票销售网点发放 '#万张选票
的方式，市民可以自己选出心仪的比赛项目。
投票者，还会获得一定的参与奖励。“市民大
联赛归根结底就是市民的。这样做能够最彻
底地让大家参与到这个老百姓的节日中来。”
市体育局局长李毓毅表示，“民意”是全民健
身工作最重要的指导。

想锻炼，但摸不到门道？没关系，只要一
颗向往健康的心，就能够找到“组织”。整个上
海共有 (*个运动技能免费培训点，去年有近
"+万市民前来学习。通过技术性的培训，让老
百姓掌握一门健身技能，并爱上这项运动。李
毓毅强调：“终身体育的概念就是这样形成
的。一项运动，跟随你一辈子，也让你一辈子
受惠。”

面向大众
全民健身不等于广场舞
提到全民健身，很多人想起了大妈，想起

了广场舞。其实，全民健身应该覆盖的是男女
老少。无论年纪和性别，整个社会的人口组成

都该成为群体中的一分子。
“现在，我们有两个群体是需要做更多工

作的，一是上班族，二是在校学生。”市体育局
副局长赵光圣说。十八大报告中写入了“重视
体育课，重视课外体育锻炼”。在前几年的青
少年体质监测中，得到了不少让人担忧的数
字。没有强健的体魄，建设祖国只是空谈。

而关于白领们健身难的问题，已得到重
视。市体育局与市级机关、总工会等合作，积
极推进楼宇体育的建设。在南京东路的高档
写字楼里，以百姓健身房为基础的白领健康
俱乐部受到了不少办公室一族的欢迎。这里
有器械练习，有乒乓球和桌球，硬件很硬，软
服务同样到位。专业的健身教练给予锻炼者

个性化的指导，所有运动器械由政府扶持，健
身俱乐部则负责管理运营。而只需 &)#元一
张的年卡，格外亲民。

大妈们的广场舞虽是一道风景。然而只
有不分年龄，不问性别的全民健身共同参与，
才能真正打造美丽上海。

科学指导
质量有保障还能得处方
全民健身，拒绝“野路子”。印象中，很多

人都是锻炼中的“独行侠”，自己摸索，自己提
高，有时，还会自己“闪了腰”。如何将全民健
身的功效最大化，请找身边的社会体育指导
员。

去年 '月开始，市体育局推广“社区健身
指导员”模式。如今全市已有 %万余名持证上
岗的“市民教练”。指导员的身份得来不易。他
们拥有国家专业资格证书，并分为三个等级。
今年六月市体育局还特别对他们进行等级培
训，专项培训。以长宁区为例，还特别将中小
学校的体育教师列为培训队伍。指导员并不
是终身制，每过几年就需要重新考试。此外，
刘翔等体育明星也是拥有证书的指导员。“他
们是市民健康生活方式的引领者，所以这支
队伍的建设一定要重视。”李毓毅介绍，未来，
上海的全民健身将把科学检测和科学指导结
合起来，给不同年龄段的人开“运动处方”。
全民健身，面向全民。不久前上海市副市

长赵雯在广播电台中与市民交流，有盲人足
球爱好者透露自己的苦恼。挂上电话后的第
三天，一只盲人足球便送到了他的手中。对于
身有残疾的群体，也会有专人给予健身指导。
“培养所有人的健身兴趣，让所有参与锻炼的
人能够看到身体状态上的实在收获。”体育局
是所有市民的健身后盾。

"#(&年，上海新建了 *(条健身步道，"!
个百姓健身房，超额完成了上海市政府实事
项目计划的建设要求；并且新建了 !家百姓
游泳池和 '个区级体质监测中心，进一步完
善了公共体育设施的布局。今年，上海还将新
建 )#条百姓健身步道、"#个百姓健身房和 %

个区级市民体质监测中心。爱运动，走出家门
口就能动。爱锻炼，找到指导员就能练。全民
健身，收获自己的幸福。

本报记者 华心怡
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今天是个好日子
8月8日 全民健身日
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! 学生们在操场上跳绳 本报记者 胡晓芒 摄 !白领们在过道上用呼拉圈健身 本报记者周国强摄 ! !!岁的沈老伯练成!单臂转扯铃"的绝活 种楠摄

!健身让我都不认识医生"

市民宋素娟的一句话!让在场的人大笑起来"""

! ! ! ! *'岁的市民宋素娟一头银发，打起球来
动作灵活。今天早上，上海市副市长赵雯率体
育工作者走进学校体育场地和公共体育场馆
察看全民健身日场馆开放情况，并出席上午
召开的上海市全民健身联席会议工作会议。
在长宁体操中心羽毛球馆，宋素娟高兴地和
赵雯副市长说：“健身让我获得健康，我很少
去医院，都不认识医生。”一句话让在场的所
有人大笑起来。

今年 ! 月 ! 日是全国第六个全民健身
日，全市共有 '*个公共体育场馆，&##余处社

区公共运动场等各类公共群众体育设施向市
民免费开放。一些经营性场馆通过政府购买
服务的方式，加入到公益性开放的队伍。
今天，"#('年上海市民体育大联赛“体彩

杯”赛事项目社会公开投票活动启动。明年市
民体育大联赛将设置 '#个项目，并根据选票

决定最终的“运动菜单”。投票活动采取线上、
线下两种形式。即日起，市民可登录东方网
（,-./0,123,043516.7）进行在线投票；或者到本
市的任何一家体彩销售点投票选择你所喜欢
的项目。

由市体育局监制、上海体育学院编制的

《上海市百姓健身房科学健身手册》今起面向
全市首发。手册针对市政府实事工程中百姓
健身房标配器械，专为老年人、中年人、青年
人、女性编制，引导市民科学健身、提高体质。

丰富多彩的全民健身活动今天在全市缤
纷上演。各级体育协会、体育俱乐部和健身团
队等社会组织积极办赛，形成社团搭台、自主
参与、自我服务的市民健身新格局。其中包括
本报与相关部门共同举办的“谁是球王”中国
民间足球争霸赛上海赛区的比赛。

本报记者 钟喆


