
医托自述
吴兴人

! ! ! !我叫医托。托，就是帮一把的意思。
人们对我并不陌生。我是常在大医院门
口悠转而不看病的“病人”。现在看病难，
挂号难，特别是挂名医的号一号难求。
根据我的经验，医院门口的中青年

人你少去搭讪，上海人少去打交道，戴眼
镜的也不大会理你，我的目标主要是老
年人和拎了大包小包、神情急躁的外地
病人和他们的家属。
我看准了目标，就要“托”上去，用一

条三寸不烂之舌，取
得对方的信任。我做
“托”的工作有这样几
步：先和他套近乎，拉
关系，问他（她）是哪
里人？如果他说是苏北高邮，我就说是苏
北盐城，老乡见老乡，相帮本应当，距离
一下子拉近了；我再问他看什么病，他说
妻子患了乳腺癌，手术切除乳房后要作
化疗，今天来为妻子挂专家门诊的号。我
就说!我的妈妈也患了乳腺癌，以“亲身
经历”介绍：大医院价钱贵，要排长队，专
家的号难挂，而且要送红包，红包少了人
家不放在眼里，化疗对人的身体伤害很
大，现在强调中西医结合治癌症，吃中药
效果不差。我认识一个老中医叫吕教授，
是中医学院退休的专家，专治乳腺癌，吃
他开的中药疗效很好，价钱也不贵，不妨
去找他试试。
这时，从医院里走来一个女子，和我打

招呼说，现在专家号挂不到
了，我有个亲戚得了乳腺癌，
想去看吕教授，你能帮忙介
绍吗？这样一来，那个从苏北
高邮来的病人家属相信我
了，我就提议乘地铁到某某
中医门诊部找吕教授。到了
那里门口，又碰到一个“广西
赶来”的女子，她也是“专门
来看乳腺癌”的（不好意思，
她也是我们的连裆模子），称
这里的中药效果很好。众口
成金，大家说好，你不信也
得信。

鱼上钩了，接着就请
“吕教授”出场。这位“吕教
授”戴副金丝边眼镜，卖相

蛮好。他的看病态度很仔
细，不像某些三甲医院的
医生只有三分钟，他看了
患者的病历后，听病家述
说病情，先搭脉，再看舌
苔，说癌细胞已经转移。“吕教授”说，先
治卒病，后治其痼，扶正去邪，固本为上，
先吃一个疗程的中药试试，但药费要 "

万元。病家说，身上只带了 #$$$多元现
金，“吕教授”说，那先拿 %$天的药，吃了

再看。药房的人介绍，
这个是祖传秘方自制
草药，外面配不到，让
病人留下电话地址，配
好药送过去，也省去了

病人等配药的时间。其实，快递送药还有
一个好处：可以避免公安部门抓到物证。
有人问我从中得到多少好处：我可

以坦白告诉各位：挂号费对半分，托一个
病人可以进帐 &'元。

不过，做医托也要凭良心，钞票要
赚，但不要害人。“吕教授”开的药方虽然
治不好病，但也吃不坏肚子，中草药的成
分主要是凉茶配方，有清凉泻火的作用，
这叫做姜太公钓鱼———愿者上钩。

有人对我说，干你们这一行，是兔子
的尾巴———长不了。我倒不这么看。只要
医疗体制维持现状，全国各地病人都涌
到三甲医院看病，名医的号难挂，就有我
们这一口饭吃，你说是不是？
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长泰的树
王宗仁

! ! ! !飞机着陆的瞬间，我
看见机翼下，温馨阳光里
颤动着一片绿波荡漾的海
洋，那该是被称为“厦门
漳州泉州生态型核心区”
的长泰县吧。我仿佛已经
呼吸到郭风笔下的那棵
"'''多年前古樟树散发的
清香气息。汽车驶向长泰，
一张偌大的绿毯在公路两
侧徐徐铺开。分明是盛夏
了，长泰大地还春风四溢。

在长泰三天，挤满我脑
海里无法删除的印象只能
用一个字表达：绿。

到长泰的当天
下午，乘坐平板电
瓶车，从县城出发
南行 %'多公里，又
西绕 %'多公里回到县城。
这是长泰人新建的一条绿
道，&'多里的平坦马路夹
在树丛中间，遮天蔽日，天
然的凉棚。绿道只走行人，
禁止机动车通行。我们的
平板车在路上缓缓行进，
车轮擦地的吱吱声清新入
耳。不时有相向或背向的
游人与我们相遇，看得出
不是携儿带女的夫妻，就
是安步当车的亲朋好友，
一种安静，一种乐趣。偶尔
也会看到有人骑着自行车
走过，与我们会面时骑者
招招手。

我们的电瓶车继续缓
行，这时一阵山风轻拂，山
野的纽扣解开了，露出了
一间一间农舍。还有一片
香蕉林，正在成熟的香蕉
忍不住从枝叶间亮出胖胖
的身体。我看到小河边静
坐一钓者，陡地他一挑钓
竿，似乎把河面与蓝天一
起挑了起来。鱼钓上一条
不大不小的鱼儿在摇头摆
尾地动着，钓者一把抓住
小鱼扔进草丛中的瓶里。
河岸又恢复了平静。

其间，我们下了平板
车特地步行了一段路。走
在闽南的山水风景里，不
想到郭风是很难做到的。
他对福建特别对故乡闽
南的绮丽风貌，作了许多
热烈地生动描绘，具有浓

郁的乡土气息，成为闽南
诗派的领衔人。在我的阅
读印象里，他的散文诗里
出现频率最多的是木兰
溪、磨房和樟树、榕树。此
刻，我就站在位于马洋溪
生态旅游区内，全国特色
景观旅游名村山重村的一
棵具有 "''' 年历史的古
樟前，它周长约 %(米，内
腹空心可容 "'人，树皮龟
裂斑驳，看像狗，草鱼头，
猴子脸，惟妙惟肖的形象
十分生动。"'')年一场罕

见的台风将古樟刮倒在
地，它却奇迹般的存活下
来。倒地的树身如一座假
山，一枝树条弯曲形成一
个“门洞”，人从此洞出入，
樟树躯身上寄生着一株榕
树，古樟茂榕相依相存，呈
现着独特景观。旅游旺季
每天都有上千人在古樟前
观景留影。郭风是否知道
有这棵古樟，我不敢下断
语，因为长泰百年、千年以
上的古樟就有上百棵。
如果说绿色是长泰的

主色，那么鲜花就使这个
主色更加凸显，美丽。在去
十里蓝山花海的路上，县
旅游局叶小秋如数家珍似
的介绍着长泰一年四季开

不败的花种：桃花、李花、
桐花和炮仗花，在春风春
雨里绽放；苦楝树、提子
花、莲花，把夏天的原野装
点得流金淌银；野莓、桑
葚、金针花嚼过酷夏以后，
又凝重沉稳地开放在深秋
里；一年四季都开花的有
三角梅、美人树等。还有一
边开花一边结果的柠檬
……小叶讲着讲着，一片
挂满状元橘的蜜橘林跳到
我们面前：
这片蜜橘林位于县城
东北科山村的一
条峡谷里，面积不
足 (亩。其果实比
一般桔子小，扁圆
形，皮黄如金，富

有光泽。油胞小而密，平生
或微凸。果瓣 *!%'片，多
汁，香气醇厚，入口即化。
因皮薄有特殊芳
香，又可连皮生
吃，别有一番口
感。这蜜橘自有来
历，相传明宣德五
年，该村贫苦书生林震进
京会试，成为漳州地面唯
一状元，光照乡里。村里人
便在他家周围栽培了四五
亩橘树作为祝贺。让人不
解的是，这蜜橘只要离开
林震祖家的那条峡谷，长
出的果子就酸。
长泰的绿从田野涌向

城镇，又从城镇涌向水路、
陆路，再涌向远方，成为闽

南乃至中国美丽乡村的典
范。阳光领走荒芜莽原的
过程，也是滋养、塑造长泰
人美丽灵魂的过程。我在
岩溪镇甘寨村看到乾隆八
年长泰人立起的一块石
碑：“不许放火焚山；不许
盗砍杂木；不许寨山挑土
并割茅草；不许盗卖杂木。
如违者罚戏一台，强违者
绝子害孙。”言辞虽然激
烈，但是 "''多年前，长泰
人对山对水的热爱之心不
难窥见。女县长吴卫红在
石碑前对我们说：时代总
是一节一节地犹如起伏的

浪头向前走着，一
旦断代了，就再也
回不来了。我们这
一代人还有下一代
人的不可推卸的责

任，就是要把这种没有失
传的美德推向远方，更远
方……
我想起了郭风在《闽

南印象》一诗里对闽南人
的赞颂：“这里的老人像榕
树那样坚强，这里的少女
像玫瑰那样艳丽，这里儿
童的眼睛像向日葵那样明
亮。”我站在石碑前久久品
味着……

香酥烧乳猪
一味

! ! ! ! 如果说，烧
鹅是粤式烧味的
极品，那么，烧乳
猪或可称之为神
品了。

烧乳猪之“神”，在那一层皮。烧鹅的皮也很好，很
香脆，但和烧乳猪皮比起来，则有“大巫小巫”之别。烧
乳猪的皮，不但颜色鲜艳亮丽，夺人眼目，而且口感绝
佳，已臻“化境”—————给人的感觉已不是脆，而是酥、
是化。清代袁枚在《随园食单》“烧小猪”条下说，“食时
酥为上，脆次之，硬则下矣”，可谓一语中的。
烧乳猪是一道古老的菜肴。据说在清朝康熙年

间，烤乳猪就已经成为宫廷名菜，是大名鼎鼎的“满
汉全席”中的一道主要菜肴。随着“满汉全席”的流
行，烤乳猪也就传遍了大江南北，上引袁氏《随园食
单》“烧小猪”的记录，或可为此说作一旁证。

烧乳猪估计也是随着清代“满汉全席”在各地
的盛行而来。时至今日，烧乳猪已经成为一道地道
的粤菜了。

在粤菜中，烧乳猪应该是一种较高档的美食，
这种外皮酥化内肉甘香肥嫩的菜肴因十分切合粤
菜的美食原则，故而能成为粤菜的精品和经典。烧
乳猪的制作十分讲究，首先要选用数周大而仍未断
奶、重十斤左右的小猪，宰杀并拾掇干净，经调料腌
制后，用叉子叉起，在炉火上烧烤而成。又分“脆
皮”、“酥皮”两种：以慢火烤之，可得脆皮；以急火烤
之，可得酥皮。酥皮又叫“麻皮”，据说是香港厨师开
发的，因有“入口则消”的酥化感，口感远胜于脆皮，
现已渐成主流。这烧乳猪虽然好吃，然将吃乳的小

猪宰了说来有点残忍，但据说西人也
吃烧乳猪的，或云古罗马时便有这种
菜式，而今时之葡萄牙和西班牙也仍
以它为特色佳肴。看来，无论中外，也
无论古今，人们都好吃这一口啊！
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陈汉臣
明晃晃

（二字口语）
昨日谜面：生就性子火爆

（燃料）
谜底：天然气（注：天然，
天生）
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! ! ! 自从 %+世纪出现配有抽水马桶的
厕所后，人类（尤其是儿童）的死亡率史
无前例地下降；有专家认为，抽水马桶比
抗生素所救的人还多。遗憾的是，至今世
界仍有 #',的人没有抽水马桶，那些落
后的地方像中世纪一样，将排泄物直接
倒入河湖等水体或干脆随便倒在路上，
令有识之士十分焦虑。

"''%年，来自全球 &'多个国家和
地区的 (''多名代表在新加坡出席了世
界厕所组织召开的第一届厕所峰会，为
了确保饮用水安全、促进基本卫生设施
建设、提倡清洁、舒适和卫生如厕，会议
建议将每年的 %%月 %+日列为世界厕所
日。"'%&年 *月 "#日，第 )*届联合国
大会通过决议，将每年的 %%月 %+日正
式定为世界厕所日。
世界厕所组织每年举行一次世界厕所峰会，交流

和研讨人类的“大小私密生意”（古罗马人对大便和小
便的雅称），探测人的如厕行为和习惯，研发新的设备
和技术。专家们发现，在公共厕所里，最先被如厕者碰
到的马桶间也是被用得最多的马桶间。来到这个相对
安静的小室，有三分之一的 %#至 "+岁的人会无拘无
束地唱歌或背诵台词。约有一半坐在马桶上的成年人
习惯于阅读：女的看画报，男的读报纸。-&,左右的男
子解手后会洗手，但女子洗手的只占 )*,；据分析，她
们不洗手的原因是嫌水龙头脏。为了获取和分析信息，
科学家们在厕所隔壁建立了实验室，现场分析来自厕
所天花板、门和洗脸盆传感器的数据，所以专家们能知
道一次小便的平均时间为 "分钟，男子比女子快。男子
通常在就位后 "秒钟即开始小解，但这一时间和旁边
是否有人关系很大。如果有人，就会延长开始时间；倘
若此人紧挨着你，可能延长至 -秒钟。面对身旁等用便
具者，有三分之一的人压根儿就无法开始小解。为此，
研究者告诫：不要紧挨着正准备小解的人。
在用手纸方面，男子比女子少得多，女子的手纸用

量通常在 -至 %"张，有 %*,的女子还会额外在马桶
圈上铺好几层纸，所以女厕所的马桶堵塞现象远比男
厕所严重。
厕所涂鸦是一个古今老问题，从出现公共厕所起

就存在这种现象。内容五花八门，国外有些男人喜欢在
涂鸦时评论政治家。而女人则多涂些情感或人际关系问
题，如：“我被男友打了，我该怎么办？”于是后来者纷纷
“跟帖”：“以牙还牙，回击！”或者会有人说：“还是不要向
他挑衅吧。”有一位语言学家收集到一串厕所涂鸦，是争
论关于生活的意义和目的的，竟然多达 )'几条。

手到病除
龚伟明

! ! ! !如今社会分工细化，
做什么都要有专业人员。
这种认识，缘于自己家中
的电器维修。
都说隔行如隔山。前

几年，家中一台电热水器
忽然开始漏水。我看这台
电热水器外壳还是蛮新
的，怎么就漏水了？于是翻
出保修卡和发票，打厂商
电话报修。一切顺利，就等
师傅上门修理。那天师傅
进门问了几句，抬头看了
看，要我托一把取下电热
水器，拧开一端的旋钮，从
里面取出一根长条状的东
西。长条状呈不规则，上面
布满了灰白色的颗粒物。
师傅说镁棒坏了，换一根。
问题就这么简单地解决

了。师傅顺便帮我清洗了
一次电热水器内胆，临走
时关照以后一二年应该换
一次镁棒，这样不至于严
重腐蚀造成漏水。从此，我
对电热水器内部结构有所
了解，更是记住了镁棒二
字。
今年春节期间，家里

的洗衣机每每运作至半
程，就会发出一阵阵怪异
的刮击声，听着心里烦躁
不安。如此几次，我和家里
人判断洗衣机一定有问
题，不能拖着不修了。上门

的维修师傅听了我的反
映，蹲下身子，在洗衣机左
下角处，将一个凸出扁圆
弧的钮盖按开，手指伸进
去，掏出一枚一角硬币，整
个过程不出一二分钟。师
傅说犯这错误的人很多，
举手之劳不收费，就收上
门费吧。

当晚吃饭的时候，一
家人议论着一角硬币造成
的麻烦，言意里都有自责。
同时，对维修师傅的判断
与解决问题的能力，全家
人都大为赞赏。那二位家
电维修师傅对自己所从事
的工作驾轻就熟，源于他
们不断积累的经验，维修
师傅“手到病除”给我留下
了深刻印象。


