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!近日，上海喜眠排汗睡衣在上海市
浦东新区大拇指广场（家乐福超市出口
处）开设中国第一家现场体验店，进店的
客户可以当场体验排汗睡衣的功能效
果，店里还设有桑拿房、及面料测试卡，
面料功能展示实验器材等，可以亲身体
验到排汗面料的独特性和功能性，上海
喜眠希望能帮助到更多的多汗女性，解
决他们的多汗烦恼。
体验店还没开门，门口就排满了长

长的队伍，很多顾客都是以前穿过喜眠
睡衣的顾客，也还有很多顾客是经朋友
介绍慕名而来的。为何排汗睡衣刚进入
中国就如此受到关注？
随着城市压力越来越大，通宵不眠

的灯光陪伴着众多因睡眠问题而夜不能
寐的人从夜晚一直到清晨。这样的问题
并不仅仅出现在高压力职场人的身上，
因为生理状态变化而使得睡眠质量下
降，也成为了很多人的心头大患。要想重
拾以往一夜无梦、晨起精神充沛的状态，
或许一件小小的排汗睡衣就能起到这样
的作用。

传统睡衣多以纯棉面料制作，虽然
舒适，但是出汗后容易黏在身上，影响
睡眠而且容易着凉。尤其对于肥胖人

士、孕妇、中老年人、等多汗群体来说，
这种苦恼尤其严重，甚至很大程度上地
影响了睡眠质量，“为消费者生产出既
舒适、排汗效果又好的睡衣成了我们努
力的目标。”上海喜眠公司的负责人
!"#$说到。在这一目标下，上海喜眠和
全球知名的面料研发企业美国杜邦公
司携手合作，在实验了成百上千种材料
之后，喜眠 %&'"( )*)+$,-$新型排汗面
料诞生了。以杜邦 .""/0-1材质为基础，
%2'"()*)+$,-$面料中的导管结构能快速
将皮肤表层的水分导出到睡衣表层，通
过扩大与空气的接触面加快蒸发，像是
面料在自然呼吸，始终保持肌肤干爽；
同时通过进一步改良纤维横截面 3 %&!

'"( )*)+$,-$ 超细纤维纱线比原 .""/!

0-1拥有更好手感，在实现排汗功能的
基础上保证了绝佳舒适度，不仅能使水
分传导效率得到大幅度的提高，同时还
保证了非常好的透气性，借助强力吸
水、超快干燥、排汗迅速的特点，使穿着
者自身分泌的汗液能在短时间内迅速
排出，有数据显示，在同等条件下，喜眠
排汗面料的干燥速度比常规棉质睡衣
更快，从而使皮肤能更快地在出汗后回
复干爽状态。

排汗科技造福“汗人”
金质睡眠无汗干扰

上海市浦东新区大拇指广场!家乐福超市出口处"
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小贴士

! ! ! !本报讯（记者 华心怡）在数字
与逻辑的世界里盘算。今天凌晨，
第 4届世界数独锦标赛在伦敦落
幕，上届冠军中国队获得团体第
三。共有来自 56个国家和地区的
789名选手参加了本届锦标赛。
中国队成员包括队长陈岑、上

届世锦赛三项冠军得主金策、中国

锦标赛亚军戴潭潭和孙彻然。除获
得团体第三外，戴潭潭还获得个人
第六，金策名列个人第 :;。

青春的力量不容忽视。中国
队在大赛中包揽了 :< 岁以下年
龄组前三名。他们分别是戴潭潭、
金策和孙彻然，戴潭潭还获得最
佳新人奖。

! ! ! !数独，这个名字就颇有点
说头。

其一，这是日语 (=,">=的
音译。

其二，(=意为数字，,">=释
解单一。所以意译同样精准。

其三，在游戏技巧中，每个
数字只能出现一次。独一无二尽
显其中。
数独，并不孤独。
溯源数独，大多数人达成共

识，上世纪 6;年代美国纽约的
一本益智杂志上第一次刊登了
这个游戏。之后被日本人引入，
发扬光大。再之后，风靡全球。报
刊杂志、单独成书，数独的踪影
无处不在。

9;;6 年，中国正式引入数
独，同年 8 月?派出第一支数独
代表队参加了在布拉格举办
的第 9届世界数独锦标赛。由
于数独锻炼思维、健脑益智、
玩法简单易上手，任何年龄选
手、任何碎片时间都能操练，
很快受到大家的喜爱。据不完

全统计，目前全国通过各种方
式参与数独运动的人数在
9;;;万以上。

9;::年 6月，世界智力谜
题联合会授权北京广播电视台
为世智联中国区代表。相对于
世界上不少国家来说，中国数
独运动起步较晚。不过，随着数
独爱好者数量的增加，在专业
组织的带领下，国内赛事不断
增多，选手水平也在稳步提高。
9;:5年 :;月，第 <届数独锦标
赛在北京举办，东道主中国队
占据天时地利人和，中国数独
队首次获得团体冠军，金策获
得个人、:< 岁以下年龄组双料
冠军。
数独，是一个人的游戏。推

算之间，大脑已做了一回保健
操。专家说，比起麻将，数独更能
激发脑部活动。
现在，就到手机上下载数独

游戏，激活你的脑部能量，尽享
数独独一无二的乐趣。

本报记者 华心怡

! ! ! !在中国民间俗称“斗牛”的三对三篮球运动，
很可能在 @年后被列为东京奥运会比赛项目。

9;:8肯德基国际三人篮球挑战赛，昨天上午
在上海体育馆拉开帷幕（见右图 记者 周国强 实
习生 高宇辰 摄），在比赛现场，记者亲身体会到
这一新兴运动的魅力，也许在不久的将来，到奥运
会上看“斗牛”真的会成为现实。

三对三篮球赛入奥，并不是空穴来风———国
际篮联秘书长鲍曼表示，三对三篮球项目很可能
出现在 9;9;年东京奥运会上，“正如排球有沙滩
排球赛，游泳有花样游泳一样，我们也要大力发
展三对三篮球赛，让它成为奥运会比赛项目。”

实际上在中国，草根三对三篮球运动很红
火，民间赛事也不少，群众基础良好。像肯德基三
人篮球赛就已经连续举办了 ::年，累计参赛人
次超过 :A;万，只不过由于不是奥运项目，过去
三对三篮球赛并未引起中国篮协的真正重视。但
是这两年，在三对三篮球有望入奥的大背景下，
篮协开始定期组织固定的三对三篮球比赛，去年
就有 A万多支队伍、约 :<万人参赛，规模相当庞
大。此外，中国篮协还专门成立了三人篮球办公
室，并且组建了男女三对三国家队，这项运动也开
始登堂入室。
在 A人制篮球上，中国男篮的亚洲老大地位

早已不保，不过在三对三篮球上，中国队已经成为
世界篮坛一股不可忽视的力量。今年 @月的第二
届三对三篮球世锦赛，首次参赛的中国男女队分
获第 :A名和第 ::名，考虑到这次仅仅是临时组
队出战，中国队的实力还有很大提高余地———如
果将来三对三篮球真的成为奥运项目，那么已经
开始“笨鸟先飞”的中国队，还真有可能在比赛中
牛一把。 本报记者 李元春

国内爱好者数量增加水平提高

三对三篮球有望进入奥运会

“斗牛”前景看好
“草根”选手不少

数独不孤独数独题解!灰色数字为答案"

数独世锦赛今晨伦敦落幕

中国队获团体第三

数独游戏规则
数独的另一个别名叫 #九宫格$!与

如今火锅中的流行产品%九宫格&并无关

联"'这款游戏除了 !到 "的阿拉伯数字

外(不必用到任何东西'

数独盘面是个九宫(每一宫又分为九

个小格'在这八十一格中给出一定的已知

数字和解题条件(利用逻辑和推理(在其

他的空格上填入 !#"的数字( 使 !#"每

个数字在每一行) 每一列和每一宫中都

只出现一次' 这种游戏全面考验做题者

观察能力和推理能力(虽然玩法简单(但

数字排列方式却千变万化( 所以不少教

育者认为数独是训练头脑的绝佳方式'

! 数独受到不少小学生喜爱 图 !"


