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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !日前，在由中国临床肿瘤学会、上海市医学会
肿瘤专委会等联合主办的第四届胰腺癌上海论坛
上，上海交大医学院附属第一人民医院肿瘤科主
任王理伟教授介绍，近 !"年来，胰腺癌在我国发
病率已翻了三番。在我国上海等经济发达地区，胰
腺癌新发病例数已上升到男性第 #位，女性第 $

位，并且呈快速上升趋势。其中，久坐不动、忙于应
酬，平时连吃饭都想工作“压力山大”的白领精英，
正是胰腺癌的目标对象。他建议，%"岁以上，有长
期吸烟史，胰腺癌家族史，近期有糖尿病发生而无
糖尿病家族史，有胰腺慢性疾病等为胰腺癌的高
危人群，应调整生活方式，并开展有针对性的检
查，做到早防早治。

应酬多!吃得好"胰腺压力大
王理伟教授表示，过去胰腺癌的患者群以老

年人居多，现在四五十岁左右的中年人已经成为
疾病的“主力成员”，尤其是那些平时缺乏运动，工
作压力山大、应酬多的企业高层。患病年轻化的原
因主要与生活方式改变、环境因素影响以及医疗
检查技术进步等有关。
当我们在吃东西的时候，胰腺就会分泌含有

消化酶的胰液，这是消化肉类、油脂和碳水化合物
的主要力量。在如今快节奏的工作状态下，许多人
会抓紧吃饭时间，或思考问题，或继续手头上的工
作，如此一来，会使血液集中于大脑，从而导致消
化系统血液量相对减少，既影响食物消化，又妨碍
了胰液的分泌。

吸烟是唯一被公认的胰腺癌发病高危因素。
国外大量前瞻性研究和病例对照研究表明，吸烟
的胰腺癌患者与非吸烟者死亡的危险比在 !&#'

(&!：!。实验研究已经证明，烟叶中的致癌物质可
以引起胰管上皮的癌变。
而工作压力大会导致胰腺功能受损。研究发

现，糖尿病患者患胰腺癌的几率是正常人群的 )

倍。胰腺癌患者的糖尿病发病率也几乎是正常人
群的 )倍。因此，没有糖尿病家族史的病人突然发
现患糖尿病时一定要认真检查，排除胰腺癌。对于
有胰腺癌发病风险的人群来说，适当地调整自己

的生活节奏，减少生活的压力是预防胰腺癌的一
个有效方法。

患有胰腺癌不要盲目忌口
王理伟教授说道，不少患者认为，肿瘤生长也

需要营养，如果给予太多的营养，肿瘤会长得更
快，因此患上胰腺癌之后就变得什么都不吃。事实
上，胰腺癌患者中有近 *+,伴有营养不良，胰腺
癌患者最后的死因大多不是肿瘤太大，而是营养
不良。
据介绍，肿瘤患者如果营养不良，其术后 +年

生存率会更差，生活质量差，治疗耐受及敏感性
低，这在胰腺癌患者中更为明显。王教授解释道，
营养不良可以导致患者的免疫力下降，加速肿瘤
的生长，并可导致一系列并发症。如对手术的耐受
力下降，甚至丧失手术机会；术后则易发生感染、
吻合口瘘、切口愈合不良等并发症。有相当部分患
者由于营养不良而无法接受或坚持放疗、化疗。营
养不良的患者生存率和生存质量显著低于营养状
况良好的患者。
因此，王教授建议胰腺癌患者不必忌口，需要

科学合理饮食，注意碳水化合物、脂肪和蛋白质的
比例，要以碳水化合物为主，脂肪和蛋白质的量要
适宜，要食用宜消化吸收的蛋白质，如瘦肉、鸡蛋
和鱼。烹调方法可以采取煮、炖、熬、蒸、溜、氽等方

法，不要用油煎、炸、爆炒等方法，防止因食物油脂
过多而使胰腺过度分泌。此外，胰腺癌确诊时患者
有体重减轻是非常普遍的现象，这一群体的患者
在治疗期间还经常经受严重的外分泌腺功能障碍
等，因此在餐中补充一定的胰酶对于控制疾病症
状和治疗化疗副作用是有益的。
此外，王教授表示，门诊病人中几乎没有不吃

中药的。他表示，中医药的确是胰腺癌综合治疗的
组成之一，与西医药相比，并非着眼于直接杀灭癌
细胞，而是注重于“扶正”调理。中医药有助于增强
机体的抗癌能力，降低放、化疗的毒性，改善临床
症状，提高患者生活质量，并有可能延长生存期，
可以作为胰腺癌治疗的重要辅助手段。然而是药
三分毒，尤其是那些具有毒性的药物容易对肝脏
造成损伤。他建议患者还是需要接受科学合理的
治疗。
在胰腺癌的诊治过程中，强调遵循多学科综

合诊治的原则，由肿瘤内、外科、放疗科、影像科和
病理科等学科专家共同参与，根据肿瘤的分子生
物学特征、病理类型和临床分期等，结合患者的体
能状况等进行全面的评估，制定科学、合理的个体
化诊疗计划。同时，在治疗期间及时对疗效进行评
估。据了解，按照这一诊疗模式，上海交通大学医
学院附属第一人民医院胰腺癌的诊断率高达
-",，平均生存率提高了 !",。

胰腺癌发病率呈快速上升趋势，专家劝诫———

!

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !许多眼底病患者认为：既然因为
有黄斑变性、糖尿病视网膜病变，眼底
条件不好，不仅增加了白内障手术的
难度，而且视力提升没有普通病人明
显，那何必要动手术？这个观念其实是
错误的。那么，如果同时患有这两种疾
病，到底应该先选择治疗哪一种呢？
一个老年人常常合并有数个老年

性眼病。特别是眼底病与白内障，两者
互相负面影响：黄斑变性、糖尿病视网
膜病变等各种眼底病可以加快白内障
的发展，而白内障的出现又制约着黄
斑变性、糖尿病视网膜病变等各种眼
底病的诊断和治疗。若同时存在白内
障和眼底病变，先治疗好白内障，是诊
断、治疗眼底病变的必要条件。因为眼
底必须要用造影等检查才能看得到，
而白内障使眼晶体混浊，使得眼底造
影无法实施。而且如果不手术，白内障
始终存在，浑浊的晶状体阻断了进出
光线，使眼底接受不到充分的光线，用

进废退，眼底功能会进一步衰退。
需要注意的是，针对眼底病患者，

白内障手术也不是百无禁忌的。在许
多情况下，是不能进行白内障手术的。
对于眼底病患者，白内障手术的禁地
包括：视网膜脱离患者；严重的眼底出
血、玻璃体积血患者；严重糖尿病患者
血糖控制不佳者；眼底病导致的新生血
管性青光眼患者；合并慢性泪囊炎、急
性结膜炎等情况眼部感染性疾患者；全
身基础疾病不能有效控制，如：充血性
心力衰竭、肺结核活动期、肺感染或哮
喘以及近期发生脑中风、心肌梗塞者。
因此，针对合并眼底病患者的白内障
手术，术前准备和检查特别重要。
眼底检查是合并眼底病患者白内

障手术的检查重点。目前，随着眼部超
声、光学相干断层扫描、眼底血管造影
等眼底检查技术的进步，可以得到准
确的眼底检查结果，为白内障手术的
顺利开展奠定安全的基石。

眼底病合并白内障，
先治哪一个？

!

!魏锐利 程金伟

健康圈
!!!!!!" !月 "#日上午 $&%&#

上海交通大学附属第六人民

医院将在门诊 "' 楼宣教室

由眼科主管护师蔡燕带来

!老年性白内障的防治与护

理"科普讲座%

" !月 "'日 $时至 ""

时# 复旦大学附属肿瘤医院

与上海市浦东医院乳腺外科

将在浦东医院第二门诊大厅

举办联合义诊# 义诊免专家

挂号费%

" !月 "(日下午 )&&&*

+&,&# 上海儿童医学中心将在

一楼演讲厅举办 !儿童过敏

性呼吸道疾病的夏季治疗"

科普讲座# 讲座内容包括中

药药膳$食疗等#并将现场演

示两套可以在家庭中开展的

鼻炎和哮喘按摩操%

" !月 -.日下午 /时

至 +时# 新民健康工作室联

合优脊健康教育讲师专家

团#共同开展!颈肩腰腿痛防

治系列讲座" 第三场在名都

城俱乐部 '古羊路 ""0$号(

举办# 邀请知名脊柱外科专

家主讲% 届时还将进行现场

咨询$公健操教学等%报名限

额 +1名% 可直接拨打新民健

康工作室热线 &0"*(+&("'!&

'周一至周五 "&23&*".2&&(报

名参与%

" ! 月 "! 日上午 ""

时# 长海医院将在门诊 "楼

大厅由皮肤科主治医师秦晓

峰带来 !夏季常见皮肤病的

防治"科普讲座%

" ! 月 "! 日中午 "0

时# 复旦大学附属中山医院

将在门诊大厅一楼由眼科主

治医师牛蔚然带来 !眼科体

检报告解读" 科普讲座%

" ! 月 "$ 日下午 0

时#同济大学附属同济医院

将在 , 号楼 ,&, 教室由心

内科主任医师蒋金法带来

!冠心病的急救自救" 科普

讲座%

" !月 "$日下午 0时#

浦东新区公利医院在门诊健

康俱乐部由内分泌科副主任

医师朱鸿玲带来!甲状腺疾

病的饮食管理"科普讲座%

魏锐利

名 医 榜

主任医师!教授!

博士生导师

吃饭都想工作，压力“山大”很危险

! ! ! !第二军医大学附属长征医院

眼科主任% 中国超声医学学会眼

科分专业委员会委员# 全国眼眶

病眼整形学组委员$ 中国眼科医

师协会委员$ 上海市医学会眼科

学分会副主任委员$ 上海市医学

会眼科学分会眼眶病及眼整形学

组副组长$全军眼科专业委员会常

委等职务% 擅长飞秒激光治疗近

视$准分子激光治疗近视#超声乳

化白内障手术治疗等%

! ! ! !上海交通大学医学院附属

第一人民医院肿瘤科主任$肿瘤

学教研室主任#上海交通大学胰

腺癌诊治中心主任#肿瘤诊治中

心首席专家#兼任上海市胰腺疾

病重点实验室主任

美国癌症研究会正式会员#

美国临床肿瘤学会正式会员#中

国临床肿瘤学会执行委员会委

员#上海市抗癌协会理事#上海市

肿瘤专科委员会委员#上海市化

疗质控中心专家委员会委员等

擅长&胃肠道肿瘤转移机制$

肿瘤分子靶向治疗$肿瘤多学科

综合治疗及临床肿瘤基因组指导

下的个体化治疗

王理伟
主任医师!教授

名 医 榜


