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/医技

! ! ! !社会上对白内障的认知仅仅停
留在白内障是中老年人群常见的生
理性退化疾病的层面，而对现代白
内障发病、手术及术后养护早已发
生的大变化却往往不甚了解。实际
上，白内障是目前世界上排名第一
的致盲眼病，是一种进行性眼晶状
体浑浊病变。本月，新民健康工作室
送出 !""名白内障免费筛查及关爱
资助名额，有需求的患者可拨打新
民健康工作室热线 "#!$%#&'%()%

（时间：周一至周五 !"*""$!'*""）。
上海爱尔眼科医院青（光眼）白

（内障）眼底中心宋蓓雯主任介绍，
事实上白内障并无具体的年龄限
制，少年儿童和青年也有白内障患
者，吸烟和类固醇激素是诱发白内
障的危险因素，饮食质量以及暴露

于日光照射也会导致白内障的形
成。同时，英国科学家也证实了遗传
因素在白内障的发生中起着重要作
用，甚至遗传因素远比人们一直谴
责的诸如吸烟等不良的生活方式的
影响大得多。
宋主任指出，白内障的发病机

理主要是眼球的晶状体囊膜损伤
后，囊膜丧失了保护晶状体的屏障
作用，从而引发晶状体蛋白发生变
性，导致晶状体浑浊，由透明变成不
透明，阻碍光线进入眼内，从而影响
了视力的一种眼科疾病。白内障可
以通过摘除浑浊晶体，植入人工晶
体使患者恢复视力，但继发黄斑变
性、黄斑水肿等黄斑疾病是影响术
后视力的主要因素之一，且常常被
病人所忽视，而术后的跟踪回访复

诊工作经常没有到位。宋蓓雯主任
指出，白内障术后黄斑变性、黄斑水
肿继发率高，可经诊断后，通过增加
黄斑营养+巩固手术效果，并采用配

镜形式，改善眼睛怕光+干涩+视物模
糊症状+防止复发。
以往，很多白内障患者因为种

种原因避开夏季进行临床手术，宋

蓓雯主任说其实大可不必，现在白
内障临床手术科技日新月异，早已
突破了以往的种种手术瓶颈。即使
是初期白内障也可以通过超声乳化
技术接受白内障手术，无须等到完
全看不见或影响了工作和生活。据
介绍，超乳手术的主要优点有：手术
时间短，疼痛轻；手术切口很小，不
需要缝合，视力恢复快；如有炎症，
反应轻；术后用药剂量小、时间短；
由于切口小，散光也小。
另外，先进的手术室平流层的

层流净化系统设施可以有效大幅降
低手术感染的几率。据了解，手术室
的层流净化系统设施是目前保证手
术室洁净环境的先进的设备，层流
手术室是采用空气净化技术对微生
物污染采取程度不同的控制，达到
控制空间环境中空气洁净度适用于
各类手术的要求+并提供适宜的温、
湿度，创造一个洁净舒适的手术空
间环境。比如眼外科类手术千级,标
准洁净- 甚至达到心外科手术级别
的百级层流净化，一般情况可大大
降低院内感染率。

! ! ! !江大妈今年 ./岁，退休后每天
早上一场早舞，晚上一场广场舞，乐
此不疲。可是近段时间，江大妈的膝
关节出了问题，时不时肿胀、麻木和
疼痛。“有时连上下楼都困难，广场舞
也有一个多月没有跳了……”无奈之
下，江大妈只得上医院检查，拍片结
果出来后，医生告诉她，“近段时间你
可不要再继续跳了，你患的是髌骨关
节炎，主要是因为膝盖长期磨损导
致的慢性劳损。”
上海开元骨科医院微创骨科吴

鹏铎主任表示，锻炼是一件好事，可
如果盲目跟随潮流，或由于运动不
规范等因素导致运动型损伤而起到
反效果的市民不在少数。他指出，膝
关节炎有多种发病原因，夏天开冷
空调温度过低、外伤、劳损及其他内

科系统疾病,如风湿、类风湿等-都
会引发疾病。像江大妈这样的患者
随着年龄增大，膝关节功能逐渐衰
退，出现退行性病变的系数变大，而
跳舞需要经常反复使用膝关节，而
且一天两次运动量大，对韧带、关节
囊形成牵拉刺激从而出现渗出，出
现膝关节骨质增生，劳损过度引发
关节疾病。如果不改变运动习惯，病
情会随着不当运动继续加重，到时
候就不是回家休息那么简单了。像
江大妈这样的病情，可以选择射频
活性氧门诊治疗，该疗法通过射频
电流加热病变组织的肌筋膜，使之
产生分离效应，有效松解骨骼附着
点的软组织，改善膝关节的活动度；
再配合注入活性氧诱导抗氧化酶的
产生从而消除炎症，起到修复作用。

据介绍，射频活性氧门诊综合治疗
方法对中、重度骨性关节炎，可起到
有效缓解症状、延缓病程发展，从而
提高患者的生活品质。
吴鹏铎主任提醒，中老年人应

悉心保养关节，体育锻炼应选择舒
缓、柔和的项目，不宜太过猛烈，对
保护膝关节开出了几项锻炼方面的
负面清单：

!0 爬山：爬山虽是一种很好的
锻炼方式，但是不利于膝关节保护。
上山时膝关节负重等于自身体重，而
下山的时候除了自身体重以外，膝关
节还要负担下冲的力量，冲击力会加
大对膝关节的损伤。因此，有膝关节
病变的老年人应尽量减少爬山。

#0 爬楼梯：爬楼梯对膝关节的
伤害更大。爬楼梯时，膝关节的负重
是体重的 ($&倍，会使损伤加重。
而且，爬楼梯时膝关节弯曲度增加，
髌骨与股骨之间的压力也相应增
加，加重膝关节疼痛。因此，患膝关
节病的老年人应尽量减少爬楼梯。

(0 长距离快走：当人在快速奔
跑行走时，心跳和呼吸加速，对心脏
和呼吸系统的压力加大，不少老年
人患有心血管疾病，长距离跑步或
暴走均不利于控制病情，可考虑慢
跑或者匀速慢走，同样起到锻炼身
体的目的。

! ! ! !相对于复杂高精尖的眼底病手
术，白内障手术已是成熟的临床眼
疾手术之一。但上海爱尔眼科的青
白眼底中心专家团队指出，手术
无小事，无论术前、术中、术后，都
应细心观察、精心诊疗、耐心跟
访。白内障患者需要避免陷入以下
五大误区。

误区一! 夏季不宜做白内障

手术

夏季天气炎热，受手术环境及
诊疗住院条件限制，长期以来医院
不推荐病人在此季节进行白内障或
其他眼疾手术，由此形成了一条不
成文的规则———夏季不宜做白内障
手术。而事实上，随着科技的发展，
手术环境和条件的大幅改善，基本
上消除了夏季白内障手术的一些负
面因素的影响，相反，还可以为病患
避免了不少手术旺季时带来的问诊
求医的排队、择医手术的烦恼。

误区二!白内障要成熟才能做

在二三十年前由于白内障手术
还缺乏清晰的手术显微镜，大多数

眼科医生还在依赖放大镜做白内障
手术。如果白内障不成熟，无法看清
全部混浊的晶体皮质并加以清除，
因此要求患者在白内障成熟以后才
能做，其实是医学落后的表现。随着
手术显微镜的普及和高清手术显微
镜的推广，特别是白内障超声乳化
技术的应运，手术技术上再也不需
要等待白内障成熟才做。而随着生
活水平的提高，老年人也越来越重
视生活质量，如果等待白内障成熟，
会让老人度过一段漫长的低视力阶
段，不仅会造成老年人的生活不便，
质量下降，也会增加儿女的负担。

误区三! 白内障可以通过药物

得到根治

老年人常常从各种权威报纸或
者广播上看到各种治疗眼病的奇
药，可以让混浊的晶状体“返老还

童”而避免手术之苦，因此很多人花
重金购买后，却起不到提高视力避
免手术的作用，也错过最佳手术时
间，甚至因为过敏或者其他副作用，
导致视力进一步下降甚至失明。

误区四! 白内障手术需要视力

下降到 !"#或者 !"$以下

其实医院视力表检查的视力只
是代表了视觉功能的一部分，一个
完美的视觉还包括良好的色觉，对
比敏感度和像差。对比敏感度简单
来说就是分辨灰度的能力，因为我
们的世界不是单纯的黑与白，还存
在很多介于二者之间的灰度，分辨
存在这些不同程度的“灰色”的能力
就是对比敏感度。
而医院检查的视力表上只有纯

黑和纯白的对比，所以有很多白内
障患者会有良好的视力表“视力”，

视力检测可以达到 "0%$"0/，甚至
!0"，但是患者却总感觉视力模糊，
仿佛生活在严重的雾霾之中，表症
就是患者感觉眼前若有塑料薄膜
或者擦不干净的眼屎，其实这些都
是对比敏感度下降的表现。对比敏
感度的下降，在日常生活中最明显
的影响就是对台阶的分辨能力下
降，这也是老人常常摔跤的一个重
要原因，无法清晰地分辨大片平地
中的少量台阶，容易导致踏空摔
倒，甚至导致骨折。所以不能仅仅
因为视力表“视力”还不错就放弃
白内障手术，要综合考虑对比敏感
度1色觉1像差等因素，特别是对于
一些精细视力要求高的人群，例如
画家、设计师、建筑师，所谓的“视
力”"0/甚至 !0"都不是白内障手术
的禁忌。

误区五! 白内障术中人工晶体

越贵越好

在商品经济中，一分价钱，一分
货，是一个普遍规律。但是对于人工
晶体这种特殊的商品，宋蓓雯主任
指出，并非最贵的就是最好的。白
内障手术发展到 #!世纪，已经从
单纯的复明手术升级到屈光手术，
更多的患者对术后的视觉质量提
出更高的要求。人工晶体已经从硬
质人工晶体发展到各种材质的软
性折叠人工晶体，从球面人工晶体
到非球面人工晶体，从单焦点人工
晶体到多焦点晶体，近年来还出现
了矫正散光的晶体，满足了不同层
次的需求。但是选择人工晶体并非
简单地看价格，要根据自己眼睛的
情况，经济状况和日常生活需求而
定。

夏季烈日刺激易诱发白内障
新民健康送出100名白内障免费筛查名额

盘点白内障手术五大误区
眼科医院专家谈白内障

广场舞跳太“猛”当心患上膝关节炎 蹲点开抢免费专家咨询号

! ! ! !本市各医院临床一线医务工作者为广大就医人群贴心准备“红
包”———免费专家咨询号，有需求的读者可拨打新民健康工作室热线：
"#!$%#&'%()%，时间：周一至周五 !"*""$!'*""。报名截止日期：/月 #"

日（周三）!#*""。
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