
! ! ! !延安中学的英语教师郑皓亮有
丰富的初高中带班经历。他建议，中
考的要求和高中学习的要求是有一
定的差异，这对学生的抗挫折能力、
自主学习能力都是挑战。“主动地增
加挫折训练，逐步加大阅读量，扩大
信息输入量，可能是高一新生应对
挑战的‘法宝’。”

增大阅读量学会质疑
初中教学强调的是基础，但在

经过中考后，学生分流了，因此，到
了高中，不仅是学科数目增加，学科
难度也有了很大的增加。郑皓亮拿
英语学科举例：新高一学生要读懂
英文教材中的阅读材料，仅靠初中
积累的词汇是远远不够的，即使是
高一规定要掌握的词汇可能也未必
能涵盖阅读文章里的所有生词。同
时，初高中教师的教学方式也会发
生改变：初中教学以落实基础知识
为主，老师会查你的遗漏，盯得更紧
些；高中老师则可能比较“放手”，让
学生自己提出问题，学会自主学习。
因此，进入高中，学生就意味着

真正进入一个自主学习的环境。
支招

如何才能培养自主学习能力!

郑皓亮建议从加大阅读量开始"希望

学生能够进行更多有效阅读#

! 高中生尤其要学会如何过

滤和捕捉网络信息#$一个有趣的现

象就是"初中生触网多以游戏为主"

活跃在人人网% 微博等社交媒体上

的并不多" 但高中生却逐渐展现了

对人际交往的兴趣" 热衷于社交网

络#因此"如何从这些社交媒体的海

量信息中获得有效信息非常重要#&

! 其次" 高中生要学会质疑"

主动想$为什么&"并学会把问题抛

给老师"而不是等着老师$提问&'

找到适合的学习方法
教育部有关高考改革的消息是

否会影响新高一的衔接准备？郑皓
亮说，高考改革其实是为新高一的
学生清楚地指明了学习方向，改革
的意图也非常明确，一是要培养全
面发展的学生，二是要减轻学生负
担。“但是，如果你没有很好的学习
方法，学习效果不好，负担很可能不
减反增。比如，英语一年多考会让培
训机构‘瞅中商机’，也可能导致学
生每次考试都要花很大心思准备。”
因此，要学会观察，找到适合自己

的、最舒服的学习方法。
支招

! 学生可以向身边的学霸偷

师"观察他们是如何学习的"比如"

有的同学笔记做得很漂亮% 有的则

利用录音笔等多媒体技术# (总之"

你要学会主动保持信息的输入"而

不再是等着老师%父母来告诉你)你

该学了* &

! 输入的信息要经过自己的

思维加工"并找到一个输出的平台*

比如"学会和同学+老师口头分享自

己对知识的质疑和体会" 或者可以

采取书面的形式来沟通交流#(实在

不行" 把自己异于常人的思想和观

点写成日记"告诉未来的自己"也是

一种知识经过思考后重新整合和产

出的方法# &

训练!逆商"对抗挫折
学生从初中到高中经历了“洗

牌”过程，高中学校尤其是实验性示
范性高中里汇聚的是初中学校的佼
佼者们，因此，学业挫折产生的心理

落差对大部分学生而言很正常。因
此，学生和家长都要对高中课程的
难度做好心理准备，不要一看到挂
科就懵了。
郑皓亮说，高中生处于青春期

后期，心理年龄正在不断成熟，独立
思考能力也在不断加强，但同时，又
可能表现出敏感、逆反、焦虑和易兴
奋等特点。“部分学生很容易出现情
绪波动，尤其是在遇到各类挫折时，
变得尤为严重。”

支招

情商%智商之外"逆商,逆境商

数"又指挫折商或逆境商-训练对于

高中生而言非常重要*在暑期中"学

生需要适当地给自己找一些挑战"

让自己真正从心理上能够接受失败

和挫折"比如"全家出门旅游主动担

起翻译或领队的角色" 看看自己是

不是敢于与陌生人交流. 无论是勤

工俭学"还是做社区志愿者"都可以

体验到旁人对你的不信任到信任+

不理解到理解的过程*

本报记者 马丹
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忙补课不如先调整心态
! ! ! !暑假已过大半! 新高一的学生们已从中考的紧张情绪中缓
过!来到新学校报到!班主任也陆续进行家访"可是!不少家长担
心的问题又冒了出来#孩子能不能跟上高中的学习$ 而%初高中
衔接班&也成为准高一暑期里最热门的选择之一"

跨入
新学年

新高一

! ! ! !家长也需要做好初
高中的身心衔接。

首先# 家长要有诚

信$许多家长中考前信誓
旦旦：中考考好我就不管
你了，高中学习你就自己
看着办哦，可往往到了高
一，家长又不放心了，管
头管脚。这样容易让孩子
产生逆反的心理。

其次#职业规划提上

议事日程$ 进入高中，就
和专业、大学越来越近，
父母要了解孩子究竟喜
欢什么，和他一起分析，
找到今后发展的方向。比
如，今后是立足高考，还是出国读
书；是读高职技术类院校，还是选
择大学本科的基础学科。这些都
不要等到高考毕业填报志愿时候
再“临时抱佛脚”或四处问人。

第三#家长要有!正能量"$千
万不要孩子一遇到挫折就说风凉
话，尤其是不要纠缠于孩子过去
的失误。比如，高一第一次考试考
砸了，一些家长就爱说“你看你暑
假玩疯了吧，我说高中很难的，也
不肯多读点书”。

本报记者 马丹
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初三毕业生无须放弃高中，和香港高中生一样考全世界大学
! ! ! !闫玉被剑桥大学+哥伦比亚大

学同时录取. 陈思嘉被牛津大学+

帝国理工+ 伦敦大学学院等 !所世

界前十大学同时录取.丁晚明被香

港大学录取. 邵震被牛津大学录

取. 张格嘉持全球第 !帝国理工大

学入场券" 孟繁超获剑桥大学+美

国宾夕法尼亚大学+哥伦比亚大学

同时录取"在同班同学为高考奋战

时他们在为即将开始的大学生活

做准备//你能相信吗! 这群提前

被境外大学录取的高中生都是利

用业余时间在培诺教育中心学习

"#$%&%$+'"(课程" 进而拿到世界

顶尖名校的录取通知书的*

! 牛津女孩陈思嘉% 学习中收

获乐趣&&&牛津是我的!意外惊喜"

陈思嘉说，“中考结束时，
一个偶然的机会听说可以业余时
间参加 !"#$%$#考试，可以读和国
外一样的高中课程参加全球统考。
这对从小就有出国读书计划的我
来说是个千载难逢的机会。不必飞
到英国去考试，在家门口就可以完
成出国梦了。初三毕业的暑假我就
到培诺教育中心报名学习 !"#$%$#

课程。我选择了基础数学、进阶数
学和物理三门课程。用一年半的时
间，参加了 &次考试，最终我成功的
拿到了牛津大学、帝国理工大学、
伦敦大学学院等 '所大学的录取通
知书。我觉得 !"#$%$#课程涉及的
知识面很广，但知识深度适中。这

一路走来，我从一个连重点高中都
不是的普通高中生获得了牛津大学
的通行证，生命因此而不同，我要珍
惜在牛津大学的每一天。”

! 港大女孩丁晚明% 两条腿走

路&&&不放弃内地高中# 业余时间学习

%&'()('

丁晚明说：“我在年级排名 ())

名左右，想到要和周围那么多比自
己优秀的同学角逐高考，感觉读内
地名校希望渺茫。因此，初三暑假我
便报名利用业余时间学习 !"#$%$#

课程。同时，我也没有放弃内地的高
中课程。平时我把主要精力放在内
地高中，周末和寒暑假集中学习 !"

#$%$#。因为 !"#$%$#考试是‘学多少
考多少，考完一科扔一科，考不好还
可以重考’，因此虽然我的学习任务
很多，但压力并不大。高三时，我拿
到了香港大学、伦敦大学学院（全球
第 *）等 *所大学的录取通知书，最
终我选择了香港大学。在培诺教育
中心的优势是可以同时申请不同国

家及地区的不同大学，选更好的专
业入读，我觉得特别幸运。”

! !牛人"邵震'不到半年被牛

津大学录取

曾有这样一个特别的孩子，名
叫邵震，现在已是牛津大学数学系
大一结束的学生。高中时，卲震一
有时间便投入到游戏世界中。在妈
妈眼中，卲震可以称得上是班上最
喜欢玩游戏的学生。不过，卲震也
喜欢读英文原著，这为他的英语学
习奠定了扎实的基础。

他特喜欢数学，课余时间在培
诺教育中心学了 !+#$%$#，半年后抱
着试试的心态报了牛津大学。没想
到牛津大学要求的一个数学能力测
试,-!./，难度与高考相近，但更侧
重于创新能力和接受并运用新知识
的能力，他平时的积累派上了大用
场，之后独自赶去英国面试成功。
“我愿意向任何人推荐培诺教育中
心，它的确为想出国的孩子提供了
一个好平台。”卲震妈妈高兴地说。

! %&'()('(*%+ 业余班招收

",名初三毕业生#签约录取#考位

预定中……
培诺教育是英国爱德思国家考

试局北亚及大中华地区规模最大、
教学质量高、考入名校人数最多的国
际课程考试中心之一。我们帮助孩子
被全球前 '0、前 100名校的录取。

130名学生从这里走进世界前十名校

徐哲 市西中学在读
目标学校)澳州国立大学

李元哲 西南模范在读
目标大学)伦敦大学学院

奚嘉诚 延安中学在读
目标学校)牛津大学

姚峻嵘 延安中学在读
目标大学)牛津大学

-月开课
招生对象%初三毕业生

学习形式)业余班,周末+寒暑假-

网址%)))*+,-$%&%$*./0

地址%宜昌路 !1!号上海第二
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