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美警察打死黑人少年引发持续骚乱
奥巴马呼吁调查公开透明 州长宣布公路巡警接管治安

! ! ! !本报洛杉矶今日电（驻美记者
徐东海）一名美国密苏里州弗格森
镇 !" 岁的黑人少年当地时间 # 日
被执法警察射杀，事件曝光后引发
当地民众连日来持续抗议，并引发
骚乱。美国总统奥巴马当天呼吁当
地警方在调查黑人少年迈克尔·布
朗死亡案件上保持“公开和透明”，
同时敦促社区尽快恢复平静。

从 !$日开始，弗格森镇爆发持
续不断的示威抗议活动，!%日抗议
升级为骚乱。从日落开始，警方动用
直升机、烟雾弹、催泪瓦斯驱散抗议
者，一度让整个小镇处于烟雾中数
小时。据美联社报道，抗议者用饮料

罐和燃烧瓶等物体，向警察队伍投
掷，骚乱持续到周四凌晨仍未结束。

一名叫安东尼奥·弗伦奇的圣
路易斯议员 !%日晚上被警察带走。
他在骚乱现场拍摄了大量抗议者和
警察的照片和视频。他的妻子在推
特上称，警察逮捕安东尼奥没有经
过合法程序。

密苏里州长杰·尼克松 !&日前
往弗格森，宣布由该州公路巡警接
管当地治安。尼克松表示，所有人都
注意到骚乱正在升级，但现在必须
为它降温，为民众提供说话渠道。
“警察只有在‘必要时’才会使用武
力，并且一般都会做出点让步。”美

司法部当天表示，已经组建一个专
门调查组彻查该事件。

#日下午，!"岁的迈克尔·布朗
在同警察争斗中被开枪打死。一位
目击者、迈克尔·布朗的朋友说，迈
克尔·布朗当时并没有武器，警察在
开枪射击时，布朗的手正举在空中。

联合国消除种族歧视委员会 !%

日说，美国对少数族裔歧视仍在继
续，委员会已就相关问题展开调查并
询问美国官员。该委员会主席努尔
丁·阿米尔说，美国非洲裔男性被枪
打死的几率是其他族裔的 '倍。非洲
裔占美国人口总数的约 !%!，却占
枪支暴力受害者总数的约($!。

食盐过量容易!伤"心
每年!"#万人被!咸死"

! ! ! !新华社今晨电 美国《新英
格兰医学杂志》!%日刊载两项有
关食盐与健康的报告，一份称食
盐过量令全球每年 !)(万人罹
患心脏相关疾病死亡，另一份称
食盐不足危害可能与食盐过量相
当。究竟每天吃盐多少才健康？
食盐的主要成分为氯化钠。

根据第一份报告，全球 *$!$年
人均每天摄入 %+#(克钠，而世
界卫生组织建议每天摄入钠 *

克，实际摄入量几乎是所需量的
两倍。食盐过量会引发高血压，
而高血压是心脏病和中风的主
要诱因。
项目带头人、塔夫茨大学弗

里德曼营养和政策学院院长大
流士·莫扎法里安说：“!)(万的
死亡数字差不多是全世界死于
心血管疾病人数的十分之一。”

世界各地钠的日平均摄入
量不尽相同。撒哈拉以南非洲摄
入量最低，为 *+!"克；中亚摄入
量最高，为 (+(!克。

第二项研究历时 & 年，从

!' 个国家挑选 !$ 万多人为研
究对象，规模在这一领域堪称最
大。结果显示，钠的摄入量关联
患高血压的风险。摄入量越高关
联程度越大，摄入量很低时，几
乎没有关联。
研究还发现，每天摄入 %克

至 )克钠的人患心脏病等疾病
的风险最低，世界大约四分之三
人口钠的摄入量在这范围内。另
外，蔬果中的钾可能降低血压和
患心脏病的风险，间接抵消钠的
作用。
研究人员认为，针对这一课

题的研究尚不足。美国医学研究
院说，没有足够多的研究可以肯
定，每天将食盐量控制在 !+(克
至 *+% 克就会降低患心脏病的
风险。

纽约芒特西奈医院首席医
师瓦伦丁·富斯特说，“每天摄取
的近半盐来自面包、加工肉类、
比萨饼、汤、三明治、零食和奶
酪”，少吃加工食品是提高健康
的好方法。

航空公司确认一名机组人员被法国警方扣押

马航乘务长涉嫌性骚扰女乘客
! ! ! !新华社上午电 马来西亚航空
公司 !&日确认，旗下航班的一名男
性机组人员因涉嫌向一名女乘客作
出不轨行为被法国警方扣押。

马航在一份声明中说，在本月 &

日从马来西亚首都吉隆坡飞往法国
巴黎的 ,-*$航班上，一名乘客声
称一名机组人员存在“不恰当性行
为”，随即“这名存在问题的工作人
员被法国警方扣押问话”。

法新社以熟悉法方调查的人士
为消息源报道，这名涉嫌不轨举动
的机组人员是航班乘务长。在客机
抵达巴黎戴高乐机场后，机上一名

澳大利亚乘客向警方报案，涉及这
名机组人员。按这名乘客的说法，马
航今年遭遇的两起重大航空事件令
她对搭乘马航客机感到恐惧，她向
机组人员表达自己的感受后，航班
乘务长在她身旁坐下，以“安慰”她
为理由对她进行性骚扰。

一些法国当地媒体报道，这名
机组人员在客机降落后被带走问话
并遭到扣押。


