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! ! ! !为弘扬“大医精诚、平等仁爱、敬畏生
命、追求卓越”的上海卫生职业精神，树立
良好医德医风，构建和谐医患关系，金山区
众仁老年护理医院组织开展“弘扬医学人
文精神，践行社会主义核心价值观”主题活
动，内容包括“知·信·行”文明创建知识竞
赛、“人文关怀，细节之美”创新服务举措
金点子征集等，引导医务人员进行广泛的
医学人文类书籍阅读，提高医学人文素养，
转变医疗服务理念，践行社会主义核心价
值观。
作为一家非营利性公立医院，众仁医

院将为社会提供优质低价安全的基本医
疗服务为己任，努力解决病人看病难，看
病贵等问题。去年，医院党总支积极响应
区卫计委党委“走万家、体亲情、改医风”
活动要求，与枫泾镇双庙村开展结对共建
活动。结合自身实际，根据结对方需求，优
先招录富余劳动力；对老年病人和残疾人
提供医疗、护理、康复指导；在扶贫帮困等
方面开展结对帮扶服务。全年共开展走访
调研 ! 次，大型医疗服务 " 次，集中走访
低收入家庭 #$户 !"%人，慰问困难老党
员 " 人，送出食油、棉被等慰问品价值
&''%元。同时，院团总支与该村一户失独
家庭结对，每逢母亲节、春节等节日团员
青年上门慰问陪伴，帮助解决他们的实际
困难。通过走访慰问，真正了解村民生活、
就医方面的需求，切实帮助他们解决实际
困难。

院党总支下属四个党支部分别结对
一个居委会、养老院，每 !(" 月上门为社
区居民、孤老开展医疗保健服务。第二党
支部连续多次被评为朱泾镇同创共建先
进集体。团总支自 "%%'年以来和枫泾东
升民工子弟学校师生结对，为师生提供
保健、帮困助学服务，两次为教职工免费
实施体检。“暖风行动”项目获得金山区优
秀志愿者服务项目。每年“七一”前夕党总
支组织党员到枫泾菖梧村为村民量血压、
测血糖，开展医疗咨询，深受欢迎。每年有
#%多名党团员参加枫泾镇交通文明志愿
服务。 晶丰

一年走访低收入家庭!"户#$%人
金山区众仁老年护理医院甘为!社区医疗站"

! ! ! ! )月 *日下午，“快乐三点半”潍坊社区
少儿园地的教室里一片欢歌笑语，来自耀中
国际学校的三名高中生志愿者唐诗雅、骆靖
怡、金炅度，结束了为期 #天的志愿服务，与
园地的孩子们一一道别。欢快和谐之余，多了
几分不舍（见图）。

$名高中生通过捐献自己以及收集来的艺
术品筹得善款，走进社区，与社区贫困家庭的
孩子们面对面交流，了解他们的愿望，帮助他
们实现“小小的梦想”。在征询孩子们的意见
后，他们决定带他们去星期八小镇，痛痛快快
地做一次职业体验。在现场，$名高中生尽心
尽责地为每一位孩子服务，确保所有的孩子
满意、开心。他们忙的汗流浃背，但毫无怨言。
孩子们幸福的笑容，就是他们最大的安慰。
“当我看到她们穿着公主服站在台上很

有自信地表演，感觉好美！那一刻，我哭了！她
们的世界原本是不完美的，我帮助了她们，让
她们绽放了如此美丽的笑容，呈现了如此美
丽的画面，我很开心、很激动、也很骄傲！我们

用挣来的钱，不是花在自己身上，而是花在孩
子们的身上，花在自己身上只能让自己开心，
花在她们身上，可以让更多的人开心，很值
得！原来公益可以这么伟大！”唐诗雅感慨道。

这就是 $ 名高中生对公益的理解和体
验，他们的所作所为，传递给那些需要帮助的
孩子的不只是爱心和快乐，更有善良和责任。
作为阿里公益天天正能量助力高中生完

成暑假公益实践系列之一，“快乐三点半”为
社区少儿公益服务提供平台，一方面积极接
纳并融合来自国际学校高中生这样一个群体，
参与社区少儿公益服务，为需要帮助的孩子带
来了不一样的快乐；另一方面，也积极推动这
一群体的长期介入，因为公益服务也是锻炼青
少年爱心和各方面能力的平台，它所产生的
作用是双向的! 江跃中 胡嘉俊 李姗

!原来公益可以这么伟大"

潍坊社区!快乐三点半"让高中生学会爱和责任

萝卜丝油墩子
包裹儿时记忆

! ! ! !李师傅夫妻俩的油墩子小摊藏在凉
城路锦苑小区的弄堂里，每天下午两时，
当油锅升温时，阵阵香味顺着油锅升腾
而起，飘出老远。
小摊旁放着两个大桶，其中一个盛

满了萝卜丝，另一个则装着面粉，这两样
便是制作油墩子的原材料。萝卜洗净去
皮刨成丝状后加盐腌制两小时方能完全
去除辛辣味，挤掉多余汁水后加入味精
和糖调味，撒上葱花提香；面粉加水后用
打蛋器打发成糊状。制作油墩子时还需
要用到一种特殊的椭圆形铁制模具，口
大底小，口沿处连着细长柄，柄末端弯曲
呈钩状。舀一勺面糊铺在模具底部，之后
放入腌好的萝卜丝，再浇上面糊，将模具
沉入油锅，利用柄端弯钩处悬挂锅边，待
基本煎炸成型后脱模，并不断翻面使之
均匀受热，直至外壳呈金黄色方能出锅。

刚出锅的油墩子，外壳上还嗞拉嗞
拉地冒着油泡，拿在手上有些烫手。一口
咬破黄色的外衣，软白的面和清透的萝
卜丝便冒了出来，甜腻的酱料、焦脆的外
壳、柔嫩的面与爽脆的萝卜丝混合在一
起，创造出独特而丰富的口感。酱料甜中
带鲜，油墩子虽过油煎炸却油而不腻，外
壳裹挟着的热油丝毫未渗入内里，外脆
里嫩，层次分明，“吃口”颇好。因而小摊
在凉城社区一带也算“远近闻名”，经常
有人排队来买。
小摊的生意之所以如此火爆，一方

面是因为制作工艺十分讲究，对原料配
方、油锅火候等都控制得恰到好处；另一
方面，油墩子原本是上海弄堂口常见的
点心，这些年却鲜少可见，这家油墩子小
摊的出现，让“老上海”尝到了儿时记忆
中的味道。 李一凡 李一能

弄 堂 味 道

! ! ! !为帮助在校大学生、中专技校生认识职
场，做好就业准备，日前，临汾路街道与闸北区
人社局联手，以社区内 "%!+年即将毕业的大
中专学生为对象，开展就业宣传、职场辅导、企
业参观、实习招聘会等暑期“就业预备夏令营”。
在实习招聘会上，!!家优质企业与准毕

业生们面对面，!"名学生与企业签订了工作
意向，并将在明年毕业后优先获得留取录用
的机会。

吴晶晶 杨婳冰 江跃中

! ! ! !“青年扬帆就业湾”在杨浦区就业促进中心
鞍山分中心近日启用。依托“青年扬帆就业湾”，
杨浦区通过购买服务的方式，借力社会组织，共
同开展“就业训练工厂”、长期失业青年就业“双
指导”等一系列职场体验活动。

在“就业训练工厂”，失业青年要学会积极主
动地寻找工作，而不是一味期待别人的帮助。“就
业训练工厂”总培训时间最长为 $个月，学员找
到工作即可离开“工厂”。第一期共招募学员 !"

人，已经开展了一个月的训练。 鲁哲

杨浦区启动!青年扬帆就业湾"

临汾社区举办
!就业预备夏令营"

高超医术除病魔 百岁老人获新生

! ! ! !家住浦东凌兆小区的于姓百岁老人的家
属至今还没缓过神来，平时与小女儿同住的
他看书读报、连衣食住行都能自理，可近来因
不慎跌倒致右侧股骨粗隆间骨折后，只能躺
在床上的他却使家属一筹莫展，虽然同在上
海的其他三个子女都能轮流来服侍，可人高
马大，体重 !)%斤的他真让家属没了辙。后来

在邻居的指导下，家属找到附近的浦南医院，
令他们没想到的是：家中人瑞在浦南医院医
护人员不到一个月的努力下，闯过了道道难
关，并奇迹般地康复了……

今年已百岁的于姓人瑞，近来因不慎摔
倒致右侧髋部疼痛伴活动受限 +小时收住入
浦南医院骨科，被诊断为右侧股骨粗隆间、下
粉碎性骨折。入院时，大腿明显肿胀，右下肢

外旋短缩畸形，功能明显受限。因病情较重，
需紧急手术治疗。入院后 '小时，患者开始呕
咖啡色液体，血压下降。因考虑该病人为百岁
老人，且伴有前列腺增生、慢性支气管炎、糖
尿病、高血压病、冠心病及骨质疏松等许多慢
性病，手术风险极大。术前，骨科黄伟杰主任
请神经内科、消化内科及麻醉科专家前来会

诊。在充分做好术前评估和准备，并与家属做
好充分告知签字同意的情况下，黄伟杰主任
亲自主刀，在全麻下行右侧股骨粗隆下骨折
闭合切开复位、股骨髓内钉内固定术。为减少
手术创伤，手术采用微创技术，手术时间仅 !

小时余。术中操作顺利，生命体征平稳。
但是，术后第 "天，患者出现高热，痰多，

心率 !%%次,分以上，骨科立即请内科会诊，考

虑为心衰，肺部感染，第 $天又请呼吸内科会
诊。术后第 #天，患者又出现血压明显增高，
遂又请心内科会诊后，给予口服降压药后血
压趋于平稳。术后第 !%天，患者出现尿液滴
沥不尽症状，再请泌尿外科会诊后行 -超、尿
培养和药物敏感试验，经治疗，病情好转。虽
然老人各种意外环环相扣，险象环生，但经过

医务人员不到一个月的全力抢救和共同努
力，所有难题均化验为夷。

出院时，老人恢复良好，心率、血压和血
糖平稳，意识清楚，饮食如常。为表示衷心的
感谢，患者家属执意送骨科主任黄伟杰等医
务人员一块牌匾，内容为“医德高尚暖人心，
高超医术救病人，医患同心除病魔，百岁老人
获新生”。 蒲欣 中良

! ! ! !“落雨了，打烊了，小八勒子开会啰。”近日，
"%!#年浦东新区花木街道首届沪语童谣比赛
在花木街道社区文化中心举行。
《笃笃笃，买糖粥》、《摇到外婆桥》、《夸夸我

的家 上海小吃》等传诵了几代人的沪语童谣用
孩子们稚嫩的声音表演出来，让人忍俊不禁，不
时引起台下一阵阵掌声和笑声。据悉，此次参加
童谣比赛的孩子分为幼儿组和少儿组，近 *%名
孩子参加，最后角逐出一、二、三等奖。

宋宁华

花木街道举行
首届沪语童谣比赛
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