
! ! ! !! !月 "!日上午 #!$%&""!%%" 全国爱

牙日大型广场咨询宣传活动在静安公园广场

#南京西路 "'(!号$举办% 活动由静安区卫生

计生委和上海交通大学医学院附属第九人民

医院联合主办"静安区预防医学会&静安区医

学会口腔学组&静安区牙病防治所承办% 本市

)%多位知名牙科专家将亲临会场为广大市民

现场解答各种爱牙护牙的专业问题" 现场还

设立爱牙小知识有奖问答活动" 免费发放健

康宣教资料%

! !月 "!日下午 "!$%"上海中医药大学

附属市中医医院将在门诊楼 (楼候诊厅由糖

尿病科主治医师张毅带来 '糖尿病的饮食调

理(科普讲座%

! !月 *%日上午 +,%%&--,$% ).,$%开始

挂号$" 上海市第一妇婴保健院在东院门诊大

楼)浦东新区高科西路 )'!!号$举办'情在妇

一"服务百姓健康(义诊活动%义诊免收诊疗费

)-(&)%元∕人$"市民请带好社保卡&就诊卡

等% 义诊范围!妇科&乳腺科&中医科&计划生育

科&孕前专题门诊&不孕不育专题门诊"以及部

分专家门诊)妇科专家门诊限号!每位专家 )/

个号$%

! !月 )%日上午 !时"'血糖管理健康

行*)%-(精准之旅( 糖尿病公益义走活动"在

黄兴公园 -号门举行" 活动现场通过健康义

走&免费测糖&现场知名专家和一线医师系统

讲解"普及糖尿病防控&治疗等基本知识"并指

导科学血糖监测%该活动由中国民族卫生协会

卫生事业创业科研专项基金管理委员会主办%

! !月 )%日上午 !,$%&-),%%"上海市第十

人民医院在 -号楼 -/楼会议室举办 '维前沙

龙( 第二届患者宣教交流会暨前列腺癌防治科

普讲座"由泌尿外科主任姚旭东&彭波副主任&

肿瘤科许青主任等专家授课%

! !月 )-日下午 -!$%" 由上海市医学

会神经内科分会主办的 )%-(脑健康月公益

宣教活动"在科学会堂)南昌路 /.号$国际会

议厅举行" 届时将有多位本市知名神经内科

专家开展精彩讲座"并有 )%位神经科专家做

免费咨询%

! !月 ))日下午 -!$%&$!%%" 上海中医

药大学附属龙华医院将在特诊部 +楼大会议

室由护师高竹君带来 '臁疮的预防及护理(科

普讲座%

! !月 )$日下午 )时" 同济大学附属同

济医院将在 $号楼 $%$教室由普外科)甲乳血

管病区$副主任医师龚凯带来'脉管炎的治疗(

科普讲座%

! !月 )$日下午 )时" 浦东新区公利医

院在门诊健康俱乐部由康复医学科张金明带

来'中风后偏瘫的康复(科普讲座%

! 近日" 同济大学附属东方医院联合陆

家嘴社区卫生服务中心&浦东新区)街道$老年

基金会共同举办了情暖老人'心(免费体检活

动"为有家庭困难的心脏病老人提供医疗和资

金资助%

! 首届 '全国创伤救治技术规范与新进

展学习班(近日在复旦大学附属中山医院青浦

分院举行%培训班邀请了马来西亚古晋医院的

黄宗杰教授"中山医院副院长阎作勤教授等十

余位专家进行讲学"来自全国各地近百家医疗

机构从事创伤医学及其相关专业约 )%%余位

医护人员参加了培训活动%

! 即日起至 )%-/年 -月 -%日"上海中

医药大学附属岳阳中西医结合医院开设膏方

预约门诊"这段时间内"就诊者每周一至周六

)上午 +时至 --时&下午 -时至 (时 $%分$可

到门诊大厅膏方预约处预约就诊日期"在收费

处 -)号窗口付挂号费% 按预约日期在膏方门

诊)健康管理部二楼$按序就诊%就诊结束后在

膏方门诊付费处)健康管理部二楼$付费%付费

后在收取处方处)健康管理部二楼$领取膏方

取药号&填写个人联系信封% 根据医院通知"

凭膏方取药号在膏方领药处领取定制膏方%

! ! ! !中医根据“五行、四季、五脏”注重精神、
饮食、运动等养生。肿瘤病人行手术、放化疗
等，“癌性体质”如何养生？徐汇区癌症康复
俱乐部特邀专家报告。

苏式兵教授

上海中医

药大学中医复

杂系统研究中

心主任&博士生

导师"日本金泽

大学医学博士"

美国哈佛大学

博士后%美国科

学协会&美国癌

症协会&日本胰

脏学会&国际中

医药协会会员%

报告主题!+秋季肿瘤病人养生,

报告时间!!月 )%日下午 )时开始

地点! 虹口区花园路 ''弄 -号楼嘉福

悦国际大酒店独楼会议室#轨交 +号线虹口

足球场 )号口 )%%米-

报名电话!'(-'-%+.
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! ! ! ! '新民健康工作室(的

微信公众账号现已上线"近

期医疗科普活动预告&精彩

文章分享&医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的'贴身医护顾问(%

健康圈

博导教肿瘤
病人养生

! ! ! !牙齿脱位后应立即插入
脱落部位

据了解，参与高对抗性的运动，如足球、
篮球、橄榄球等；儿童玩耍时相撞、摔倒；乘车
未系上安全带；发生肢体冲突的情况；前牙唇
倾或深覆合增加了牙外伤的风险，这些是常
见的导致牙外伤的因素。而在上海市第九人
民医院的口腔急诊，每天都会有因为不慎跌
倒、车祸或者其他伤害等造成的口腔颌面部
外伤患者前来就诊，一部分患者涉及到牙齿
的损坏，甚至牙齿完全脱落。
朱亚琴主任介绍，脱落牙齿正确的保存

方式应该是牙齿脱位后，立即将其放入原来
的牙槽窝位置；如果牙齿已落地受到污染了，
应该轻轻冲洗干净，再放入原来的牙槽窝位
置；如果不能放回牙槽窝的，可以把它放在盛
有生理盐水或者新鲜牛奶的杯子里，如缺乏
上述条件也可含在口中，千万切忌干燥保存，
并尽快到口腔科就诊。
据介绍，脱位的牙齿在半小时内进行再

植，!"#的再植牙可以避免牙根的吸收，随着
时间的推移，再植的成功率将大大下降，并发
症的风险也相应增加，尽可能离体时间不要
超过 $小时。此外，牙齿脱落后，其表面如有
附着的组织，不要随意用器具将其去除；如牙

齿连同牙龈和骨质一起脱落，也不要随意将
其去除，干净保存，快速交予医生处理。
经过正确的治疗后，患者勿用再植的牙

齿撕咬食物，以免造成牙齿松动，影响愈合。
再植牙还需在治疗一个月，三个月，六个月后
及时就诊复查。
朱主任提醒，对于意外脱落的牙齿我们

应该做到心中有数，不盲目处理，学校的保健
医生和老师们尤其有必要普及此类知识，从
而提高青少年牙外伤后治疗的成功率。

六类智齿必须及早拔掉
因智齿发炎，肿着半边腮帮子到医院求

助的是口腔科病人中的高发群体。据统计，
%"#的人有智齿阻生的存在。朱亚琴主任表
示，正常来说，成人恒牙有 $&'($颗，长在最
边上的第三磨牙，俗称智齿，并不是必然会生
长，因人而异，")*颗不等。随着人类不断进
化，人体颌骨逐渐变小，智齿往往因空间不够
而造成阻生，阻生的智齿表面被牙龈或骨组
织覆盖而形成盲袋，日常不易清洁，细菌容易
滋生，引起牙齿软硬组织炎症，如果不加以重
视，会引起各种破坏，比如智齿周围组织炎、
急性炎症导致下颌软组织炎、相邻牙齿软硬
组织损伤等等。
朱主任强调，以下六种情况下智齿必须

及早拔掉：+, 龋齿：如果智齿出现较深的龋
坏，特别是需要髓病治疗的，建议拔除；$, 侵
犯邻牙：如果生长空间不足，智齿可能侵犯相
邻牙齿造成其损伤，连累“无辜者”的，建议拔
除；(, 空间不足：如果智齿生长空间不足，在生
长过程中反复出现严重的周围组织炎的，建议
拔除；*, 不易清洁：如果智齿萌出位置不佳，清
洁困难而易出现龋齿的，建议拔除；%, 没有对
颌牙：智齿萌出 ")*颗不等，如果一颗智齿的
对颌没有与之对应的智齿，可能影响咬合关
系的，建议拔除；-, 阻生齿：埋伏于齿槽骨内
的智齿，特别是斜位或水平位的，建议拔除。
此外，很多人认为只要智齿没有疼痛就

不必治疗，其实这种看法是不对的，一旦出现
牙痛等症状，就表明智齿的存在已经对其他
牙齿造成了不可逆转的损害，此时再拔智齿
就只能亡羊补牢了。

! ! ! !类风湿关节炎是一种全身性自身免
疫性疾病，除了引起关节病变外，还可以
侵犯到身体其他器官，肺脏是最容易被侵
犯的器官之一，特别是病程比较长的患
者，肺部的病变更加常见。

类风湿关节炎发生肺部损害，我们
通常称为类风湿影响到肺脏了。国外医
学文献报道，有 $".至 *".的类风湿关
节炎患者有类风湿侵犯到肺脏的表现，
大多数病人为肺组织的伤害，以间质性
肺炎的多见，少数病人有肺部类风湿结
节或胸膜的病变。

由于目前对间质性肺炎缺乏有效的
治疗手段，对类风湿关节炎并发的间质性
肺炎治疗更加困难，许多发生间质性肺炎
的类风湿关节炎患者得不到及时、有效的
治疗，最终导致呼吸困难而失去生命。研
究表明，有间质性肺炎的类风湿关节炎患
者的 % 年生存率要明显低于没有间质性
肺炎的类风湿关节炎患者，间质性肺炎明
显缩短了类风湿关节炎患者的生命周期，
可以说间质性肺炎是导致类风湿关节炎
患者死亡的主要因素，近年来，类风湿关
节炎的肺部病变越来越引起风湿病医生

的重视。
类风湿关节炎患者发生间质性肺炎

有哪些征兆或临床表现呢？与其他风湿
性疾病引起的间质性肺炎相比，类风湿
关节炎并发间质性肺炎起病比较隐蔽，
早期的临床表现不明显，多数患者仅有
干咳和活动后气急，平时无明显胸闷气
急的，许多患者常常因感冒或上呼吸感
染，经常规治疗后，咳嗽仍然持续数月不
好，进一步做肺部 /0 检查时才发现有间
质性肺炎。同时由于类风湿关节炎起病
时全身或手指关节肿痛，急剧的疼痛使
得病人主要关心如何缓解疼痛和阻止关
节畸形，容易忽视了肺部的不适，使间质
性肺炎没有及时被发现。

因此，当类风湿关节炎患者如有经
常干咳无痰，或爬 $)( 层楼梯感到胸闷
气急，或感冒后持续两周以上的咳嗽，一
定要到医院请专科医生检查有没有间质
性肺炎，普通的 1 线透视和拍片时不能
发现间质性肺炎，需要做肺部 /0 检查，
最好做肺部高分辨 /0 扫描，简称 23/0，
可以发现肺部细小的病变。)作者系上海

市光华中西医结合医院主任医师-

重视类风湿关节炎的肺部病变
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关注“全国爱牙日”

牙齿被撞落后
立即插入脱落部位

! ! ! !上海交通大学医学院附属第九人

民医院口腔综合科主任&口腔医学院口

腔急诊学教研室主任

中华口腔医学会全科口腔医学专

业委员会副主任委员&中华口腔医学会

牙体牙髓病学专业委员会常务委员"上

海市口腔医学会全科口腔医学专业委

员会主任委员%

擅长! 牙髓病和根尖周病治疗"疑

难弯细根管治疗"牙体充填"根管治疗"

残根残冠综合治疗"牙齿美容治疗和修

复牙髓病和根尖周病治疗"疑难弯细根

管治疗"牙体充填"根管治疗"残根残冠

综合治疗"牙齿美容治疗和修复

朱亚琴

名 医 榜

主任医师"教授"

博士研究生导师

! ! ! !今年 ! 月 $" 日是第 $- 个“全国爱牙
日”，今年的主题为“健康每一天，从爱牙开
始”。据了解，较之成人，青少年儿童由于活动
性较强，心智发育尚不成熟，更加容易发生牙
外伤。在造成儿童牙齿缺损或缺失的疾患中，
牙外伤列于第二位，仅次于龋病。上海交通大
学医学院附属第九人民医院口腔综合科主任
朱亚琴主任医师表示，脱落的恒牙，尤其是刚
长出的恒牙，如果牙根完整并妥善保存，经过
专业治疗绝大多数是可以再植“起死回生”
的，但切忌用餐巾纸直接包裹脱落牙齿，这种
做法会使牙齿中的水分流失，迅速脱矿，牙周
膜细胞失水坏死，造成再植成功率大大下降。
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