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! ! ! !又到秋天，患有过敏性疾病的人
越来越多，随意服用抗过敏药，并不
能从根本上治疗疾病，甚至还会产生
许多副作用，并加重疾病。因此，合理
治疗，才能尽早摆脱过敏性鼻炎的困
扰。专家指出，此时采用有效方法治
疗可避免发作。这是为什么呢？采用
何种方法治疗好呢？

为此，新民健康携手相关机构，
送出 !"" 个鼻炎专家免费咨询号。
届时，读者可以与耳鼻咽喉科专家
面对面咨询过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻
息肉等相关问题。

什么叫过敏性鼻炎

过敏性鼻炎是指以突然和反复
发作的鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞

等主要特征的鼻病。当这种过敏发
生在鼻子部位的时候，形成过敏性
鼻炎又称变应性鼻炎。属于中医“鼻
鼽”范畴。本病可常年性发病，也可
呈季节性发作。近年来，随着工业化
的进展、现代生活方式和人类生态环
境的变化，据统计过敏性鼻炎发病率
呈逐年上升趋势，估计全球发病率为
!"#$%&#，我国发病率为 '()#。患病
趋于年青化，儿童时男性多于女性，
成年人无性别差别。

过敏性鼻炎有何危害

虽然过敏性鼻炎不会直接给患
者带来生命危险，但其并发症危害
性也不小。过敏性鼻炎患者发病初，
鼻塞、喷嚏不断等症状出现，如延误

治疗或治疗不当则会出现系列合并
症，其中最常见的是哮喘。据统计约
三分之一的过敏性鼻炎患者合并有
哮喘症状。而且长年患过敏性鼻炎，
很容易形成继发感染，引起鼻窦炎、
鼻息肉、中耳炎、咽喉炎、过敏性哮
喘、肺炎，甚至引起风湿热、心肌炎
等并发症。

如何摆脱过敏性鼻炎的困扰

传统的外用药物治疗方法，如
用血管收缩剂滴鼻，试图通过刺激
黏膜毛细血管反射性收缩，以达到
使鼻腔脱敏、消炎的目的。但不良反
应较大，由于无法帮助鼻黏膜建立
起免疫功能，因此药物依赖性强；常
用的内服药物虽然有修护鼻黏膜组

织的功能，但这种药物经肠胃吸收
后，直达病灶的药效不足，所以很多
杀菌药物很快见效，但几小时后马
上又肿胀反弹。而传统临床上采用
的手术治疗，对鼻腔黏膜的创伤大，
痛苦、出血多，对鼻腔黏膜的正常生
理功能有较大影响，且术后易复发，
使患者备受其苦。

活动信息

活动时间!!月 "#日$!月 %&日

报名人数!仅限 '((人!额满即止

报名方式! 拨打过敏性鼻炎咨

询热线 (%"$&&)%("*!! 也可发送短

信 "鼻炎+姓名+联系方式 #至

"*(")&"&%&%报名

报名截止时间!!月 %&日 "%$((

治疗过敏性鼻炎 选对方法是关键
新民健康送出100个专家免费咨询号 !

!伊雪冰

! ! ! !由新民健康和沪上知名齿科联合举办
的 %"!*爱牙日公益行动———“爱在夕阳下”
之护齿关爱行正在如火如荼地进行。从 +月
!"日活动开始至今，报名人数达百余人，已
经有 ,"多名患者安排了口腔检查。合作口
腔科医务部负责人告诉我们，从这次活动参
与度和热情来看，说明大家在生活富足之
余，开始关心起了口腔的健康，这是一个很
好的现象。因为口腔健康不仅关系着能不能
吃东西，对于中老年人的生活质量，甚至全
身性的疾病都有很大的影响。
口腔科医务部负责人告诉我们，一个关

于一位免费种植患者心酸却又温情的故事。
今年 '"岁的王老师是一位退休老教师。作
为恢复高考后的第一批大学生，王老师毕业
后没有按照分配在自己的家乡上海就业，而
是选择了离家很远的一个贫困小县城当了一
名老师。当年全国的资源都不丰富，在小县城
的学校尤其如此。为了在有限的资源中让孩
子享受到不同的乐趣，学到知识，王老师把自
己的工资省下来给孩子们买书，买玩具，买颜
料，而自己通常是一个馒头咸菜当一顿饭，
一套衣服穿一年。受过王老师教育的孩子，
大部分都走出了那个小县城，成为了大城市
的中流砥柱，而王老师却一直留在那里。由
于王老师把精力都放在教书和孩子身上，这
么多年一直未成家。直到 !"年前身体实在
吃不消了才回到上海，但早已物是人非。
岁月却把王老师变成了一个孤寡老人，

好在那些毕业后在上海工作的学生都会定

期去探望王老师，把王老师当成亲人对待。
这次学生打电话过来给王老师报名是因为
随着年纪增大，王老师的牙齿开始慢慢脱
落，学生知道原因后都很心痛，大家商量着
一定要找到解决办法。前两天他们在新民晚
报上看到了这次活动，并且查资料了解到微
创即刻种植技术有很多好处，便立即为王老
师报名并得到了免费检查口腔的名额。种植
专家法兰克福大学种植硕士、美国 --./种
植协会会员刘博医生检查了王老师的牙齿
情况后，认为王老师的口腔情况很符合这次
微创即刻种植技术，在了解了王老师的故事
后也主动和诊所商量要把一个种植名额留
给他这样一个平凡却又伟大的老师。

相关资料

!"#$爱牙日护齿关爱行动介绍
活动内容!

", %((位免费检查名额$口腔检查+全

景片拍摄

%, %位免费牙齿种植名额$免费为选中

患者种植 "$&颗牙齿

&, -(位手术直播室现场观摩人员$直

播观看微创即刻种植全过程

报名方式!

拨打新民健康工作室电话 $(%" $

.&-!*%!!%工作日期间 /($((0")$((&

编辑短信"口腔情况!姓名!联系方式'

发送至 "*(")&*%(!&

报名截止时间!!月 %(日 ")1((

2014“爱在夕阳下”之
护齿关爱行报名火爆

报名人数百余人 80多名接受
免费检查 1人获得免费种植资格! ! ! !小明今年 0岁，刚上幼儿园，从小鼻子问

题困扰严重，睡觉容易鼻塞用嘴巴呼吸、伴有
呼噜声，白天一起床就会打喷嚏、流鼻水……
假如有上述症状出现，很可能是过敏。过敏性
疾病增加是一种全球性趋势，不少人也曾经因
过敏而觉得困扰。为此，即日起，新民健康推出
“免费送医师咨询号”活动，此次推出的是儿科
医师黄耀德的医师咨询号。（报名方式见下方）
实际上，根据过敏发生的部位不同，以及

症状的差异，临床上会有不同的病名：过敏性
鼻炎、过敏性皮肤炎、过敏性结膜炎、食物过
敏、过敏性肠胃炎及气喘等。值得关注的是，
长期忽略慢性过敏，还可能导致对身体的慢
性伤害。专家表示，过敏与遗传有关，若父母
其中一人有过敏体质，则有近百分之五十的
机率会遗传给小孩；若父母双方都是，则遗传
给孩子的机率大幅提升至百分之七十五以
上。然而，大部份的过敏与后天环境的诱发有
较大的关联。也就是说，即使受到父母遗传体
质的影响，同时还要加上生活环境的冲击，才
会诱发出过敏的相关症状。
生活环境中存在各种会诱发过敏的潜在

因子，常见的有尘螨、霉菌、动物毛屑、人工香
料、二手烟、防腐剂等。另外，压力及自律神经
失调，也会诱发甚至加重过敏的症状。那么，
为何会有敏感的反应呢？主要是因为身体将
这些外来物质视为入侵者，而启动了免疫机
制。这时体内的白血球会产生抗体，进而分泌
细胞激素，使得肥大细胞活化而释出组织胺，
然后导致肿胀、发热等炎症反应。
过敏原的检测方式五花八门，最常用的

检测方式包括皮肤扎刺测试、血清特异性过
敏原 .12检查、过敏原贴布测试，以及食物过

敏原激发测试等。其中，血清特异性 .12的检
查只需抽取受检者约三至五毫升的血液，便可
检测出数十种过敏原，相当适合三岁以上的儿
童，经过医师确诊后，一方面应避免接触过敏
原，另一方面可以透过合适的药物处方与疗程，
达到过敏少发病或是减轻发病程度的状态。

活动信息

新民健康此次推出的是儿科医师黄耀德

的医师咨询号( 有需求的读者可拨打新民晚

报健康工作室热线 "&("%*!2.!% %周一至周

五 /(1((3")1((&或编辑短信)儿科+姓名+联

系方式'发至 "&("%*!2.!%报名(活动时间为

!月 ")日$%&日。

孩子鼻塞、打呼、流涕，
可能是过敏作祟
新民健康送出儿科医师咨询号 !

!解雯赟

! ! ! !白露是一个典型的秋天节气，而到了秋
天，许多关注养生的市民已经开始打算进补
了。上海市普陀区人民医院中医科副主任医
师周冬青提醒，市民在选择秋季进补之前最
好有个调理脾胃的过程，让自己的身体适应，
再开始进补，效果才能事半功倍。

周冬青认为，初秋进补宜“清补”，不宜过
于滋腻，可适当食用具有健脾、清热、利湿的
食物或药物，如绿豆粥、荷叶粥、红豆粥、大枣
莲子粥、山药粥等。老年人和慢性胃炎、肠炎患
者，由于脾胃功能弱，不可盲目进补，更忌进食
大量含有阿胶、鹿角胶的补品，否则会因“虚
不胜补”而加重食欲不振、消化不良等症状。

白露是全年昼夜温差最大的一个节气，
周冬青建议，有晨练习惯的中老年人不宜过
早出门，宜待太阳升起后进行锻炼。因白昼与

早晚温差大，不宜赤膊锻炼以免着凉，身边最
好备有增添的衣物以防气温骤变。今年夏天
比较凉快，桂花也随之提前开放。对此，周冬
青提醒，在风速大的日子里，过敏者应当尽量
避免外出，或外出时带上口罩，少去花草植物
众多的野外公园，在室内关闭门窗，使用空
调。当然，这样的情况下更需要注意室内清新
和空调内部清洁了。专家建议，薄荷叶泡茶、
温水泡服蜂蜜等可以缓解花粉过敏症状，严
重者应服用抗过敏药物。
白露时节要预防秋燥，饮食宜减苦增辛，助

筋补血，以养心肝脾胃。周冬青表示，辛润食物
如梨、百合、甘蔗、芋头、沙葛、萝卜、银耳、蜜枣等
正当时。常用药膳有新鲜百合蒸老鸭、莲子百合
煲、薏苡仁菱角粥、银耳枸杞莲子大枣汤等。周冬
青提醒，白露不宜进食太饱，以免肠胃积滞。

白露后进补要先调理脾胃 !

叶雪菲

!

!张筱琳

"医生简介#

"专家简介$

! ! ! !解玉华

副主任

医师! 从事

耳鼻喉疾病

的临床治疗

与科研工作

2( 余年!诊

疗技术操作

娴熟全面!

理论知识扎实深厚!有着丰富的

临床诊疗经验( 先后在国家*省

级医学杂志发表论文 .( 余篇!

曾获得省部级科技成果等各类

学术奖等荣誉奖励( 对过敏性鼻

炎*鼻窦炎*鼻息肉*慢性咽喉炎

等有独特的治疗方案(

! ! ! !黄耀德

台湾高雄医学

大学医学士*台湾大

学医学院药学士*上

海禾新医院小儿科*

全科主治医师*台湾

坜新医院家庭医学

科总医师*台湾坜新

医院家庭医学科主治医师!台湾桃园中原联

合诊所小儿科主治医师!台湾署立桃园医院

健康管理中心特约医师( 擅长$儿童及成人

过敏气喘*久咳夜咳*呕吐腹泻*腹胀便秘+

过敏鼻炎*鼻窦炎*喉痛沙哑*中耳炎*外耳

炎*晕眩耳鸣+肝炎*脂肪肝*胆结石+高血

压*糖尿病*高血脂*痛风*焦虑失眠+湿疹*

尿布疹*荨麻疹*异位性皮肤炎等(


