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/热点

! ! !牙周病有哪些危害!

牙周病早期时，患者一般没有
明显的症状或不适感，等到发展到比
较严重的程度时，会出现牙龈出血、牙
龈肿胀、牙龈溢脓、口臭等症状。

牙周病得不到及时的治疗，导
致包绕在牙齿周围的牙槽骨被吸
收，牙龈退缩、影响牙齿健康和美
观，严重的甚至导致牙齿松动移位、
牙间隙变宽，最终导致牙齿脱落。

因为牙周病导致拔牙的患者不
在少数，非常影响患者的口腔健康，
影响患者的牙齿咀嚼功能、面容美
观、发音等。

更为严重的是，牙周病的局部
感染还可作为病灶，引起全身其他

部位的一些重要脏器患病。例如急
性或亚急性感染性心内膜炎、消化
道疾病、关节炎、虹膜炎等疾病的发
生都和牙周病有关联。

警惕牙周病成为牙齿

缺失的祸首

家住长宁区的郑女士今年 !"

刚出头，患牙病多年，牙齿脱落也未
引起重视，近日由于病情加重导致
无法正常进食。郑女士才到牙科就
诊，经详细检查诊断为重度慢性牙
周炎，全口 #颗牙齿缺失、!颗牙齿
松动、$颗烂牙，口腔健康形势严峻。

专家表示，郑女士的情况是典
型的牙周病未及时治疗，恶化了口
腔整体健康环境，导致感染其他口

腔疾病，牙齿松动脱落。据了解，在
影响口腔健康的牙科疾病中牙周病
最为常见%其是引起成年人牙齿缺失
的主要原因之一%也是危害牙齿和全
身健康的主要口腔疾病。

牙齿缺失不修复易引

发连锁反应

很多读者对牙齿缺失不重视，
其实这种观念是需要改变的，专家
介绍，正常牙齿与牙齿之间，排列得
十分紧密。牙齿缺失后，邻近的牙齿
向缺牙空隙移动，出现缝隙，不仅使
咀嚼的效率降低，而且易使食物嵌
塞到牙齿间隙里，引起口臭、龋齿
等。其次，由于缺牙左右两边的牙齿
无法获得它们原先常有的支撑压
力，它们会在牙龈中变得倾斜不正，
使牙齿逐渐松动，导致部分牙齿脱
落。因此，一旦出现牙齿缺失，要及
时去进行修复。

修复牙缺失种植牙是优选

弗朗西斯科博士介绍说，目前
修复缺失牙的方法主要有活动义
齿、固定义齿、种植牙三种。活动义
齿的卡环和基托会让患者有异物

感，影响发音，并且每天都要取下来
清洗几次，很不方便。固定义齿则需
要先将缺失牙两边的健康牙磨小，
对患者本身的好牙有损伤。
种植牙是目前口腔医学界公认的修
复缺失牙较好的方法，它解决了活
动义齿和固定义齿的不足，由于种
植体是直接植入颌骨，牙齿是可以
接近真牙一样持久坚固，感觉舒适，
没有异物感，不影响正常发音。外观
上看，种植牙在色泽、反光度、透明
度等各方面均与真牙相似。

展现自信笑容"拒绝歪

牙#龅牙#牙列不齐

牙齿畸形不仅影响口腔健康和
口腔功能，还会影响颌面发育，影响
容貌外观，还有些患者为此患上严
重的心理和精神障碍。

据口腔正畸专家介绍，对于儿
童时期龅牙的矫治可以采用戴矫正
器，纠正不良口腔习惯等方法。但对
于成年人，正畸采用的设计有严格
的原则，比如小范围牙移动、后牙咬
合关系的考虑、美观和功能的评价
和平衡，这些都和儿童期的治疗有
所不同。

“健康每一天，从爱牙开始”

东京大学、纽约大学等国际口腔专家火爆抢号中

! ! ! !吴建苗

德伦口腔医疗
集团（上海）种植技
术总监，口腔医学
种植专家，口腔美
学修复专家，擅长
牙齿种植、修复，多
次担任国外种植牙
专家在中国开展种
植牙学术交流的临
床示教专家。

第26届国际爱牙日公益活动

! ! ! !快乐微笑 健康生活传递正能量

新民健康$微笑天使%寻找最美的笑容 活动开始征集

父母的微笑传递着慈爱，老师的微笑传递着鼓励，朋友的微笑传递
着真诚，同事的微笑传递着热情，领导的微笑传递着亲善……
完整美丽的牙齿让微笑更加自信，新民健康发起微笑征集活动，倡

导“快乐微笑，健康生活”的理念，发现生活中的正能量，有机会获得精
美礼品及爱牙大礼包，寻找最美笑容，获选新民健康栏目的微笑天使。

! ! ! !新民健康特设口腔“专家信
箱”，汇聚众多口腔权威专家，免
费为您提供最全面的口腔疾病问
题解答。

问"牙龈出血!是不是得了牙

周病"

库马尔巴乐博士答" 根据描
述，应该是牙龈炎，立即到牙科检
查和就诊，进行牙龈健康治疗，阻
止牙龈组织的进一步损坏，帮助
口腔恢复健康。

问" 骨量少缺失牙多可以种

植吗" 有什么方法"

吴建苗答"可以种植，种植之
前首先要检查骨量有多少，根据

骨量与牙缺失的具体情况来确定
种植方案，一般性前牙骨量不足，
种植可采用骨劈开方式，但对于
上前牙植骨成活率较低的部位则
使用钛网固定，存活率较高；上后
牙种植一般采用上颌窦提升技
术，根据骨量的多少情况判断使
用内提升或外提升技术；下后牙
种植则根据具体情况可采用神经
管分离，具体情况建议医生检查
诊断后明确种植方式。

问"!""#$%#&是什么技术"

弗朗西斯科博士答"“&''()*(

#”主要针对牙槽骨骨量不足的牙
缺失患者，通过植入 #个种植体，

实现多颗缺失牙的修复。其最大
的优势尽可能避免植骨，提倡短
期内即可戴牙，手术创口小、手术
时间短、恢复快等优点，但是该技
术对口腔机构、各环节人才以及
设备要求较高，是当前较为先进
的牙种植技术。

问 "牙齿隐形正畸效果好

吗 '

郭巨勇答" 越来越多的正畸
技术注意到人们对美观的要求，
隐形矫治技术就是其中的代表，
该技术一改传统正畸过程中“钢
丝铁牙”的局面，能在无钢丝、无
托槽的状态下完成矫治。

! ! ! !爱牙日主题#健康每一

天(从爱牙开始

爱牙日期间!新民健康

特邀意大利弗朗西斯科博

士$库马尔巴乐博士$郭巨

勇$吴建苗等中外权威专家

来申城!市民可现场咨询口

腔健康问题%

活动截止至 )月 *+日

活动内容#

爱牙援助一$国内外专

家免费咨询

爱牙援助二$牙缺失免

费 ,-检查

爱牙援助三$牙周病读

者免费口腔健康检查$评估

报名方式#

拨打新民健康咨询热

线#.*+#/*0)).)1

! ! ! !牙缺失老人&想吃但吃不了的食物

很多老人，由于牙缺失导致食欲不振，甚至一些美食想吃却吃不了，长
期以往，易导致营养不良，引发多种疾病，尤其是以下几类富含微量元素的
食物：

! ! ! ! !"#$年 %月 !&日!是第 !'个全国爱牙日!今年爱牙日的主题
是"健康每一天!从爱牙开始#!倡导牙齿对健康的重要性$ 据统计!

中国大部分的人患有不同程度的口腔疾病!其中!牙齿不齐%牙周疾
病和牙缺失等比较普遍$ 为此!在&爱牙日#来临之际!新民健康联合
著名高端口腔健康管理连锁机构!邀请了国内外著名口腔健康专家
就口腔健康问题与申城市民面对面交流!让健康的生活!从每一天
爱牙开始$

'健康快讯(

'专家简介(

'爱牙信箱(

弗朗西斯科

)()*+),-./0.1 2345,6-3*

纽约大学牙周学 +

种植学双料博士，德伦口
腔集团牙齿种植技术总
监，全球潜力青年专家，
以卓越的学术成就与丰
富的临床种植经验被纽
约大学口腔种植科聘为
临床教授。

库马尔巴乐博士

)()*2,73) 897,) :,4*

亚洲鼎级全科口腔
医师，日本东京医科齿科
大学口腔修复博士，国际
优秀的全科口腔医师，从
事口腔医学临床、教学、
科研工作多年，覆盖领域
包括牙齿修复、口内综合
及儿童无痛治疗等。

! ! ! !郭巨勇

毕业于上海第二
医科大学，原上海瑞
金医院口腔专家，曾
先后在美国、日本、新
加坡等国交流并就
职，具有丰富的操作
经验和扎实的理论基
础，在牙种植、正畸、
修复等方面积累了大
量成功临床案例。

'生活资讯(

'活动信息(

! ! ! ! ,- 坚果类：含有维生素 .

/

、叶
酸等多种营养成分，有助均衡营养；

$- 海鲜类：富含的不饱和脂肪

酸，有利于老年人心血管健康；
0- 带骨肉类：含有丰富的蛋白

质、钙、铁等微量元素，对人体有极
大的帮助作用；

1- 高纤维食物：可以帮助身体
消化；

!- 性黏性食物：易消化吸收，
是人体组成和维持健康所必需的营
养物质。
由于牙缺失，老人不仅很难品

尝到食物的美味，营养也不均衡，坚
果、海鲜等食物富含多种的微量元
素恰恰是保持健康的关键，因此，有
一口好牙，能使老年人营养均衡，身
体强健。


