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/科普达人

! ! ! ! ! 年里，她的“科学小厨房”定
位在 "!#$岁的孩子身上，不仅走进
沪上社区，走南闯北去过广州北京，
这周一还正式作为一门拓展课程，
开进了世界外国语小学 %&%部。

和孩子一起在家玩科学

王永亭是学生物化学出身的，
现在是拥有一双儿女的母亲，曾在
美国麻省理工大学做博士后。在美
国深造的时候，她就爱在家和儿子
一起挖掘生活中的科学。“当时的厨
房是开放式的，厨房的功能特别多，
尤其是，餐桌是家里最有活力的地
方，可以吃饭，可以看书，也可以变

成‘实验台’。”王永亭说，其实，她一
直童心未泯，有些厨房里的生物化
学反应不光儿子觉得有趣，她也觉
得很好玩。“每样厨房里的食材、调
味料，我总是想着能不能变出点好
玩的事来。”
王永亭说，小孩子天生是非常

好奇的，比如，她的女儿到了七八个
月可以爬行探索的时候，每路过一
个有盖的瓶子总想打开来看个究
竟。“但是，因为外界的种种原因或
缺少引导，孩子到了一定的年纪就
会变得不像原来那么爱问为什么
了。如何保护这种好奇心，就需要家
长和他一起去探索。”

用白醋和小苏打模拟火山

'(() 年，王永亭举家搬回上
海，但是，“科学小厨房”却没有“停
业”。回国后，她和以前一样，喜欢带
孩子去参观科学场馆，参加科学活

动，但是，她发现，国内针对儿童的
科学教育项目和科学活动并不多。
“我能做点什么？”于是，王永亭在偶
然的机会加入了民间科普团队科学
松鼠会后，就和其他的科普爱好者
一拍即合，尝试着把这个原本只在
家里试验的科学“私房菜”，变为面
向公众的科学“甜点”。
至今，王永亭仍记得她的第一场

“科学小厨房”活动。当时是 $(**年
的 +月，她带着自己的科学“厨具”和
“食材”走进上钢新村活动中心时，其
实心里并没有底，不知道这样的一种
形式会不会得到孩子和家长的欢迎。
她教孩子们边烤小蛋糕边观察制作
过程中物理化学变化，还用白醋与小
苏打自制了小火山。没想到，第一期
“科学小厨房”收效良好，孩子们全都
被吸引了，有的要了配方说要回家去
试制，有的临走前追问下次什么时候
再来。这给了王永亭很大的鼓励，也

成为她坚持的动力。

不一定要让孩子!""#弄懂

在世外小学的新课程《科学小
厨房》里，王永亭以“科学家妈妈”的
身份为孩子们策划科学游戏。王永
亭说，,-分钟的课程里，她会和其
他几位妈妈先和孩子一起制作一
种食物，随后会围绕当堂课所制
作的食物的相关原理进行科学实
验。“前几节课，我设计的都是最
经典的厨房实验。”在周一的第一
堂课里，小学生们体验的“麦芬与酸
碱中和实验”里，利用做红薯麦芬时
的必备品———泡打粉来讨论二氧化
碳气泡的产生与麦芬的口感，并制
作模拟火山。
王永亭说，在上海，其实活跃着

一群像她一样热心儿童科普的人。
“科普就是要在孩子心里埋下好奇
的种子。我开办‘科学小厨房’的初

衷不是让他们 #((.的弄懂，只是
让他们拥有好玩的科学体验，更要
让他们的家长了解，科学教育可以
很简单，利用身边的材料就可以开
始了。”
现在，这位年轻的科学家妈妈还

是《少年科学》的专栏作家。未来，她
还希望能把自己的这些可以在家做
的“科学厨房实验”集结成册，让更多
的家长能够在家带孩子“玩科学”。
王永亭回国以来，还一直通过

一对一助学等方式资助贫困地区学
生，她资助的学生中有的已经在读
大学三年级。“我的科学活动有些是
完全免费的公益活动，有些是收取
材料费的公益活动，还有些是公益
募捐活动，所以，有时候会得到一些
收益。我把这些都用于助学或支教。
无论是科学，还是公益，都希望能用
自己一点力量，让世界更美好。”

本报记者 马丹

科学家妈妈“玩转”厨房里的科学
!"#$%&'(

紫甘蓝汁是神奇的“酸
碱指示剂”，加白醋会变成
粉色，加小苏打水则变成
了蓝色；往冷水和热水中
各滴一滴红色的食用色素，
热水里的红色舞跳得更快；
不同品种的土豆切开后，变
黑的时间也可能不相同!!

上海交通大学 MED-X研
究院特别研究员王永亭博
士开张已有3年多的“科学
小厨房”工作坊里，这样的食
物和科学相结合的好玩知
识有很多。

! 王永亭告诉家长"#科普就是要在孩子心里埋下好奇的种子$! 博士后妈妈童心未泯%常和儿子一起将家里厨房变成有趣的实验室


