
! ! ! !如果小朋友脱口而出，我长大了要做一
名科学家或发明家，从现在开始最重要的事
是什么？日前举行的上海科协大讲坛请来
!""!年诺贝尔生理医学奖得主厄温·内尔
先生与中国工程院院士韦钰等专家学者，共
同对话“科技创新人才培养从青少年做起”，
给孩子们一些“科学家忠告”：当你发现自己
的兴趣爱好和现在的学校学习有冲突时，到
底该如何取舍。

兴趣知识找平衡
孩子要兴趣，老师要分数，如果有矛盾，

两者如何调和？厄温·内尔先生指出要坚持
科学创新，原动力是好奇心，对科学有兴趣，
才有可能专注地去追求。有时孩子的兴趣和
老师想要孩子们学的有冲突，这就需要找到
“跷跷板”中间的平衡点。“任何领域的兴趣
爱好，都需要一些基本知识和技能来支撑，
否则难以深入和展开。当然，如果老师要求
学生学得太多，就可能熄灭宝贵的好奇心，
个人兴趣也会逐步消失。这就需要老师在分
数和孩子兴趣之间找平衡。”

获得 !""!年诺贝尔生理医学奖时，厄

温·内尔是马普学会生物物理化学研究所所
长和哥廷根大学教授，他庆幸拥有自己的实
验室，能够开展独立研究。后来，他与妻子一
起致力于面向青少年的科技创新教育。
#$$$年，建立了由 % 国著名大学和诺贝尔
实验室联合创办的 &'()* 国际实验室，
每年吸引 +,# 万名青少年带来创新项目。
迄今为止，已经有 -$到 .$名中国青少年
造访过 &'()*。
“中国本土至今没有诺奖的原因之一，

恐怕是教育更多死记硬背，而少动手做的
真正创新。这就像滑冰，学会滑一滑并不难，
但创造性的花样滑冰就难了。”厄温·内尔直
言不讳。

学习激情需保鲜
“家长们开开窍吧，不要再给孩子加、

加、加！”韦钰院士指出上海基础教育改革在
全国走在前列，对孩子们的教育是宽松的、
有灵性的。可是，学校教育松了、愉快了，家
长却要给孩子不断“加担子”。家长们如果能
多懂一点教育学基本常识，就会知道如果一
个孩子长期处于慢性压力中，会损害一生健

康。“特别是小时候，不要给他加一些无谓的
压力，小孩长期处于紧张状态，睡不够睡，常
担心完不成任务，战战兢兢怕做错事，将是
终身残害，只会越来越笨。”

要创新，首先得对生活和学习充满热情。
在韦钰院士看来，保持这份热情比什么都重
要。对孩子来说最重要的不是智力，而是社会
情绪能力。他首先要在这个社会上有能力让
自己快乐地生活，无论智商高低、成就大小、
机遇如何，在各自的阶层和生活环境中都能
快快乐乐的。如果一个人对生活没有激情，一
辈子会过得非常苦，也不会有成就。
“科学家实际上是长大的孩子。我最怕

碰到的博士生就是，生活学习了无热情，男
的关心找一个工作，最好是轻松一点，钱多；
女的就想找个好对象，衣食无忧。如果真这
样，才 /$多岁啊，为人一生有什么意思！”韦
钰院士最想和家长们说，你们一定比老师更
爱自己的孩子，请保护好孩子的好奇心，既
让他快乐宽松成长，又不要浪费时间，无所
事事。多了解点教育科学知识，按照大脑生
长规律教育孩子，让他们对学习与生活不失
好奇、热情。 本报记者 马亚宁
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图说糖尿病

! ! ! !我非常喜欢辛遥先生的这幅漫画，它清晰地
表达了我们内分泌科医师常用的四张“处方”0

!"营养处方!要减少大吃大喝!减少外出就

餐!以素为主!饮酒适量"

#"心理处方!有并发症者易焦虑失眠#要心

理放松战术重视"

$"药物处方!严遵医嘱!按时服药$切勿讳疾

忌医%随意停药减药$避免病情恶化和并发症"

%"运动处方!要坚持每天步行半小时不动摇&

今年是马年，我祝晚报读者马上有健康！
中华医学会糖尿病学会副主任委员$ 二军

大附属长海医院内分泌科主任%博士生导师

邹大进 教授

诺贝尔生理医学奖得主厄温·内尔与
中国专家共话科技创新人才培养———

兴趣和分数，孰轻孰重？

! ! ! !在刚刚落下帷幕不久的厦门第七届国
际动漫节上，上海师范大学谢晋影视艺术
学院动画专业选送的参赛作品———水墨动
画短片《三岔口》，获动画短片金奖。前天，
上海师范大学召开“谢晋影视艺术学院水
墨动画短片《三岔口》主创人员总结表彰座
谈会”，与会者称赞这是一部融合了中国传
统戏曲、绘画特色以及海派文化特征的优
秀动画短片。

该片改编自同名京剧折子戏。本片的创
意在于把传统戏曲经典融入水墨动画创作
中。可以说，艺术超越国界，承担起弘扬“非
遗”的重任，将传统文化与现代载体融合，是
短片《三岔口》的一大亮点。

与会者认为，动画专业在几年前曾是
一个热门专业，但是，我国动画生产能力和
有效播出之间还存在着巨大的落差。在产
量过于饱和的前提下，原有的动画就业岗

位如今已变得“座无虚席”，而自主创业更
是困难重重。“大干快上”且缺乏师资的动
画专业，在高校扩招不久之后成了预警专
业。谢晋影视艺术学院动画专业在办学方
法上，立足上海优势，导入了业界和学界结
合的“双师制”，在办学理念上，坚持应用型
本科教学模式，强调学生动手实践能力的
提高，毕业的学生很受企业欢迎。近几届毕
业生就业率始终排在上师大 1% 个专业前
列，为高校动画专业走应用型本科教学闯
出了一条新路。

本报记者 王蔚
给糖尿病人的
四张"处方#

专家
点评

上师大水墨片《三岔口》获金奖

“非遗小达人”将传统文化带进校园
! ! ! !由市教卫党委、市教委、市文广影视局、
徐汇区人民政府、市青少年学生校外活动联
席会议办公室等共同举办的“我是非遗小传
人”系列活动复赛，近日在徐汇区田林社区
活动中心举行，+$$ 名参赛选手齐聚一堂，
为观众们带来一场精彩绝伦的非物质文化
遗产秀。
初赛期间，各区县中小学生踊跃参与，

共选送了数百个项目参加市决赛。小选手们

分别通过音乐舞蹈类（如江南丝竹、滚灯、舞
龙、田歌等）、戏曲曲艺类（京剧、越剧、沪剧、
滑稽戏等）、民间手工艺类（剪纸、面塑、草编
等）三大竞赛单元进行比赛，由专家评审组
评选出舞蹈音乐类 %人，戏曲曲艺类 %人，
民间手工艺类 +$人，最终共有 /$人晋级总
"月 /$日的总决赛。决赛将分设“非遗小传
人”金奖、银奖、铜奖和优秀奖，同时冠以“非
遗小传人”称号。

上海市中华优秀传统文化走进校园之
“我是非遗小传人”的开展，将进一步践行
“非遗进校园、培养新传人”的宗旨，使更多
的在校学生通过参与非遗学习，更直观、生
动地认识并了解中华优秀传统文化，为民族
文化的传承与保护工作注入新活力，为将非
遗打造成为一个可持续的文化保护平台、形
成“人人参与非遗保护，保护成果人人共享”
的良好局面而助力。 本报记者 王蔚

! ! ! ! "月 +%日，上海首个“周恩来班”落户
上海枫叶国际学校。中共中央文献研究室
周恩来邓颖超研究中心、周恩来邓颖超亲
属、周恩来生前部下等共同来校为“周恩来
班”授牌，并为周恩来、马相伯铜像揭幕。周
恩来邓颖超秘书赵炜宣读了周恩来邓颖超
研究中心“周恩来班”的命名决定。作为金
山区重点项目，金山区委书记杨建荣也参
加了上海枫叶国际学校“周恩来班”的命名
仪式，他说，“作为我区引进的高端教育机
构，区委、区政府对上海枫叶国际学校寄予

厚望，希望能办成上海先进、国内一流的国
际学校，为加快推进‘三个金山’建设发挥
应有的作用。”加拿大驻上海领事馆教育领
事大卫·亚伍德到场表示祝贺。

+"1/年“周恩来班”在江苏省南京市首
创，迄今已覆盖北京、天津等城市的中学，约
有数百个班集体。上海枫叶国际学校是枫叶
教育集团的第八个校区。据枫叶教育集团副
总裁、中方校监陈林生介绍，枫叶国际学校
于 /$$/年开始创建“周恩来班”，枫叶国际
学校历届“周恩来班”学生在校内均发挥了
积极带头作用，成功申请进入世界一流大
学，武汉、天津、重庆、镇江等校区相继成立了
“周恩来班”，上海校区属首次建立，/$+2年
+#月启动，通过学生自荐、师生投票、中英文
面试及太极拳考察等流程，经过长达 -个月
的考察期，确定了 #.名同学为上海枫叶国
际学校第一届“周恩来班”成员，+%日当日该
班学生在仪式上集体宣誓。

! ! ! !日前，一年一度的 345678美国大学排
名震撼出炉。这是目前极具权威与影响力
的重量级美国大学排名榜。345678对美国
大学的排名始于 !"12年，!"1%年后每年进
行更新。对于每一个留学申请者，这份榜单
无疑是实至名归的参考工具。

当下，利用美国大学排名选择留学学
校已经成为欲赴美留学家庭的共识，但是
究竟如何利用却是值得商榷的。基于此，"
月 /$日美国留学教父张恒瑞先生率领学
美留学高端申请专家，正式启动 /$!% 年
345678美国大学排名全国首场选校解读
巡回展9 由专家团队权威分析，专业传授成
功选校战略，为从容应对 #$+%'#$+.年选
校风暴支招献策，并重磅揭秘美国大学排
名选校指南暨申请趋势，帮助提前了解大
学，一击制胜美国名校！

据了解，此次巡回展因级别较高，只限

接受提前预约的方式。到场嘉宾将会免费
得到三大超值礼品：《#$+%年美国大学排名
册》、张恒瑞权威著作《智取常春藤———申
请美国大学本科名校必读》、美国高中文学
作品必读书目。不仅如此，现场每一位学生
都会享受到学美高端申请专家一对一服
务；量体裁衣了解排名榜各项指标及对自
身的影响。值得期待的是，学美高端申请专
家在现场将会为大家留学人生做长远的发
展规划，并道破适合个人发展的美国大学
才是隐藏在排名数字后的深远意义！

讲座详情

时间!!月 "#日'周六($%&##

预约电话!#"'()"%*++!!

讲座地址!延安饭店三楼会议厅'延安

中路 ''''号(

查询网址!,--.&/01112345362370

上海开设首个“周恩来班”2015年美国大学排名首场选校解读 重磅登沪

教外综资认字$#&&&%!'!号 北京高仕登咨询有限责任公司

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !百名青少年齐聚徐汇区上演非物质文化遗产秀
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漫画作者 郑辛邀


