
! ! ! !任何东西都有保质期，假牙
也一样。不论哪种假牙修复都有
使用寿命，有的长，有的短，有的
可以使用终身。因为制作假牙材
料的不同，寿命也相应有差异。
旧活动假牙吃东西疼，使用超过
!年，不坏也要强制报废。固定
假牙（又称烤瓷牙）的寿命相对
于活动假牙要长一些，平均约为
"#年，要保持烤瓷牙的健康和
良好使用，除了注意清洁，每年
都要进行检查和调试，一旦发生
松动、折损或造成健康牙蛀牙，

要及时更换，否则便会造成更多
的牙齿缺失。如今，现代医疗越
来越向高效、舒适和长期性发
展，种植牙解决了固定假牙和活
动假牙承担咀嚼力弱、稳固性
差、耐用时间短、不美观等问题，
可最大限度恢复咀嚼功能，而且
使用寿命长，护理得当可以使用
终身，是实践下来鼎理想的缺牙
修复方式。随着科技发展至今，
许多老人将眼光越来越多地投
向了更加符合人体工程学原理
的种植牙。
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! ! ! !近年来，医患关系日趋紧张，医疗纠纷日
益增加，长期超负荷的工作也让护理人员压力
“山大”。不仅如此，护理人员除了受到来自病
患方面的压力以外，还承担着执行医生要求的
责任。双重压力之下，护理人员身上的负担越
来越大。然而，忙碌的工作往往让护理人员忽
视了压力所造成的负面影响。徐汇区中心医院
社工部主任许廉指出，护士也需要减负。为增
加医患正能量，该院社工部通过“护士长———
护士———护理团队”的“三部曲”来开展护理人
员减压成长活动，让护理人员减压的同时，也
为和谐医患关系增添助力。
许廉主任表示，护理人员减压成长活动的

初衷是为护士长进行心理减压。但在活动过程
中发现，护士长们的压力来源却是对于 $#后
新护士的培养。据护士长们反馈，$#后的新护
士逐渐成为护理队伍的主力军之一，就徐汇区
中心医院而言，$#后新护士占 %!&$'，比重逐
年增长。然而，大部分 $#后新护士刚刚毕业，
心智仍未成熟，一些刚刚从卫校毕业的护士甚
至只有十八九岁，在自己还需要照顾的情况下
就要去照顾病人，难免会出现纰漏。另外，$#
后一般都是独生子女，是家里的宝贝，个性往
往较为独立自我，在沟通、交流方面多有不足，

欠缺技巧，这也就增大了医患矛盾的可能。因
此，护理人员需要减压的同时，也需要进一步
地成长。

许廉主任介绍，“护士长———护士———护
理团队”的“三部曲”活动内容分为针对护士长
缓解压力项目、促进年轻护士个人成长项目、
提高护理团队协作项目，环环相扣，层层推进。
活动项目首先通过轻松愉快的破冰游戏，迅速
让组员融入到活动中。继而设计不同的游戏内
容达到不同的目的，如减压项目通过“压力源”
分享部分倾听彼此的压力，并相互给出建议；成
长项目则是在“拷贝不走样”的游戏中体会真诚
合作的乐趣，并以此学习沟通技巧，融入工作
环境；协作项目通过“穿越迷林”，由一队护士
指挥蒙眼的一队顺利走至终点的互动游戏，体
验团体合作的气氛，增加团队凝聚力，并观看
哲理短片分享感悟。活动过程中，护理人员不
仅释放了压力，同时也学到了各种沟通技巧。
项目自 %#"#年开始已小有成效，在每年

两次，每次三系列的活动中，护理人员的团队
配合能力有所增长，进一步稳定了医护队伍，
也为病患增加了一份保障。此外，护理人员与
患者间的沟通不良也有了改善，这为减少医患
纠纷提供了坚实的基础。

人类的第1颗种植牙存活了42年
! 张筱琳

牙齿不好的人很难长寿。牙齿不好、脱落、缺失，直接影响
到咀嚼功能，营养进不去，何来长寿？拥有一口好牙，是保证生
活质量的根本。1965年，在种植牙的发源地瑞典，有一位医生
发明了种植牙技术，瑞典人GostaLarssor也就成了世界上
第一例尝试接受种植牙的患者，他的这颗种植牙整整为其服务
了42年，直到2007年他去世时，种植牙仍然完好无损。
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爱牙热线：种植牙超长使用寿命

! ! ! !牙齿是人类重要的咀嚼器官以
及身体健康的第一道防线，无论何种
原因造成的牙缺失，也不论缺失牙齿
数目的多少，均应及时修复，以便恢
复牙列的完整及功能，这也有利于保
持余留牙牙槽骨和其他口腔组织的
健康。调查表明，很多患者不懂得科
学镶牙，结果不仅没有起到恢复咀
嚼、美观的作用，反而招致了很多健
康隐患。

活动假牙费用较低，但固位不
好，是令众多配戴活动假牙患者难以
接受的一大缺点。

不少配戴者反应：假牙尽管便
宜，但需要来回地摘摘戴戴，很是烦
人，戴上假牙会有异物感，在嘴巴里
边来回动，有时候假牙会莫名脱落，
假牙中的金属丝线常常外露，使配戴
假牙的人感到非常尴尬。从材质来
看，活动假牙是由塑料以及塑料与金
属材料混合制成的，不耐磨。患者在

咬东西时加大咬合力度，会直接导致
假牙与牙龈黏膜的过度摩擦，极易引
发创伤性溃疡。如果此类溃疡迁延不
愈，最终会诱发口腔黏膜癌的形成。

配戴假牙会不可逆转地损伤邻
牙，烤瓷牙反复发炎松动，导致健康邻
牙疼痛，是安装烤瓷牙的主要缺陷。
烤瓷牙修复会对邻近好牙造成损

伤，需要磨除邻近一部分健康牙齿，制
作一个牙冠套在健康牙上。时间久了
烤瓷牙冠会出现松动不密合，另外牙
桥部分没有牙根，和牙龈是分开的，易
造成食物残渣塞嵌，长久清理不当会
形成蛀牙和牙周病。很多使用固定假
牙多年却从未进行检查和调试的人会
出现牙龈红肿和牙痛的情况，甚至会
导致牙齿的松动、脱落。
但对患者而言，如果只是简单的

解决咀嚼问题，活动假牙的一次性安
装费用低的特点还是容易被部分人接
受的。

假牙问题层出不穷逐渐退出历史舞台

修复方法不同使用寿命截然不同

! ! ! !种植牙和种庄稼的原理类
似，种庄稼是将种子埋进泥土，
浇水施肥、精心呵护就长出了庄
稼；而种植牙则是将特殊材料的
“人工牙根”植入牙槽骨中，再于
人工牙根上镶上牙冠，这样一颗
新牙就“长”出来了。由于人工
牙根深植于牙槽骨中，可以恢复
$#'以上的咀嚼率，功能和美观
度几乎和天然牙一样，因此，被
誉为是继乳牙、恒牙之后“人类
的第三副真牙”。

并且现在很多口腔医院推
出的水激光无痛种植技术中，强
调了术前、术中及术后的“舒适
无痛”，如今得到了市场推崇，也
得到了口腔同行的追随。接受了
水激光技术种牙后，啃骨头、啃
螃蟹、软的硬的，想吃就吃，不用
活动假牙装上卸下；吃汤圆、嚼
口香糖再也不担心把活动假牙
黏掉了！同时水激光术后维护能
够进一步延长种植牙寿命，让种
植牙为您服务终身。

科技改变生活种植牙胜似真牙伴随终身

护士减负“三部曲”助力医患正能量
! 叶雪菲
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