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优游食林 /

! !虫草分很多种，除了冬虫夏草外，还有亚香棒虫
草、凉山虫草、新疆虫草、贵州虫草、分枝虫草、藿克虫
草、蛹虫草、龙洞虫草、湖北虫草、大塔顶虫草等等。广
义上的虫草，目前已发现有报道的四百多种。而冬虫夏
草指的是生长于 !"##!$###米以上高山雪域地区，由
蝙蝠蛾多毛孢菌感染的高山虫草。而海拔 !"##米以上
主要是藏族地区，所以也称为藏草，如西藏那曲、青海
玉树、四川阿坝、四川甘孜等藏区出产的冬虫夏草。藏
名为“牙扎更布”，“冬虫夏草”是标准名称。
医学研究发现，冬虫夏草是世界上目前所知对人

体健康有益极好的虫草，古书记载并被国家药典收藏
的有药用价值的虫草就是冬虫夏草。此外，有些虫草如
蛹虫草也有药用价值，有些虫草不但没有药用价值还
带有少量的毒性，如亚香棒虫草等，而经染色的亚香棒
虫草外形近似于野生冬虫夏草，一般人难以分辨。伪虫
草的收购价格很低，每公斤几十元到几万元不等。有些
不法分子以低价收购的虫草，鱼目混珠以掺杂混合等
方式流入市场，欺骗消费者。吃了这种虫草不但对身体
无益，甚至还危害健康。所以，在选择食用冬虫夏草时
一定要谨慎！
上海科院药房冬虫夏草是源自西藏、青海、川北等

藏区的优质虫草，为每年 $月中旬开始采集的新鲜虫
草。分别为四川阿坝及甘孜虫草、青海玉树虫草、西藏
那曲虫草。欲知详情可拨打下方热线电话进行咨询。另
外，如您对选购的新冬虫夏草还有其他疑问也可拨打
我们的热线进行咨询，上海科院药房将安排专业药师
为您送去悉心解答，并将免费为大众提供冬虫夏草的
真伪鉴别、新旧鉴别、产地鉴别以及各类相关咨询，请
电话预约。咨询热线!!"#$%&'##((")'&*#*(+, 门店地

址!肇嘉浜路 -"%号"上海科院药房#

金贵的冬虫夏草
您吃对了吗？ ︱
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! !“天高叶红时，赏秋吃螃蟹”，吃大闸
蟹是一种时令性的享受。每逢金秋时节，
味蕾欲动时，想起那膏黄肥美的阳澄湖
大闸蟹，总能让人忍不住垂涎三尺。此
时，如果能乘着快艇，沐浴着湖风去当地
有名的苏渔蟹舫，品味一下真正的阳澄
湖大闸蟹，便是一种绝佳的生活体验。
苏渔蟹舫是一家专门为吃大闸蟹而

造的船舫，坐落于阳澄湖中的莲花岛。它
面朝广阔的阳澄湖，出门便是水天相映
的景色，相当迷人。蟹舫的主人是土生土
长的阳澄湖人，拥有大片的养殖场，自产
自销。他养的蟹个儿肥大，肉质白嫩，脂
腻膏肥，在当地也是数一数二的。
在船舫上吃蟹购蟹，你都可以从网

箱里自主挑选中意的大闸蟹，并体验一
下亲手捉蟹的奇妙感受。据了解，今年
为酬谢广大的新老顾客，苏渔蟹舫将限
量推出特价对蟹，欢迎选购品尝。来到
船舫，除了享受美味的大闸蟹外，新鲜的农家菜也是极具
特色，不容错过的，其中有小鱼干、老母鸡汤、蚌肉青菜等
等。吃惯了精致的菜肴，偶尔来岛上感受下农家的风土气
息，真是别有一番风味。

蟹足菜饱后，你可以到露台的躺椅上休憩片刻，享受
湖风，临湖远眺；或是选择到莲花岛上沿着小径转一圈。此
处的风景虽没有大城市的繁华，确是悠然宁静的，让你在
忙碌的工作之余，疏解压力，放飞心情。
今年吃蟹何处去？苏渔蟹舫欢迎您！订餐预约电话!
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