
! ! ! !上海市名中医! 主任医师!

上海中医药大学终身教授"博士生

导师"原校长!上海市中医药学会

名誉会长!擅长心脑心血管疾病

和各种内科疑难病调治#

! ! ! !新民膏方专家团部分专家

$排名不分先后%

吴银根 上海市名中医，主任医师，上海
中医药大学附属龙华医院终身教授、博士生
导师，中国中西医结合学会呼吸专委会荣誉
主任委员。擅长哮喘、慢性支气管炎、慢阻肺
等呼吸病的膏方调理。

康正祥 主任医师，上海中医药大学附属
曙光医院教授、原副院长。擅长消化系统胃肠
道及肝胆疾病的膏方调理。

何新慧 上海中医药大学教授、博士生导
师，上海市级非物质文化遗产“何氏世医”第 !"

代嫡传，上海市传统医学工程协会膏方专委
会副主委。擅长免疫代谢系统疾病（如糖尿病、
痛风、溃疡等）及各类妇科疾病的膏方调理。

李其忠 上海中医药大学教授、博士生导
师、学术委员会委员、原基础医学院院长。擅长
肝胆、脾胃、呼吸系统以及虚症亚健康的调理。

周家乐 上海中医药大学教授、岳阳医院
主任医师，中华中医药学会男性病专委会委
员，擅长各类内科疾病和男性病（如遗精早
泄，弱精少精等）的膏方调理。

王文锦 主任医师，上海市中医医院原妇
科主任，擅长更年期综合征等各类妇科疾病

的诊治及膏方调理。
蔡丽乔 主任医师，上海市中医药学会脑

病专委会名誉主委，擅长心脑血管疾病、老年
脑病、脑血管意外后遗症等内科疑难杂症以
及更年期综合征、虚证、亚健康的诊治及膏方
调理。

石关桐 上海中医药大学教授，曙光医院
主任医师，上海石氏正骨第四代传人，中华中
医药学会骨伤分会副主委，擅长各类骨关节
疾病及内科疾病的膏方调理。

周时高 上海中医药大学教授、研究生导
师，龙华医院主任医师，大内科常务副主任，
上海市传统医学工程协会膏方专委会副主
委，临床擅长类风湿关节炎、干燥综合征、痛
风、失眠及各类虚证和内科疑难杂症的诊治。

徐建国 上海中医药大学教授、研究生导
师、龙华医院主任医师，上海市传统医学工程
协会膏方专委会副主委，擅长冠心病、心肌炎
后遗症、高血压、高脂血症、脂肪、糖尿病、亚
健康的膏方调理。

施洪耀 副主任医师，上海市传统医学协
会膏方分会副主委，擅长男性功能低下、前列
腺疾病、脂肪肝、哮喘、慢性支气管炎、慢性胃
炎、顽固性头痛、失眠等疾病的膏方调理。
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名家 /

! ! ! !很多人认为! 步入中老年后身体逐渐与

衰老&孱弱画等号#然而年近 !"岁的陈先生!

要不是他亲口说出自己的年龄! 或许谁也不

会想到!这位笑起来牙齿整齐&充满活力的老

人已入古稀之年# 陈先生看起来比实际年龄

年轻很多! 不得不归功于他一口整齐健康的

牙齿#

! 缺一颗种一颗!!"年种下 #颗牙

其实从 #$年前开始，陈先生就面临牙齿
脱落的问题，当时缺失了 %颗牙齿，于是尝试
当时还颇为“新潮”的种植牙。种植牙是通过
医学方式将人工牙根植入牙槽骨内，由于像
真牙一样扎根在颌骨内，具有很强的固位力
与稳定性，所以使用者经常会都忘记了口中
有种植牙的存在。

! 德式微创亲骨种植!口福不用愁

口腔种植科王申主任谈到，目前种植牙
技术相比十年前更加成熟。种植牙和真牙一
样包括牙根和牙冠两部分，由于种植牙有自
己独立的牙根固位，不需要依附邻牙来固位，
对健康的邻牙不仅没有任何伤害，反而能更
好地保护领牙。种植牙具有很强的固位性和
稳定性，就像真牙一样“长”在口腔内，逼真地

模仿了人类天然牙，咀嚼功能媲美真牙。
值得一提的是，德式微创亲骨种植是专

门针对亚洲中老年人研发的种植方式之一。
它结合亚洲中老年人独有的骨骼、骨量、骨密
度特点，融合无痛技术等，使种植体与牙槽骨
形成完美密合。德式微创亲骨种植并以其良
好的坚固稳定、持久耐用等多重优势，获得国
内外口腔界的推崇。

! ! ! !特邀专家简介

王申

上海交通大学医学院口腔医学硕士!现

任上海圣贝口腔种植科主任! 曾在上海交通

大学医学院附属第九人民医院口腔种植科从

事种植及美容修复工作近十年! 上海口腔医

学会口腔种植专业委员会委员& 国际口腔种

植学会$#$#%会员&中华口腔种植专业委员会

会员&瑞士 %&'()*(++种植培训讲师!多次赴

瑞士&意大利&日本等国家进修#擅长牙美容!

微创种植!即刻种植!精通种植美学修复!烤

瓷全瓷修复!各类活动&覆盖义齿修复#

! ! ! !扫一扫!

关注王申医

生!了解活动

义齿 " 烤瓷

牙"种植牙该

如何选择

牙掉了 咀嚼困难 怎么办？
圣贝口腔种植科主任王申谈种植牙修复

"

!张筱琳

! ! ! !生活中，湿疹虽然不可怕，可以治愈，但
是仍然让很多人谈虎色变。湿疹易反复发作，
尤其是换季的时候湿疹发病率非常高。为此，
新民健康推出“免费专家咨询号”活动，此次
推出的是皮肤科专家娄移学副主任医师及其
团队的专家咨询号。有需求的读者可预先报
名（报名方式见下方）
专家指出，湿疹是一种病因比较复杂的

迟发性皮肤变态反应，与过敏反应关系比较
密切。最直觉的表现就是瘙痒剧烈、痒感明
显、反复发作。忽冷忽热的天气，使这些患者
的皮肤对环境适应度下降，引起湿疹的发作
或加重，开始可能只是单纯的汗液积留于皮
肤表层内，形成痱子，接着引起皮肤发红、发
痒发炎反应，再经抓搔不当处理，引起皮肤湿
疹变化，甚至造成二度病菌感染，如此恶性循
环下去。
湿疹发生的原因有许多，如穿着闷不通

风的衣服、肥胖者、剧烈运动大量出汗、空调
排气不佳等，汗液滞留刺激皮肤，造成许多继
发的炎症反应。此外，也有可能是由于患者过
敏体质、外界理化因素的刺激，以及气候季节
饮食都有一定关系。很大一部分慢性湿疹患
者病情一直缠绵不愈反复发作，其原因固然
有因病人自身未注意好饮食禁忌，但其导致

病情常年反复发作不愈的根本原因主要存在
于对本病的认识和治疗的误区。很多患者认
为湿疹和荨麻疹只是一种普通的过敏症状，
未能引起足够重视，在初发病时没做相应正
规系统的治疗或治疗不彻底，致使症状暂时
减轻或控制，但病灶却未完全祛除，留下“尾
巴”，因此会在免疫力下降或进食辛辣饮食或
饮酒之后再次复发甚至加重。久之成为慢性，
缠绵反复难以根除，加之因瘙痒引起反复搔
抓，致使病情日渐加重。
那么对于慢性湿疹和荨麻疹，中医中药

是否可以对整体情况进行调理？专家指出，皮
肤病是机体内部紊乱失调在皮肤上的一种外
在表现，针对这种情况，中医认为可以中药及
物理治疗相结合，因为中药可以从根本上对
机体的整体情况进行调理，调整阴阳气血，兼
以祛风和血，利湿解毒，再根据皮肤具有吸
收、渗透、排泄作用的特性结合物理治疗。

活动信息

新民健康此次推出的是皮肤科专家娄移
学副主任医师的专家咨询号。$!#&'(%("("'

（周一至周五 #$时&#)时）或编辑短信“皮
肤*姓名*联系方式”发至 #($+"")!,," 报
名。活动时间为 #$月 (日&月 #+日。

! ! ! !本报今年首次举办膏方节，新
民膏方专家热线开通 "天来，预约
咨询火爆。为满足读者需求，膏方节
期间将邀百位有丰富膏方经验的中
医名家，分期分批为读者服务。针对
大家关心的问题，本刊走访了上海
中医药大学 )+岁的老校长、新民膏
方专家团专家严世芸教授，请他权
威解答。

! 好膏方最关键的是什么#

严世芸教授是上海中医药大学
终身教授，出身中医世家，对膏方有

深入研究，他强调，膏方出功效，最
关键的是找对人开对方。中医对膏
方的要求非常之高，一般来说开一
个膏方，要比看十个普通病人耗费
更多的精力。通常开一个膏方至少需
要半个小时，药材少则二三十种，多
则五六十种，所以必须由有经验的中
医师通过对使用者详细询问、诊察，
将望、闻、问、切合参，综合既往病史
和身体现状，辨证确立选材思路，再
根据不同药材的药性、气味等合理
配伍加减，才能有针对性地开出高

质量的膏方，做到“一人一方”。
怎么找到适合自己的膏方呢？

读者可以根据自己情况找相对应科
室的专家，对自身情况不清楚的，可
以先选择内科膏方。

! 什么样的人该吃膏方#

膏方选材特点是着眼整体，扶
正与祛邪兼顾并举，既能“补虚”，又
能“应疾”，既“整体调理”，又“因人
而异”。至于什么样的人应该吃膏
方，严世芸教授将其归纳为 #, 个
字：未病先防、欲病救萌、已病防变、

病愈防复。
未病先防：如工作压力大、有疲

劳综合征的亚健康人群。
欲病救萌：如身体已现异常，体

检报告中提示有健康问题的人群；
已病防变：已经有病症，经过治

疗好转，需要巩固的人群；
病愈防复：已临床痊愈，为防复

发，需进行预后健康管理的人群。
另外，严老强调，膏方不适于

急症患者，儿童用膏方也要慎重，
防止滥补。

新民膏方节将请百名中医服务读者 "

!解雯赟

季节交替为何湿疹多发
新民健康送出皮肤科免费专家咨询号

"

!解雯赟

娄移学

副主任医师!从事皮肤科治疗诊断工作

,"余年# 擅长运用中西医结合治疗湿疹&荨

麻疹&牛皮癣&白癜风&鱼鳞病&痤疮&手足

癣&脱发等各类皮肤疾病# 对一些疑难病症

采用辨病与辨证相结合!在治疗用药上拥有

独特的中西医整体观念#

$医生简介%

名中医严世芸教你如何吃膏方新民膏方节

! ! ! !新民膏方节期间，本刊特邀严世芸教授
为读者提供少量限额膏方专家号。此外，本周
还将有吴银根、何新慧等 ##位有丰富经验的

各位专家和严世芸教授一起，为读者提供百
个专家咨询号，预约从速，约满为止。

专家预约方式：#- 新民膏方专家热线：
$!#&%#!$$"'!；!- 编辑短信“本人姓名*联系
方式”发送至 #%!+(%#$,,)

活动信息

严
世
芸


