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! ! ! !前天上午阳光明媚，在浦东新
区世纪公园七号门广场上，华泰证
券上海员工在这里举行迎新年趣
味竞走活动。

!"# 名员工环绕世纪公园外
围跑道竞走 "圈，路程 $%公里。摄
影师的相机里留下许多员工在冬
日里汗浸额头，身冒热气，健步竞
走优美而珍贵的画面。

经过 &小时 "%分钟的竞走，

相继产生了男子组、女子组竞走的
冠军、亚军、季军，并产生了逢“'”
有奖的 ()名“幸运奖”员工。

学武 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 李元春）内线
球员大爆发！昨晚客场对阵江苏队
的比赛，上海男篮三名内线球员集
体发威，联手帮助本队以 *+比 *#

获胜，完成对对手的赛季双杀。
由于江苏队内线实力孱弱，本

场比赛大鲨鱼也是有的放矢，张兆
旭、曾文鼎以及外援詹姆斯轮番冲
击，最终三人均砍下两双数据，合
力贡献 !#分和 ,*个篮板，此外比
斯利也有 "!分 '个篮板 '次助攻
入账。虽然江苏也 (人得分上双，
老将胡雪峰奋力砍下 &*分 *个篮

板 *次助攻，外援莫尔特里也贡献
,#分 &,个篮板，但是外援道格拉
斯只上场 &!分钟得到 &分 &个篮
板，外援上的“瘸腿”令该队最终无
力回天。
本场比赛，上海队在篮板球方

面以 )&比 ,'遥遥领先，不过由于
失误过多（"#比 &&）以及三分球过
少（,比 &&），所以篮板球的优势被
抵消不少，最终仅仅赢了 +分。目
前 -./常规赛还剩 +轮，上海男
篮战绩为 &(胜 &+负，排名第 &"

位。

! ! ! !本报讯（记者 李京红）全国
男排联赛八强赛，四强提前一轮产
生。上海队、山东队、北京队、江苏
队进入四强。昨天，上海金色年华
男排主场 ,比 &战胜北京男排。

卫冕冠军北京男排第三外援
雅科夫列维奇昨天亮相。但是，磨
合时间太短，表现一般。北京男排
首局一直处于被动局面。第二局仍
然 )比 *落后，好在追至 &!平后
打出高潮，扳回一城。第三、四局，
双方争夺比较激烈，前半局均打到

&!平。然而，北京队总在局末出现
难以挽回的失误。全场比赛，上海
队尼古拉 "%分、戴卿尧 &+分、萨
瓦尼 &% 分。北京外援普锐斯 "+

分、雅科夫列维奇 &(分。
另外几场比赛，山东队 &比 ,

负江苏，四川队 ,比 %胜河南，福
建队 %比 ,负八一。上海队积 ,,

分居首，山东队 "!分第二，北京队
",分第三，江苏队 ""分第四。五
至八名是四川队 &'分，八一队 &)

分，河南队 &&分，福建队 '分。

! ! ! !昨天，一场由海口市政府指导、
一家房地产企业主办的城市马拉松
赛出人意料地以一场“口水战”引发
社会舆论广泛关注。有媒体和市民
通过网络直指赛事扰民添堵，质疑
“一场马拉松瘫痪一座城”，“企业有
钱是否就能买下城市交通”？
据主办方媒体宣传负责人介绍，

本次比赛有来自 &!个国家 "'%多个
城市的近万人参加，设置全程马拉
松、半程马拉松、“迷你马拉松”及“家
庭乐跑”等项目，是一场“平民马拉
松”比赛。比赛期间，海口市滨海大
道、世纪大桥、海甸五西路多条路段
实施临时交通管制，导致海口多条路
段交通拥堵，一些路段还出现车辆滞

留的现象。此外，由于本次比赛绝大
多数为马拉松业余爱好者，比赛用时
远远超过专业运动员，管制时间达 *

个小时，超过了一般马拉松 )小时的
关门时间。一些出行受到影响的市民
通过微博、微信表达不满。当地某媒
体的官方微信发文质疑：市民面临的
拥堵损失谁来赔？
事实上，举办马拉松并不是简

单地划条道，交通管制一下，让一群
人跑跑就了事。诸如北马、上马等金
牌马拉松赛事在赛前都有精心的竞
赛组织、贴心的选手服务、立体的宣
传模式、较高的完赛率以及广泛的
民众参与和丰富的配套活动等。举
办赛事的城市不但需要因地制宜，

更需向那些“金牌赛事”取经。
今年起，马拉松赛事的举办将

不用再经国家体育总局审批了。这
就意味着将会有一大批像海口马拉
松这样的“民间赛事”袭来。不用审
批不代表不用监管，对于赛事的组
织者以及所在城市管理者而言，如
何让马拉松不再添堵，如何杜绝群
体活动的安全隐患，如何让马拉松
赛事有序进行是更大难题。说到底，
马拉松赛事的举办不仅仅是主办方
的问题，其牵涉到一个城市医疗、交
通、安保等各方面。马拉松赛事不仅
仅是一场体育比赛，更是对公众文
明素质和城市管理水平的综合考
验。 本报记者 厉苒苒

! ! ! ! 本报讯 上海一彩民独揽
()))万元大奖。&月 &%日，超级大
乐透第 &!%%(期全国爆 ,注头奖，
每注奖金 &!(,万多元 0含 !+'万
元追加奖金1，全被一上海彩民所
中，这创下了本市体彩大奖纪录。

数据显示，上海中出的 ,注
$!(,万元追加头奖全部出自徐汇
区 %!$!% 投注站（天钥桥路 (%%

号），中奖彩票是一张“'2"”复式
票，采用了 ,倍倍投并进行了追加
投注，投入 !%(元，共中出一等奖

,注、三等奖 (!注、四等奖 *%注、
五等奖 ,%注，单票累计中得奖金
()))万多元。值得一提的是，追加
投注为该幸运彩民多送出奖金
$+,!万多元头奖奖金。
据统计，继上期陕西西安一彩

民中出 +*)%万元之后，本期上海
()))万元大奖也是今年体彩开出
的第二大巨奖。本期开奖后3&%4),

亿多元滚存至下期开奖，奖池水位
较上期略有增加。

（雯彬）

! ! ! !昨天，5./中国与姚明共同宣
布，5./姚明篮球俱乐部在上海源
深体育中心篮球公园揭幕。“我希望
5./ 姚明篮球俱乐部不仅是青少
年学习篮球技术的地方，更是一个
培养社交能力、领导力和自信心的
平台。”这是姚明的又一个篮球梦
想。

一年前，5./姚明篮球学校在
北京五棵松篮球公园开学，姚明的
诸多头衔中，多了一个“姚校长”。昨
天下午，姚明亲自上课“开讲啦”，传
道授业解惑，随后还上场同孩子们
一道训练。
一位女生问姚明，如何培养队

友们之间在球场上的默契，姚明回
答道：“首先是要沟通，我们之前在
北京的篮球学校，要求大家每个人
能够至少说出五名队友的名字、喜
好和一些基本情况，就像传球，你首
先要喊出对方的名字，让队友知道你
准备把球传给他，在长期的交流沟通
下，去形成一加一大于二的效果。”
姚明还特意提到了来自上海中

学的少年李毓杰，通过自己的努力，
成功地组织了由上海四所高中参加
的小联赛，充分展现出了篮球运动

培养出来的领导力。
&,岁的云南姑娘田雨可，去年

开始学打篮球。听说姚明篮球俱乐
部在上海举办训练营，便在妈妈的
支持下买了 &,###多元的年卡，此
番专程赶来上海。在姚明的感染下，
小姑娘已经有了自己的篮球梦想，
“将来打入专业队，为国争光。”尽管
俱乐部的理念是为喜欢篮球的孩子
提供最基本的篮球训练，但姚明同
时也承认，“可能这些孩子中会有篮
球天赋非常好、想走专业路线的，我
们非常愿意帮助他们。”
通过体育的方式，实现教育的

目的。这是姚明退役后，在各种场合
多次极力呼吁的。“我认为，中国体
育人才的金字塔，最顶层是职业运
动员，底下是普通的爱好者，中间这
层是半职业的、长期性的爱好者，这
个阶层我们失去了。我们国家热爱
体育的人群基数是很大的，但是中
间被掏空了，楼梯去掉中间几格，就
没办法爬上去。”
去年，姚明篮球学校在北京开

课后，入驻了北京顺义国际学校和
北京耀中国际学校，逐渐形成与学
校的合作模式。姚明表示，“在上海

我们也将采取这种模式，将我们打
造的系统、科学的篮球训练课程带
入学校，推动篮球运动在中国青少
年群体中的普及。”

这是 5./中国与姚明共同打
造的课后篮球培训项目，在国内是
唯一一个。利用 5./的资源和平
台，姚明篮球俱乐部将邀请 5./球
员和传奇球星造访俱乐部，并提供
给学员在 5./国际系列赛中国站
的比赛中担当球童的机会。

冲着姚明的名气和 5./ 的平
台，像田雨可这样的篮球少年来参
加训练营的，不乏少数。家长卢女士
表示，现在的孩子到了周末，不是到
处补课就是手机、平板电脑不离手，
缺乏体育锻炼。“我打算给孩子报个
名，一来让他在周末和寒假锻炼身
体，二来也是冲着姚明这块招牌。”
据悉，俱乐部在上海的首期课

程将于 "#&!年 "月 "日到 "月 &(

日间在上海源深体育中心篮球公园
举行，在寒假里为沪上青少年提供
一个为期 &"天的课外篮球课程，同
时春季篮球训练营将在 ,月 )日正
式开始，课程将安排在周五晚间以
及周末进行。 本报记者 陶邢莹

姚校长开讲啦！
NBA姚明篮球俱乐部沪上揭幕
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