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/康复

! ! ! !张先生年过半百，早已挺起了
“将军肚”，高血压、脂肪肝，他的日
常饮食与生活很让张太太操心。不
久前，刚工作的女儿在单位体检中
发现肝脏也有脂肪浸润。本来还嫌
女儿太瘦，对她节食减肥颇有微词
的张太太，这下真是碰到多个难题
了：为女儿准备的芝麻核桃粉还能
给她吃吗？丈夫已经开始的膏方进
补还能继续吗？全家人特喜欢冬季
吃个火锅，这下需要勒令禁止吗？上
海市公共卫生临床中心中医科主任
陈晓蓉教授为张太太逐一解惑。

陈晓蓉教授介绍，脂肪肝与生
活水平的提高与生活方式的改变息
息相关，我国的脂肪肝发病率逐年
上升，在肝脏疾病中已上升至第二
位。脂肪肝早期没有明显临床症状，
一般在做超声检查时被发现，部分
病人可表现出疲乏、倦怠感、模糊不
清的右上腹不适或饱胀感。对脂肪
肝不加以重视后果不可小觑。得不
到有效控制的脂肪肝可进一步发展
成脂肪性肝炎，肝细胞可因反复炎
症、坏死致使肝细胞再生障碍或肝
细胞纤维化，正常肝小叶结构发生
改变而形成肝硬化，甚至导致肝癌。

许多脂肪肝患者想节食减肥，
但过度节食减肥也会造成“瘦”脂肪
肝。陈晓蓉主任解释，“瘦”出来的脂
肪肝确实存在。长期节食瘦身的人
需要忍受饥饿，饥饿可促使机体内
脂肪动员增加，脂肪动员可产生大
量脂肪酸，脂肪酸进入血液后使血
液内脂肪酸含量增高，而血液中的
脂肪酸大多经血液运输进入肝内，
间接地可使肝内脂肪酸增加。而肝
细胞内脂肪酸堆积过多是脂肪肝的
主要发病原因。

从中医理论而言，脂肪肝多由
膏粱厚味引起，酒食内积、肝郁气
滞、胆失疏泄、脾不健运而形成“痰、
湿、淤”，这些不能及时排出体外，蓄
积体内，影响脾胃正常运化，气血不
和，淤阻肝络所致。陈晓蓉教授认
为，根据“药食同源理论”，这种体质
冬令进补也是可行的。譬如“芝麻核
桃加减法”，脂肪肝者不妨添加些薏
苡仁、芡实、山药、杏仁等。薏苡仁健
脾利湿，舒利筋脉；杏仁宣肺止咳，
降气化痰；山药健脾益气，补肾固
涩；芡实健脾除湿，收涩固肾。

又如“临证膏方补治法”，即对
症下药，度身定制具有个性化的膏

方。临证膏方往往补中有治或治中
有补，是由经验丰富的中医师通过
望闻问切而配置的个性化膏方。譬
如，脂肪肝严重或有其他并发症，如
高血压、糖尿病等，需强调治中有
补。而身体健康，只是单纯脂肪肝
者，则强调补中有治。需要注意的
是，急性、活动性疾病的患者一般不
建议冬令进补。盲目进补养生，会带
来适得其反的效果。
再如“火锅底料食疗法”，吃火锅

时选择适合脂肪肝患者的食疗材料。
底汤中加入决明子、枸杞子、荷叶、山
楂，四药合用有降血脂、降血压、降胆
固醇等功效，适用脂肪肝伴高血压
者；加入山萸肉、五味子、莱菔子、竹
叶，适用脂肪肝伴糖尿病者；加入牡
蛎、鸡内金、西红花、川贝母，适用脂
肪肝病程较长，有肝硬化趋势者。火
锅主菜选择适量牛肉、少量羊肉；趋
脂类食物如山药、土豆、海带；调脂作
用食物如香菇、马兰、木耳；降脂作用
食物如芹菜、花菜、胡萝卜、洋葱。火
锅主食可以是燕麦、玉米、红薯类。水
果茶食以葵花子、山楂、无花果、柠
檬、乌龙茶、龙井茶为佳。 图 !"

严晓慧!上海市公共卫生临床中心"

! ! ! !人们在繁忙的工作中，
熬夜加班中，通宵达旦的游
戏中，都会出现心脏的异常
跳动。而由各种原因或疾病
引起心脏的异常跳动，均称
为心律失常。心律失常有很
多类型，大体上可分为快速
性心律失常和缓慢性心律
失常两大类，患者症状不
同，其治疗方法也不同。

心律失常多见于各种
原因的心脏病患者，少数人
则无器质性心脏病。其临床
表现是突然发生的、规律或
不规律的心悸、胸痛、眩晕、
心前区不适感、憋闷、气急、
手足发凉和晕厥，甚至神志
不清。有少部分心律失常病
人可无症状，仅有心电图改
变。如果有以上情况，应及
时到医院心律失常专科就诊，以
免加重病情，延误治疗时机。

过去心律失常一直采用药
物控制，不过临床数据显示药物
控制并不能达到理想的效果，且

长期用药会带来一定的副
作用，这曾经是让心内科医
生感到非常无奈的事情。自
从有了心导管消融技术后，
在治疗心律失常上已经取
得了显著的疗效。这项技术
自开展以来，已经对各类心
律失常都进行了治疗。对于
常见的阵发性室上性心动
过速、典型的房扑、特发性
室早和室速，成功率达到
!"#以上，且复发率非常低。

随着心脏电生理检查
不断完善和导管消融技术
不断成熟，越来越多的各类
型心律失常（房颤、器质性
心脏病、室速等）获得了良
好的疗效，在症状改善、提
升生活质量和提高生存率
等方面是值得推崇的治疗

选择之一。而且心导管消融治疗
术后次日即可下床活动，术后无
需长期服药。
李毅刚（主任医师）汤晓黎（上海
交通大学医学院附属新华医院"
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! ! ! !一#正确对待$心胸开阔$树

立战胜疾病的信心%

二#积极治疗原发病$减少

危险因素$按时服药%

三# 合理安排休息与活动%

适当锻炼$如养鱼#种花#散步#

练太极拳#保健操等% 只有严重

心律失常#心功能极差的病人才

应长期休息%

四#随季节#气候变化调节

生活起居% 季节交替时预防感

冒$以免加重病情%

五#合理饮食$戒烟#戒酒%

六# 养成良好的排便习惯$

不要因为便秘而发生意外%

七#定期到医院复查$合理

调整用药%

八#必要时行导管消融治疗

快速性心律失常%

九#必要时安装永久性起搏

器治疗慢性心律失常%

十#有猝死风险的患者应请

医生准确评估$ 及时植入 !"#

!植入式心律转复除颤器"或

"$%&#!'$%是心脏再同步化

治疗$"$%&( 是在 )$% 的基

础上兼顾除颤功能$即达到双心

室同步收缩和除颤"%

患有心律失常后的应对措施

援助限额每天另增加 !人
连续 $天的活动现场，挤满了前来咨询

及报名参加“%&'"年新年爱牙计划”的中老
年朋友，场面异常火爆。

为满足更多缺牙读者的需求，新民健康
除了特邀极具实力的亚洲权威全科口腔医
师、日本东京医科齿科大学口腔修复博士，
国际口腔植体学会（()*(）会员、中国香港大
学牙学院牙周学及种植医学博士、原上海九
院口腔种植科专家，原上海瑞金医院口腔种
植医师、著名口腔医疗集团（上海）种植技
术总监等亚洲权威专家以外，活动新增加三
名口腔种植专家；口腔专家轮流咨询；咨询
人数由原先每天限额 '"人，再增设 "个援助
名额，至每天限额 %&人。若您或您身边的亲
人朋友有常年饱受牙齿缺失、活动假牙困扰
的，请把握这次机会，抓紧时间电话报名！

六类人群可做种植牙
据口腔专家介绍，像单颗缺失、多颗缺

失、全口牙缺失、颌骨缺损、烤瓷牙失败
者、不习惯戴用有较大基托的可摘戴义齿的
人群，可以考虑通过种植，重“长”新牙。
很多知道种植牙可以修复失牙，但是不少老
人家觉得，年纪大了牙齿松动掉落是很正常
的，反正都老了，无所谓，对掉牙放任不
管，也不考虑去镶牙。种植专家表示，在日
本、韩国等国家，缺牙后使用种植牙修复非
常普遍，中国目前相对比例较少，这与人们
的牙齿健康护理观念分不开的。牙齿掉后如
果不去处理，空着的地方不仅影响美观和咀
嚼，而且时间长了牙床和牙槽骨会被吸收，
此外周围的牙齿也会向空着的地方倾斜。如
果长期这样，不但牙齿功能受到损伤，想要

再镶牙的时候也会增加困难。

种牙一定要趁早 牙齿关
系着全身健康

牙缺失很有可能会导致致咀嚼功能的丧
失，影响正常进食与营养的吸收，并引起消
化系统疾病等多种疾病，更有研究认为牙齿
缺失过多的老年人更易患老年痴呆症，给老
年人的晚年生活造成极大的痛苦和不便。

据统计，假牙佩戴者的人数呈逐年递增
趋势，在我国 +&岁以上的人群中，有七成
的牙缺失老年人为活动假牙佩戴者。很多中
年老人通常不会在发现牙齿脱落的第一时间
去种牙，往往牙缺失不及时修复，容易促使
牙槽骨加速吸收，导致骨量不足，再加上活
动义齿选择不当，给未来种牙带来很大的困
难，有三成老人甚至无法进行种植。

#$%&'()种植系统 更适
合亚洲中老年人

,-./012种植系统结合了亚洲中老年人

独有的骨骼、骨量、骨密度等情况，融合微
创、无痛等前沿技术，同时借助先进的检查
设备进行三维立体扫描，能够在手术中精确
引导种植体植入的精准位置和适合深度。同
时可以保留最大数量的软组织和骨骼，有效
避免了以后的牙槽骨重吸收造成种植体受力
减轻，种植体与牙槽骨通过骨结合连接在一
起，十分坚固，不亚于人的天然牙根，可像
真牙一样扎根在患者的口腔里，还可以有效
避免术后牙槽骨的吸收，对牙龈健康可以起
到很好的促进作用，是牙齿缺失者的理想选
择。尤其是 ,-./012的 345676表面处理技术
处理种植体表面，这种技术使种植体与骨组
织有良好的结合，减少骨吸收，种植体植入
稳定性极佳。

种植牙! 助力过年好滋味
为什么冬季更适合来做种植牙呢？原

来，冬季天气晴冷干燥，伤口感染的几率大
大降低，加上冬季是进补养生的好时节，身
体营养充足，各方面机能相对稳定，有利于

加快种植体与牙槽骨的愈合速度，有效保障
种牙效果。更重要的是，春节家人团聚，有
给力的种植牙助阵，过年也更有滋有味。

古语说“齿健人长寿”，有好的牙齿，
才能有好的身体，“种植牙相比活动牙、烤
瓷牙等传统修复方式，不仅更加坚固耐用、
美观舒适，更重要的是它拥有和真牙一样的
咀嚼功能，让老人在晚年仍然可以享受美
食，以丰富的营养来维护健康。”原上海九
院口腔种植科专家说，种植牙属于口腔医学
的高精尖技术，对专业医师的水平要求非常
高，不允许有 '毫米的偏差。

万元爱牙援助等你拿
%&'" 新年的钟声已经敲响，人们除了

享受春节团圆的愉快气氛外，更需要一桌
佳肴盛宴来助兴，大啖美食便是每个人在
过年时相当期待的活动之一，缺牙者们，
快来报名参加新民健康“%&'" 新年爱牙计
划”，预约咨询亚洲权威专家，万元爱牙援
助等你拿！

2015新年爱牙计划活动现场报名火爆
! 解雯赟

! ! ! ! "# 新年 $%"!万元爱牙公益援助! 每天限

额 $%名"

$# 符合条件的读者给予五千至五万元不

等公益援助"

&# 亚洲权威专家倾情助力!提供咨询及种

植建议#

新民健康预约报名热线$%$"'($)*%+*&!

名额有限!请尽快报名%

自1月5日，由新民健康携手知
名种植体厂家共同设立2015万元爱
牙公益援助，为沪上众多牙缺失患者
开展“2015新年爱牙计划”活动正式
启动以来，得到申城众多中老年朋友
的热烈追捧。截止到1月11日，已经
吸引1000多人咨询，报名人数超过
600多人次，现场咨询的专家甚至常
常忙得顾不上吃饭。

新年 $%"!万元爱牙公益援助

沪千余名缺牙、活动假牙患者接受援助


