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医技 /

传统牙齿修复!

过程繁琐治疗周期长
然而一提起看牙，很多人都头疼。不管是

补牙、镶牙，从检查、确诊、治疗再到完成或修
复，一次次的挂号复诊，不仅要忍受很多麻
烦，也占用了大量时间，可谓“既伤身、又伤
神”。在传统的牙齿修复过程中，单是印模就
需要经过咬牙印、灌模、石膏终凝后脱模等多
重步骤，耗时约 !"#个小时。而面对后期工艺
更为复杂的设计、研磨、抛光、上釉、粘结等多
道工序，耗时更长。一定要花费数周时间用传
统方法来解决牙齿问题吗？

瓷睿刻修复技术!

电脑设计全程可视
口腔美容修复科主任凌姿医生介绍道，

瓷睿刻 $%全瓷修复技术的出现，对传统牙
齿修复中的繁冗环节进行了大幅“瘦身”，单
颗冠从扫描、设计、制作、戴牙只要 &$分钟。
瓷睿刻技术是在不损伤牙齿、牙龈的前提下
根据牙槽骨的形态对牙齿进行修整，是续烤
瓷牙、牙体美容之后的又一创新，对牙缺失、
龅牙、牙列不齐、四环素牙、氟斑牙、锥形牙、
牙体缺损等都具有治疗和美容修复功能。不
仅如此，瓷睿刻的突破之处还在于整个修复
过程全程可视，患者可目睹及参与医生对数
字模型作牙齿形态设计，提前预知修复效果，
真正实现了“私人定制”。
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特 邀 专 家 简 介齐先生今年50多岁，因为掉了1颗门牙，
生活受到影响。眼看就要过年了，齐先生考虑做
个烤瓷牙修复，想重新拥有一口整齐的牙齿。原
九院口腔种植科专家王申表示，烤瓷牙修复缺牙
治疗周期相对短，外表逼真美观，不刺激口腔组
织，坚固耐磨，易清洁，既可恢复牙齿的功能，又
能起到美容的效果，是理想的缺牙修复体。

! ! ! !早期视网膜脱离患者常误认为

患了白内障

视野中有云雾，人们的第一反应就是得了
白内障，便认为拖一拖也问题不大。然而宋蓓雯
主任指出，视野云雾状并非白内障的专利。当病
人出现了部分视网膜脱离时，在脱离对侧的视
野中就会出现固定的云雾状阴影。“许多早期视
网膜脱离患者一直误认为自己得的是白内障，
待情况严重时再就医检查，便错过了最佳的救
治时机。”
此外，飞蚊症和闪光感也是视网膜脱离的

早期症状。实际上，这是因为飞蚊与闪光感是玻
璃体后视网膜脱离或穿孔的症状。中老年人，特
别是高度近视眼患者，突然出现大量飞蚊以及
某一方位持续闪光时，应警惕视网膜脱离可能。
据了解，患者的眼前常有黑影飘动，黑影呈

烟雾状或点、片状，形态常变换，似小虫飞舞，故
而被称为飞蚊症。宋蓓雯主任介绍，飞蚊症分为
良性和恶性。良性飞蚊症又叫做生理性飞蚊症，
是指一点两点的黑影，在眼前飞来飞去，有时候
看得到，有时候看不到。当人很累很疲倦的时
候，会觉得蚊子移动得特别明显。相较中年人，
老年人的飞蚊现象感觉更强烈和明显。宋主任
表示，大多数飞蚊症由玻璃体纤维之水化形成，
属生理性飞蚊症。而生理性飞蚊症不会有失明
的风险。

恶性飞蚊症又称病理性飞蚊症，主要有 )

个特点，即有异常闪光；短时间内飞蚊数不断增
加；视线有被遮挡的感觉。病理性飞蚊症一般由
严重的因玻璃体附近的网膜、视神经、睫状体等
构造发生病变而导致玻璃体变化引起的。病理
性飞蚊症是疾病的一种表现，多由中高度近视、
眼球内部出血、炎症等引起。当患者出现此类症
状时，应尽早就医，保证视网膜可以成功修复。
宋蓓雯主任强调，闪光感也应当受到患者

的足够重视，它是视网膜脱离最重要的症状之
一，为脱离的先兆。如闪光感持续存在并固定于
视野中的某一部位时，应警惕视网膜脱离于近
期内发生。闪光感也可出现于已有视网膜脱离
的患者，这是由液化了的玻璃体自裂孔进入神
经上皮层下刺激视网膜细胞所引起。

过度用眼及高度近视者易患孔

源性视网膜脱离

在中国，近视人群数量庞大，人数超过 &

亿，其中高度近视者所占比例已达 ),1。而孔
源性视网膜脱离则好发于近视人群，特别是高
度近视人群。
据介绍，孔源性视网膜脱离的发病取决于

三个因素，即视网膜裂孔，玻璃体液化及有足够
的拉力使视网膜与色素上皮分开，其中视网膜
裂孔是关键，而视网膜与玻璃体的退行性变与
年龄、近视及外伤有很大的相关性。

目前，手术是治疗孔源性视网膜脱离唯一
手段。宋蓓雯主任介绍，手术原理为封闭裂孔及
解除或缓解病变玻璃体对视网膜的牵拉。在与
裂孔相应处巩膜面加以冷凝或电凝，从而引起
局部脉络膜反应性炎症，放出视网膜下积液，使
视网膜神经上皮层与脉络膜等邻接组织发生局
限性粘连以封闭裂孔。

为设法缓解或消除玻璃体对视网膜的牵
拉，巩膜缩短、巩膜外加压、层间填压、以及玻璃
体切割术、玻璃体腔内注入某种气体或液体等，
都是围绕着这一目标设计的。随着玻璃体手术
及激光光凝术的日益进步，使原来难以治疗的
视网膜脱离有了治愈的可能。
宋主任提醒，在电子产品层出不穷的时代，

眼睛过度疲劳在所难免，因而在使用时间上应有
所控制。平时尽量少做剧烈运动、避免眼睛受到
意外伤害。高度近视人群、老年人，眼部有过反
复玻璃体出血、一只眼睛已经发生过视网膜脱
离的高危人群，最好每半年进行一次眼底检查。
当视网膜脱离发生后，感光细胞层的营养

受到损害。宋主任介绍，久不复位的视网脱离可
导致虹膜睫状体炎、瞳孔闭锁、并发性白内障、
继发性青光眼，甚至眼球萎缩。而 *,1的孔源
性视网膜脱离能在一次手术后成功地复位。黄
斑区脱离 #!)月以上的病例，在视网膜解剖复
位后，视力往往不能恢复正常。因此视网膜脱离
的救治应被视为眼病急诊。

视野“云里雾里”需警惕视网膜脱离
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复杂眼底手术；严重性眼外伤的临
床救治。

最近发布的《城市生活形态研究报告》中指出，全国城市上网比例
达87.6％。手机、QQ、微博、平板电脑早已成为人们数字生活的主要方
式。对此，眼科专家宋蓓雯表示，中老年人为了使自己跟上时代步伐，跟
风使用手机、平板电脑，加大了罹患视网膜脱离的风险。她提醒，视野云
雾状并非白内障的专利，还需警惕可能是视网膜脱离。
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