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建立 !上海全民健身公共服务

网络中心短信发送平台"#平台具有

!资源整合$信息丰富$到位服务$兼

容开放"的强大功能# 内容包括%上

海全民健身网信息$全民健身计划信

息$科学健身知识信息$全民健身培训

信息$体育锻炼!去哪儿练"信息$全民

健身体育俱乐部信息$ 竞赛活动组织

与管理信息$体育场馆&场所'与设施

管理信息$社会体育指导员管理信息$

国民体质监测管理信息$ 全民健身体

育产业研究智库信息$ 场馆综合管理

信息$公众健身活动中心信息$户外多

功能球场信息$ 健身步道等场地设施

信息以及城市社区健身圈信息$新

建社区体育设施信息及 !全民健身

日活动信息"等#

茅国雄 !!!

由政府出资(在每个街道!镇"

统一建立一个社区标准健身房# 健

身房有统一的面积$ 统一的功能区

域划分!有氧和无氧等"$统一的健

身器械# 收费标准# 略低于同类商

业健身场所$ 并允许市民使用医保

卡内的金额支付#

刘碧华 !!!

一句全民健身广告口号%面向全

社会征集一句特色鲜明$ 形象生动$

寓意深刻$认知度高的上海市全民健

身宣传口号(获奖口号在地方媒体的

黄金时段播出( 让口号深入人心(叫

响上海市全民健身形象#

一套电话卡%联合电信部门(把

上海市全民健身的形象设计成为精

美的图像( 然后制作成为一套上海

市全民健身电话卡$手机卡(!打"响

上海市全民健身#

一套邮品% 把上海市全民健身

资源设计成为一套高品位的邮品(

包括纪念信封$ 上海市全民健身纪

念邮票等( 让这些邮品寄向五湖四

海( 成为流动的上海市全民健身宣

传画#

一个大使% 邀请一个文体影视

明星$本地名人(作为上海市全民健

身的形象大使( 代言上海市全民健

身( 以名人效应打造全民健身文化

品牌#

盛界梦 !!!

加大对上海农村$乡镇的投资力

度(改善发展不平衡问题# 借助保险

手段分散和规避风险(解决全民健身

建设的后顾之忧# 结合现有的经验(

一方面(可以要求从事全民健身器材

生产$安装的厂家投保产品质量责任

险)各级体育行政部门也可以拿出一

定的经费(为全民健身器材使用过程

中可能发生的人身损害事故投保责

任险#另一方面(通过宣传(引导参加

体育锻炼的人投保人身意外伤害险(

使事故处理逐步市场化#

王佳基 !!!

社区组织健身跑( 可以在附近

学校的操场进行#平时松散进行(定

时组织达标演练 &可按年龄性别路

程时间分组#标的应模糊(主要是鼓

励健身$有氧运动'# 并组织专家辅

导# 达标的有小奖品#

亚锦赛中国轻取印度

! ! ! !“为什么勒布朗·詹姆
斯没有上大学？因为他应
付不了期末考。”!"#东
部决赛第一场，亚特兰大
球迷举着牌子讽刺詹姆斯
没有上过大学。但这位
$%%& 年 !"# 状元秀，昨
天率领“杂牌军”骑士以
'(比 )'力克老鹰，用行
动回应那些嘲讽他的球
迷：我可是保送生。
今年是詹姆斯第 *次

率队在分区决赛碰上东部
+号种子，之前 &次，他全
部以下克上完成晋级。显
然，他是有底气的，即便主
力前锋勒夫早早因伤赛季
报销，后卫欧文带伤上阵，
骑士可谓“杂牌军”，但詹
姆斯像带头大哥一样独自
将球队扛在肩上。
詹姆斯得到全场最高

的 &+分，还贡献了 )个篮
板和 ,次助攻，最后 &(-'

秒，他还凭借一记气贯长
虹的单臂劈扣锁定胜局。
正是因为他连续单打不
中，骑士才从第四节最多
时领先 +) 分到最后被追
到只剩 *分。
不过詹姆斯仍然感到

有些许自责，问题就出在
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! ! ! !本报讯（记者 华心怡）甩开胳
膊迈开腿，扭扭腰肢跺跺脚，全民健
身还可以玩出新花样。你的健身，你
做主！为响应《上海市“十三五”市级
专项规划编制工作方案》（沪发改规
〔$%+.〕+号）以及《上海市体育局关
于印发〈上海体育“十三五”市级专
项规划编制工作方案〉的通知》，由
上海市体育局和新民晚报社联合主
办的“全民健身金点子”征集活动在
过去一个月的时间内，火热展开。
市民们根据自身开展体育健身

运动的现状和存在的突出问题，提
出针对性的解决办法和具体实施建
议。“全民健身金点子”内容可围绕
以下几个方面：+、公共体育设施建

设及开放 $、全民健身组织和团队
建设 &、全民健身活动和赛事开展
*、科学健身指导与普及 .、市民体
质监测 ,、全民健身信息化建设。
有上海特色的金点子，不仅需

要前瞻性，符合本市全民健身工作
发展特点以及未来市民群众健身需
求，同时还需要具备创新性和操作
性，用新办法解决老问题，将金点子
变成一件真正的实事。
市民朋友们可以继续通过平信

&请在信封上注明 !全民健身金点

子"'，电子邮件，“新民体育”微信平
台，各抒己见，高谈阔论。本次活动
截至 (月 $%日。而征集到的金点子
将由市体育局、上海体院、新民晚报

社专家、学者及媒体人组成的评审
团进行评选，最终设一等奖、二等
奖、三等奖、优胜奖，包括 /01234,

在内的众多奖品等你来拿。全民健
身，先起头脑风暴。

来函地址! 上海市威海路 %&&

号四楼体育部 邮编%'((()*

电子邮件!+,-./0.12345678,

微信平台!新民体育

! ! ! !本报讯（记者 李京红）亚洲
女排锦标赛第二轮，中国队耗时
.&分钟直落 &局横扫印度，&局比
分是 $. 比 )、$. 比 +$ 和 $. 比
+$。实力强劲的韩国队和泰国队均
取得胜利。
尽管印度队实力有限，中国女

排先发仍然派出全主力阵容登场。
主攻朱婷、惠若琪，副攻杨珺菁、袁
心玥，接应曾春蕾，二传沈静思和
自由人单丹娜。
首局轻松获胜后，第二局郎平

开始试阵。+&比 *领先时，将丁霞
和张常宁换上，换下沈静思和曾春
蕾。第三局，郎平再变阵，加大锻炼

新人的力度，改由张常宁和惠若琪
搭档主攻，颜妮和袁心玥出任副
攻，接应和自由人分别启用杨方旭
和林莉。首场比赛，全队 +$名队员
均获得了上场机会。
谈起 &局比赛演练 &套阵容，

郎平表示，每一局比赛的用人和阵
容的配备都是有计划、有目的，亚
锦赛后面的对手很强，希望全队能
全员作战。郎平说，“我们不能只有
,个人打比赛，替补阵容要有所加
强。这次带了很多新人，希望在对
阵强队的比赛中给年轻队员上场
比赛的机会，帮助她们在与亚洲强
队的较量积累经验。”

你，出点子了吗？
“全民健身金点子”征集活动火爆

优秀!金点子"选登&有删节'
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最后阶段他对进攻的处理
方式。正是因为他连续单
打不中，骑士才从第四节
最多时领先 +) 分到最后
被追到优势只剩 *分。“第
四节，我单打独斗太多了，
单挑对方整条防线。是我
在进攻端的不合理表现给
了他们卷土重来的机会。”

但詹姆斯的表现还是
赢得了众人肯定。现场解说
的“大嘴”巴克利对詹姆斯
赞不绝口，他表示，老天给
了詹姆斯一切，除了头发。
詹姆斯出道以来发迹线就
很高，现在更是远远超出这
个年龄应该有的位置，因此
球迷和解说员也喜欢调侃
詹姆斯，称他佩戴发带是为
了掩盖发迹线。
本场比赛之后，詹姆

斯季后赛生涯 &%5.5.的
场次达到 .$场，就此超越
乔丹，雄踞历史第一宝座。
今晨，!"#还公布了本赛
季最佳阵容，詹姆斯和库
里各自得到全部 +$'张选
票入选。这是詹姆斯职业
生涯第 ' 次入选第一阵
容，仅次于 ++次入选的乔
丹和马龙。
本报记者 陶邢莹

三局比赛三套阵容
郎平打造板凳厚度
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! ! ! !在日前结束的

全国桥牌锦标赛男

子团体决赛中(由

卞锦生$曹雪良$周

家弘$ 连勇等组成

的上海恒源祥男子

桥牌队( 一路上过

关斩将( 在决赛中

一举战胜东道主浙

江黄龙队( 时隔 )

年再夺全国桥牌锦

标赛冠军#

图 !"

! 詹姆斯单骑救主 图 #$"
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