
专家简介

李大金

复旦大学附属妇产科医

院副院长! 妇产科研究所所

长!教授"研究员"博士生导

师#中国中西医结合学理事$

中国中西医结合学会妇产科

专业委员会主任委员# 中国

免疫学会理事$ 上海市免疫

学会副理事长$ 中国免疫学

会生殖免疫分会主任委员#

上海市计划生育与生殖健康

学会理事# 主要从事生殖免

疫学研究及生殖医学临床医

疗及教学工作#

本报新民健康工作室主编 |总第70期 | 2015年7月15日 星期三 本版策划：陈 杨 视觉设计：陈嘉辰 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn
!"#

! ! ! ! %新民健康工作室&的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告" 精彩文

章"医疗资讯!一应俱全'

扫一扫就能订制属于

你的%贴身医护顾问&'

访生殖免疫学领域“奥斯卡”得奖者李大金教授

医生也可以是科学家
! ! ! ! !"#$年 %月!上海市红
房子妇产科医院李大金教授
获得了美洲生殖免疫学会
"杰出成就奖#! 该奖项被誉
为生殖免疫学领域的 "奥斯
卡$!一年只表彰一位对人类
生殖免疫学领域作出重要贡
献和杰出成绩的科学家%

医生&科学家!这两个身
份看似极少重叠! 我们很难
想象! 叠加之后会迸发出怎
样的火花& 奖项颁奖词给出
了这样的答案' 李大金教授
领导生殖免疫学研究团队!

在生殖免疫学研究领域持之
以恒( 不懈努力! 特别是在
母&胎界面交互对话机制方
面作出了卓有成效的研究工
作! 为全球生殖免疫学研究
作出了杰出贡献%

)医生&科学家!我经常
在这两种身份中不停切换%

基于研究的临床是独到的!

这份独到便是花火% 当然科
学是严谨的!它让我们去想!

敢于想! 也要求我们耐得住
寂寞% $交谈中!李大金教授
还笑着说'"平日里! 我不想
逛街出游!就喜欢研究!我觉
得这很快乐% $他如此正直(

豁然(勤勉的言行!一直影响
着许多人%

牙齿是健康的晴雨表
———30个3000元爱牙基金等你拿

! ! ! !一位哲人说得好“第一是健康，第二才是
财富。”其实，对于很多人来说，早就懂得“健康
是福”的道理，也深谙“健康无价”的内涵，但年
轻时总是在想多赚点钱，年老时多享福”。直到
生病时，才领悟到唯有健康才是属于自己的。
缺失牙是人体衰老的重要原因：长期缺牙

会导致牙龈和牙槽骨逐渐萎缩，并影响周围相邻
牙齿的存活。牙齿缺失还会引起口臭、肠胃疾病
等其他并发症。牙齿缺失会导致面部皱纹增加，
显得衰老。说话时容易漏“风”。记忆力减退！
人类的第三副牙齿种植牙：种植牙是将人

工牙根植入到牙槽骨!待牙根与牙槽骨紧密愈合
后!再戴牙冠。因种植牙的功能和外观上几乎和
自然牙一样。 舒适没有任何异物感，使用寿命
长。是牙齿缺失的理想修复方式。
种植牙对医生的技术、上部结构以及消毒

包装等方面都有严格的要求及标准。要在专业
的医生指导下选择适合自身的修复方式。新民

健康联合相关机构，携手沪上知名口腔专家免
费为牙齿缺失的读者做口腔健康评估，并为读
者送出 "#个 $###元—"###元爱牙基金。

“要在临床中提出科学问题”

作为科学家，总想突破现有知识的边
界，开创新的想法，并验证各种猜想。然而作
为医生，必须依照严格的规定使用允许的治
疗方法。医生!科学家，临床%科研，李大金教
授给我们作出了完美诠释。他是第一位获得
美洲生殖免疫学会“杰出成就奖”的中国科
学家，也是全球唯一一位获得当年该荣誉的
科学家，这不仅是世界同行对中国生殖免疫
学术的肯定，也是中国生殖免疫研究走向世
界的缩影。

在大多数时间里，李大金教授常在实验
室和学生探讨具体实验细节、分析实验结
果，关注每一个课题的进展情况。另外的时
间，则是在医院里问诊，治疗生殖免疫科相
关疾病。在问他面对这样高强度工作是否太
辛苦时，他笑着说：“做研究，精神是第一位

的，接下来就需要毅力和坚持。我在很年轻
的时候就喜欢做一些探讨，写学术论文，志
向是做好医生的同时，做科研工作者，做科
学家。这就需要在临床中提出科学问题，再
不断地通过自己的研究去回答、去解析。”

李大金教授表示，在临床工作中，老百
姓看到的医生是在给患者治病。事实上，医
生为患者服务的基准点是基于前人的研究
成果和结晶。然而，临床上还有许多病攻克
不了，这是由于我们对人体本质的研究还不
够透彻。因此临床医生不仅仅要做好医生，
还要献身于发展学术研究，进一步推动和发
展临床医学。李大金教授心中一直有个梦：
“让更多青年人才的科研走向世界，让更多
世界同行了解中国，让更多生殖免疫疾病患
者能早日康复”。他觉得，一个医生，应该从
年轻的时候就开始培养自己的修养，即学术
的修养。因为没有学术的制高点，就不可能
有大的临床进步。

“给自己留一点思考的时间”

欧美等发达国家一直走在生殖免疫学
基础研究和前沿研究前列。在李大金教授看
来，科研一定要立足于临床实践和关心及理
解患者疾苦，正是在这样的信念激励下，他
带领团队跳出传统的生殖免疫研究视角，围
绕与中国人群妊娠相关疾病，开展了母&胎
界面局部微环境、内分泌&免疫调节网络等
临床和科研工作。李大金教授平日里接触的
患者大多是感性敏感的女性患者，特别是一
些习惯性流产患者。流产已不是好事，再加
上习惯性或反复性更是雪上加霜。

导致反复性自然流产的因素很多，其病
因涉及遗传、免疫、解剖、内分泌、感染及胚
胎畸形等；但其中有很大一部分患者发病原
因不明，约 '()患者与免疫异常有关。李大
金教授的研究就是与此有关，他表示，妊娠
是一种特殊类型的同种异体移植，母&胎之
间免疫识别能力的高低不同所表现的异常，
是习惯性流产的不同免疫病因。前几周遇到
的一位患者林女士，令李大金教授印象深
刻。

林女士今年 "*岁，结婚 +年，连续 *次
自然流产，反复多次检查都找不到原因。事
实上，夫妻两人身体都很正常，只是两人之
间的免疫不相容，导致了胚胎的免疫反应。
李大金教授给患者完善了一系列针对自然
流产的检查，并进行了配偶白细胞皮内免疫
疗法来诱发母体产生封闭抗体。在今年林女
士和吴先生终于迎来了自己的喜讯，成功诞
下一子。

李大金教授说：“科学是这样的，它来不
得半点的妆扮，虚伪和异想天开，因此做科
学研究应该有所追求，扎实地走好每一步。
不仅要把目标定位科研本身，而且要投入更
多的经历把科研中的成果不断转化和应用
到临床。这就需要每天给自己留一点思考的
时间，去综合科研的成果和临床的经验。”
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