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·飞入寻常百姓家·
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!体育特长生" 是我国教育领域特

有的名称#可是不少孩子享受降分优惠

进入小学初中后#却对体育训练比赛避

之惟恐不及$ 医学研究发现#有氧运动能

刺激大脑#体育好能促进孩子的成绩$ 延

安中学的小卫# 初中三年运动学习两不

误#今年中考长宁区第一名#就是一个好

例子%%

体育特长生考出区中考头名!儿科医学专家调查发现

爱体育的孩子“头脑也发达”
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! ! ! !公办养老院、护理院一床难
求，排队等候遥遥无期，怎样保证
养老资源公平分配？如何根据老人
的身体状况，为其提供相适应的养
老服务？今年上海推出老年照护统
一需求评估体系，徐汇区率先开展
了试点。
昨天下午，记者跟随湖南街道

的两位评估员前往一位老人家中，
旁观评估的全过程。两位评估员分
别是街道为老服务中心主任顾云蔚
和社区卫生中心的护师钱敏智。
躺在床上的吴冲老人 $%岁，他

身材虽瘦，不过干干净净，肤色红
润，眼睛也很有神。他和大女儿、女

婿住在一起，由他们照顾。女儿吴女
士说，父亲 &'岁以前基本没住过医
院，#年前骨折了一次，今年开始基
本只能躺着。吴女士对父亲照顾得
很周到，每天量体温、量血压，早晚
两次帮助刷牙。评估表共有 ('页，
顾云蔚承担四大项 )*小项，非常
细，例如家庭状况部分，就包括：居
住楼层、室内有无台阶……等。钱敏
智则负责最后一项“疾病诊断”。

有几个问题需要老人自己回

答，“老伯伯，侬听好了，我说三样东
西，你重复一遍哦。”顾云蔚弯下腰
说，“国旗、皮球、树木。”
“国旗……树木。”吴老伯答道。

这一项 +分，顾云蔚打了 ,分。
“老伯伯，现在是哪一年？几月？

几号？”“……”
“那现在是什么季节？”“夏天。”
“你家地址知道吗？”“陕西南路

(-)弄。”这一栏，吴老伯得了满分 .

分。顾云蔚说，在高龄老人中，吴

老伯还属于脑子比较清晰的。最后
一页有个表格：养老服务需求与建
议。顾云蔚在进食、洗浴、穿（脱）衣、
如厕、移动、洗涤等几项服务需求上
打了勾。顾云蔚说，她估计吴老伯的
照护等级为 *级到 .级之间。不过，
照护等级最终将由市评估中心的软
件自动生成。
吴女士希望为父亲申请高龄老

人居家医疗护理。这是上海从去年
开始在一些社区试点的服务，收费

标准为每小时 .'元，纳入医保。如
果吴老伯能够得到这项服务，将为
年过六旬的吴女士“减负”。

记者从徐汇区民政局了解到，
今年 +月以来，已有 &-,位老人申
请，其中 .+'人进行了统一需求评
估。符合条件的 +-/人，根据不同等
级，有的获得了居家养老服务，有的
入住（轮候）养老院、老年护理院，获
得居家医疗护理的有 *'人。

首席记者 邵宁

老伯伯，问问题打好分来帮侬

! ! ! !经过一周激战，,'/.
中国（上海）国际青少年校
园足球邀请赛昨晚在上海
源深体育中心落幕。在决
赛中，喀麦隆雅温得第一
高中队以 ,0/战胜斯洛伐
克特尔纳瓦斯巴达队，夺
得冠军。

邀请赛吸引了中国、
德国、澳大利亚、俄罗斯、
泰国、斯洛伐克、喀麦隆、
西班牙 - 个国家的 /, 支
男子青少年校园足球队参
加。队员们以球会友，展示
出良好的技术水平和精神
风貌。此外，旨在为青少
年搭建沟通平台的国际
青少年校园足球联盟昨
天成立，参加本次比赛的
/, 支队伍成为联盟首批
成员单位。

本报记者 陆梓华

周国强

摄影报道
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私车赚外快
手机来"接头#

昨夜今晨本市查扣
!"辆非法客运专车
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复旦交大以 #$%分
并列文科第一
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王子的七月
下起了"雪#

张军从艺 &'年!

把昆曲视为给自己的歌
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