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! ! ! !查出癌症，就像坠入无底深渊，绝望、恐惧、迷
茫……让患者及家属备受折磨，而面对名目繁多的治
疗手段、花样百出的治疗费用，更是让患者无所适从。

更为不幸的是，很多患者因对病情和治疗缺乏了
解，选择了不当的治疗方案，而留下终身遗憾。据统
计，在我国因过度和不合理的治疗，致使至少 !"!的
病人加速死亡。（来源：#$!%&$"《北京晨报》）
得了肿瘤到底该怎么治!除了手术"放化疗还应

做什么治疗!不能手术"放化疗的患者#如何治疗!癌

细胞广泛转移"疼痛不止怎么办!

癌友不怕！'月 !"日（本周六）上海生生之道健康
咨询有限公司特邀上海肿瘤医院原院长王圣忠教授率
团亲临，为肿瘤患者提供“个性化”方案指导。
活动地点：汇丰大药房抗肿瘤药店（徐汇区东安

路 (#)号、肿瘤医院隔壁）
预约热线：$#*+"!"$,"**

活动专家#部分$

王圣忠 院长% 教授

（见图） 上海肿瘤医院
原院长，上海肿瘤研究所
原所长，国家卫生部门肿
瘤协作组成员。从事肿瘤
临床治疗工作 "$ 余年，
为我国肿瘤防治做出重
大贡献。擅长肿瘤综合治
疗方案的制定

张禾 教授% 主任医师 上海中山医院特
需门诊中医科主任医师。擅长中西医结合治疗
消化道及妇科肿瘤

曹钟华 教授% 主任医师 上海第八人民
医院原外科教授，上海徐汇区医学会肿瘤学组
组长。擅长乳腺癌、胃癌、大肠癌的诊治

敬请关注：8月15日（本周六）

癌友不怕！肿瘤院长与您面对面
肿瘤医院原院长王圣忠亲临，教您如何跨越肿瘤“生死关”

! ! ! !大多数人认为麻醉医生是通过药物治
疗解除疼痛、并使病人失去知觉的医生。但
是很少有人认识到今天的麻醉医生在手术
室内的任务除保证病人的舒适之外，更重要
的是在手术期间和麻醉恢复期对由多种因
素（麻醉、手术等、原发疾病）引起的重要生
命功能的变化进行监测、诊断，并由此进行
治疗。因此，麻醉不仅仅局限于消除患者在
手术中的疼痛。原则上，麻醉医生打完麻药
后在术中不能离开手术室半步，一旦发生紧
急状况，麻醉医生要具备极强的快速疾病诊
治能力，并实施抢救，必要时要求中止手术。
专家指出，麻醉医生要在病人麻醉后进

行气管插管，解决患者通气不足和缺氧；治

疗低血压参与休克治疗；实施各种神经阻
滞，解决疼痛问题；手术过程中还要治疗心
律失常和各种危重疾病、参与重症监测和复
苏。他们为维护患者手术的安全集中精力，其
麻醉工作范围已经远远超出单单为患者解除
手术疼痛。麻醉医生又被称作手术室里的内
科医生，不但熟练各种麻醉操作技术，确保病
人手术无痛、手术顺利进行，而且利用先进的
仪器随时监测病人的生命功能，如发现由于
手术、麻醉或病人的原有疾病产生威胁病人
生命的问题，就采取各种治疗措施，维持病
人生命功能的稳定，保证病人的安全。
遗憾的是，目前我国临床麻醉医生极度

短缺。俞卫峰医生向我们展示了一连串的数

字。据不完全统计，截止到 #$*(年底，我国
执业医师为 #-,&%-万人，其中麻醉科医师
约占 #&%#.。而近几年随着精准医学及微创
技术的快速发展，麻醉科自身的业务范围也
在扩大，从单一临床麻醉、固守在手术室内，
逐渐扩展到了手术室外，这将使麻醉医生现
有的工作量上再增加一倍之多。虽然经常处
于高负荷工作压力下，但那些看似简单的数
据却依旧每一秒都牵扯着麻醉科医生的心。
“可能手术 *$分钟就完成了，但患者脏器功
能的维护足以让麻醉科的医生投入巨大的
精力和人力。只要患者在手术间，我们就必
须做到为患者的生命保驾护航。”俞卫锋医
生说。

! ! ! !炎炎夏日，聒噪蝉鸣。挣扎在学习、
工作中的你，一定会有些郁闷、头痛吧？
如果这些痛苦上升为时不时的头痛，甚
至影响到正常生活，那就真的要引起注
意了！

偏头痛频繁发作将影响患者的生
活工作，最直接的就是影响睡眠，因为
睡眠不足，白天就没精神，工作也大受
影响。而且有部分患者常常是一工作就
发作，十分耽误事。
本病女性多于男性，多在青春期发

病，月经期容易发作，一些环境和精神
因素如紧张、过劳、情绪激动、睡眠过度
或过少、月经、强光等可诱发头痛。部分
患者会在妊娠期或绝经后发作减少或

停止。
一般偏头痛患者在头痛难忍时服

用散利痛、芬必得等常用止痛药；经常
发作的患者可以考虑服用预防药物，减
少头痛发作。现实中，常有患者服用普
通的止痛药不见效，期盼偏头痛治疗新
药问世。专门针对偏头痛的“止痛药”已
在国外上市，对于牙痛、关节痛等其他
疼痛并没有效果，副作用较少，如曲坦
类新药。

复旦大学附属华山医院近日开展
偏头痛科普咨询活动，如有上述相关症
状的读者可拨打新民健康工作室热线：
$#* +"#,#*(%(， 或 发 送 短 信 至
*(,*-'#','#报名咨询。

“遗忘”的背后，是生命的守候
访上海市医学会麻醉专科委员会主任委员俞卫锋
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偏头痛频发干扰正常生活
华山医院偏头痛科普咨询活动今起报名
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! ! ! !俞卫锋

麻醉科主任"教授"博士生导

师$现任中国医师协会麻醉学医师

分会会长$中华医学会麻醉学分会

常委兼秘书长$上海市医学会麻醉

专科委员会主任委员%并担任国内

四本主要的麻醉学杂志的编委&曾

承担 !"项国家自然科学基金的科

研任务$主编专著 "部& 共发表论

文 !#$篇$%&'收录 "(篇$总影响

因子超过 (#)分&研究方向有吸入

麻醉药肝毒性肝保护与黄疸麻醉

的基础临床研究'慢性疼痛的信号

转导与基因治疗$ 全麻机制与

*+&,等& 获国家军队科技进步

二等奖各一项$另获总后勤部(科

技新星)' 上海市卫生系统 (银蛇

奖)'军队院校(育才奖)银奖等各

种奖励&

早晨8点半，走进医院的麻醉科休息室时，俞卫锋
医生已早早换上无菌衣等候多时。休息室内空调打得
很足，但交谈中仍发现俞卫锋医生不停地拭去鬓角
的汗珠。他笑着说：“我这是虚汗，上班开始就呆在手
术室或 ICU，全天穿着无菌衣，与世隔绝，连晒太阳
都成了一种奢侈，可不是要虚了嘛！”但在这“与世隔
绝”的背后，是对生命静静的守候。

俞卫锋是上海市医学会麻醉专科委员会主任委

员，他说他早已习惯被人“遗忘”。这是因为现在还是
有很多人对麻醉医学存在误解，觉得所谓麻醉就只是
简单地睡一觉。实际上，这看似平静的“睡着”背后，生
命已被静静守候，在整个手术过程中都贯穿着麻醉科
医生忙碌的身影。“睡着”后的生命体征虽然仅表现为
监护仪上的心电变化、血压、血氧饱和度……但这些
数据的幕后是麻醉医生全身心地投入和一份对患者的
责任。

!麻醉并不是简单地睡一觉"

! ! ! !“外科医生治病，麻醉医生保命。”俞卫
锋医生说/“麻醉是外科医生中的内科医生，
即是医院中的全科医生。如果把整个手术过
程比作在航母上开飞机，手术室就是航母平
台，外科医师好比飞行员，而麻醉医师就好像
在这一平台上工作的地勤，要保证飞机顺利
起飞，又要确保安全着陆，同时在整个行程中
还必须平稳。”专家表示，麻醉并不是简单地
睡一觉，病人睡着后的一分一秒，生命体征的
任何波动，都牵动着麻醉医生的神经。

“比如对一位 -"岁的老人实施手术和
为 #'岁的小伙动手术，都是麻醉，但年长者
的难度要远远高于年轻人。若一位手术病人
患有严重的糖尿病、高血压、心脏病，那对我
们麻醉医生来说将是一场‘恶战’，时刻保持
神经紧绷。”

一般来说，手术前，麻醉医生的术前访
视，需要事无巨细地了解病人的健康指标。
比如是否戴着假牙，有几颗牙松动，否则术
中有可能牙齿脱落；又比如是否按医嘱“禁

食”，因为全身麻醉后，人的意识和咳嗽反射
会暂时消失，胃中食物容易返流，可能造成
感染，甚至引起窒息。
手术中，麻醉科医生除确保手术顺利进

行外，还要时刻监测病人的生命体征，包括
呼吸、心率、血压、神经系统功能、肝肾功能
等，及时调节麻醉深度和用药保证麻醉安全
以及使患者在手术结束后能快速苏醒，并且
还要实施术后镇痛和止吐，让患者最大程度
体验到舒适化医疗。

!麻醉并不局限于消除疼痛"

! ! ! !为了让市民更好地监测血压$新民健康

推出(健康高温津贴)***智能血压计+只要

关注新民健康,微信号--./0./123451.$并转

发本活动微信至你的朋友圈$ 截图回复$就

有机会领取智能电子血压计一份+每周抽取

()位幸运读者$共 ())个名额$你还在等什

么! 快来参加吧+

! ! ! !扫一扫就能订
制&贴身医护顾问'


