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换一种说法
胡展奋

! ! ! !那日去超市忽然看见一包“农工商五常
粥米”，心想，我们家还真常常烧粥，杂粮粥，
取玉米渣、燕麦片、黄小米、大米各一份压力
锅混煮，味道颇不恶，如同菜鸽、蛋鸡、胆熊，
这粥米应该也是专门用来煮粥的吧？“五常”
我知道，东北大米最著名的产地，细看是这样
写的：五常粥米是在稻花香大米磨制过程中
精选出来的米中精华。含有较多的胚芽，胚芽
是大米中营养聚集地，适合煮粥。
又是“精选”，又是“胚芽”，让人顿觉高大

上，只是外包装颜色厚重，怎么也看不清米粒
形状，买回家，拆开一看，愕然失笑：不就是一
包碎米嘛！
明明一包碎米，不说轧米时轧碎的，偏说

是从整粒大米中“精选”的，这“精选”，不就是
筛网过滤的，留下整粒，淘汰碎屑，说“汰选”
还差不多。至于胚芽有多少，只有天知道，但
是用来烧粥毕竟一点问题都没有，虽说基本
是废话，五谷杂粮谁不能烧粥啊，可标明“粥
米”你也不能说它欺诈啊。
“碎米”和“粥米”，只是换一种说法，但我

相信效果迥然不同，标了“碎米”，形同下脚，
褒以“粥米”，旌旗飘扬，一字之差，判若云泥，

你能不佩服这种营销智慧吗。
人又说中国文字厉害了，似乎非此不能证

明中国文字的丰富和奥妙，对此我一向是不同
意的，明明是人厉害好�，和词语有什么关系。

前些年有人把失业说成“待业”；剩女也叫
“待嫁”；把“穷人”或“贫困者”称为“待富者”，其
实都是换一种说法，但已不再是营销智慧，而是
一种励志，化消极为积极，它们都有一个共同的
特点，那就是把已经存在的不如意轻轻一撸，即
变成“愿景暂未达成者”，表述是正面的，未来是
积极的，沪语所谓的“轧姘头”，换一种说法就
是：“长期以来和多名女性保持不正当关系”。
你说汉语玄妙，请问上述哪个词语是艰涩

或深奥的？换了一种说法，只是让一个熟词加
班兼职而已，至少可以避免视觉污染，有时还
能避免尴尬和龃龉，如此运智，惠而不费，比如
夫妇间那事，老祖宗不知何时就改称了“同

房”，西方人士会诧异，男女就算同一个房间，
并不一定就做那事啊。那是西方人不懂“高度
盖然率”。再如中药，按《本草纲目》的“人部”，
凡毛发、指甲、牙齿、唾液、乳汁、眼泪、汗水、胞
衣、人胆、结石……无一不可入药，但是明说了
毕竟不雅，于是就有“人中白”（尿液结晶）、“紫
河车”（人胎盘）、“金汁”（男童矢）、血余炭（人
发制成的炭化物）、天癸（月水）……一类的别
称，那不也是“换一种说法”吗？
不过，有一种“换法”我是很鄙夷的，它把

对象的本质偷换了，比如“优衣库不雅视频”。
那试衣间发生的事岂止是“不雅”？明明是顶
级重口，却被“不雅”轻轻一拂，立马月白风
清，其后果很可能造成我们度量衡的错乱，既
然“淫秽”不过就是“不雅”，那“不雅”又是什
么呢？联想到我们的高邻日本，军妓就是军
妓，他却说成“慰安妇”，战死就是战死，他说
是“玉碎”，投降就是投降，向中国人民投降，
向世界人民投降，天皇的诏
书却说是“终战”，倒像是他
向往和平了。
如此的“换一种说法”可

千万别学他。

我的闲章之趣
江更生

! ! ! !我很幸运，朋友中有好几位是精篆
善刻的治印好手，他们都是篆刻名家的
入室高徒。因此，我也就利用近水楼台之
便，靦颜打起秋风来。承他们厚谊，总是
有求必应，几十年下来，寒舍小书房里的
闲章居然积了大半个抽屉。
闲下无事，整理闲章消夏，回想起

“不识愁滋味”的当年，胡诌文句，觅购
印石，涎脸求刻闲章的种种前情，至今
令人难忘。笔者不敏，闲章所拟的字句，
皆随心所欲，不遑推敲，然而，这些闲
章，却是与笔者的蓄书和灯谜两大癖好
密不可分，也可以说是我爱书、耽谜的
物证之一 。

第一种闲章是为收藏图书而置，如
“江生藏书”、“开卷有益”等，是盖在普通

读物上的；又如“江更生心赏”、“江郎品
藏”、“江氏珍藏”以及“雪夜闭门读禁书”
等，则是钤于自己比较欣赏及不多见的
书本上的；还有，以“偶得”、“未为晚也”、
“三生有幸”等作为旧
书店淘来之物的印
记；对于特别心爱的
旧平装书和线装书，
便压上“老江嗜书如
命”一印来表示重视之极。如果碰到有人
与我商借这类书时，我就会翻至扉页，指
着此闲章笑道：“乞保贱命！”以此为婉拒
的托辞。非是在下重书轻友，实在是这些
书龄近百年的破旧劳什子，再也经不起
折腾。寒舍于 !""#年不幸曾经祝融氏光
顾，烧去一半藏书，剩下的当中有熏焦

的，有水过留迹的，我修补了一下，幸好
尚有使用价值。于是，特地刻了一方“更
生劫后所得”的小印，留在这些伤愈重回
书架的书本上，也算是君子不忘故交吧。

第二种闲章是
专门为灯谜准备的。
笔者从髫龄爱上猜
谜游戏，至今已有一
个甲子之余。猜制了

不少灯谜，也曾不避浅陋七七八八出版
了一些谈灯谜的小书，虽然“卑之无甚高
论”，但不免敝帚自珍，故而劳驾好友奏
刀，刻下了“江更生文虎”（注：灯谜旧称
“文虎”，喻其难以射中）专门用于谜笺之
上，还刻了“秃人秃笔”、“江郎谭谜”、“自
得其乐”和“江更生持赠”等，加盖于拙著

谜书以为送人之用。记得几年前，上海金
山枫泾举办了好几次全国性灯谜大赛，
我有幸躬逢盛况，一次特请新近作古的
篆刻大家江成之先生的爱徒彭培炎兄专
门镌刻了一方“满白文”闲章：“古镇枫泾
猜谜回”，后来被当作谜会特刊的“纪念
戳”使用了。
上述的这些闲章，虽然拟就的文字

不一定登大雅之堂，但雅擅治印的朋友
们并不鄙薄它，在他们认真的布局和经
营之下，将其一一刻成了呈朱镂白、错落
有致的佳构精品，犹如京
剧的不少唱词，尽管通俗
不文，但一经名伶展喉，清
歌妙音，便成了雅俗共赏
的玩意儿，着实令人可喜。
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! ! ! !眼前这本黑色封套的《解放日报通
讯员笔记本》，大约是 !"$%年 &月寄往
我父亲所在的单位。
我父亲虽在解放前的中华工商专科

学校读财会专业，解放后又担任过数学
教师和行政工作，但一生酷爱新闻写作，
利用业余时间，把身边百姓的喜怒哀乐
及他们遇到的各种问题，及时反映给报
社和电台。经常是天不亮就去镇上茶馆、
摊贩那儿采访，然后回家迅速写稿，有时
候一口气写出 &、' 篇短稿，$ 点前在上
班路上，把稿件投进邮筒。他是上海解
放、文汇等多家报社、电台的通讯员，每
年都会用去好几本通讯员的笔记本或工
作手册来记录采访内容。
但 ("$'年的这本《解放日报通讯员

笔记本》，还没来得及用于采访。
“文革”以后，他的肝部经常处于

肿大状态，医生虽开出长期半休的病假
条，但他因为是某重点中学分管总务的
副校长，工作琐碎而繁重，所以几乎没有病休过，连
星期天也常去学校加班，肝部胀痛时，他会不时伸手
去按压一下。

("$'年 &月底的一天中午，胀痛的肝部让他习惯
性按压肋下肿大部位，突然觉得上面有凸起的大小不
一的肿块，他预感到了问题，只是对家人说肝部又不舒
服了，就匆匆去学校开下午的行政例会。第 &天由家人
反复催着去医院作全面检查，确诊为晚期肝癌。

'月 ('日，他入住上海中医药学院附属曙光医
院。去医院这天，除了带些生活用品外，他还带了这本
新笔记本，说在医院无事可做，或者还能写写采访稿。

'月 ()日午后，因为感觉自己状况很糟，所以他
开始写日记，写自己对生病吃药的感受，他的一些想
法。从我记事起，父亲给我的印象是虽然喜欢写稿，但几
乎不写日记，也许他在隔离审查的二年里，天天写交代
材料，对写自己的思想感受有了本能的厌烦，也许他天
性就不是一个太关注自己的人。只是当病情日渐沉重，
身体问题逼得他注意起自己来，他才开始写自己。而在
第一天的日记里，他表达了将遗体捐献出来的愿望。

'月 (*日，日记里写他开始大量咯血，写他有思想
准备，所以并不紧张，然后感激同事的探视、他人的关
心。写了两天日记后，因为病情加重，人极度疲乏，近一
个星期没再动笔，印象中这几天也很少说话。然后是 '

月 +(日早晨，他写下最后一篇日记，字迹弯弯扭扭，有
些字叠加在一起。他勉强写下来，是因为前一晚，有探望
他的同事说单位准备派人来轮流陪护他，他以为是我母
亲向学校提出来的，所以第二天早晨硬撑着写了最后一
篇日记，结尾是：由于自己患了病症，关心我的人实在
太多了，自己过去对革命贡献很少，使我内心很不安。

要学校派人陪病，过去我也安排过，矛盾不少，我
无论如何不要叫我爱人向学校主动提出来，否则我宁
可住到家里去休养。

'月 &*日晚，也就是他写了最后一篇日记的第 )

天，他溘然长逝，享年 *,岁。
他的遗体捐献在上海中医药学院，家人、老同学及

单位领导 )-多人在那里举办了简朴的告别仪式。
他是嘉定区第一个捐献遗体的人。他的捐献看似

突然，想法只是在病重时的日记中偶然提出，但其实也
不偶然。他一生要求自己勤勉工作，廉洁奉公，除了维
持基本的生存需要，很少想到自己。同事说他像苦行
僧，亲戚说他不近人情，但就他自己而言，这是他毕生
的信仰，也是对组织践行着他的承诺。他曾不止一次
说，解放前加入地下党的宣誓，就是对组织作出了慎重
的承诺。他信守这种承诺，直到生命最后一刻。
在整理遗物时，发现他利用业余时间写的新闻短

稿都整理出目录，“文革”后的几年，每年基本在五六百
篇，最多一年近千篇，发表或未发表的，都有记号。这份
目录，被当时的嘉定县志办
公室同志拿去写县志作参
考了。留在家里的，就是这
一本在医院最后时刻写下
三篇日记的笔记本。

笔记本留下的太多空
白似乎已经被他自己的坎
坷而又充实的一生所填满。

! ! ! !在上海这座城市! 尤其是位于市中心的几个老

城区! 人们时常会看到 "一边是高楼大厦! 一边是

危棚简屋# 的不和谐景观$ 这似乎是城市建设改造

中一个难以跨越的过程$

闸北作为老城区!这类问题更为集中和突出$为

此!他们加大了旧改力度!力争在短期内改变这一城

市 "杂音%! 让百姓受益$ 如今!"北广场%&"桥东二

期%&"晋元地块%&"安康苑% 等大型旧改地块先后启

动!成果斐然!成为全市旧改的排头兵和先行者$

炎炎夏日说养肝
任朦 郑亚江

! ! ! ! 大家早已熟知
“春季养肝”的重要
性，却往往忽略了夏
季也同样需要养肝。
中医认为“肝开

窍于目”，养肝就是养眼。
充足的睡眠有利于增强肝
细胞的功能，提高其解毒
功能，肝脏得到滋养，眼部
的血液循环也会得到改
善，养肝又养眼。

中医认为夜晚 (( 点
至凌晨'点，血液流经肝、
胆，使肝脏得到更多的血
液、氧气及营养的供给，
有利于肝细胞的自我修
复和再生。此时应进入睡
眠，使身体得到完全的放
松，否则肝的修复功能受
到影响，体力无法恢复，
记忆力减退。现代的人们
往往睡眠质量不能得到
保障，更加不利于养肝。
长此以往，会出现乏力、
眼睛干涩、记忆力减退等
症状。
易怒伤肝。夏季，“肝

主疏泄”主要表现为推动
气血津液向外向上的输
布，相应的，可以转化为心
主血脉的功能增强。主要

表现为面色潮红，大量出
汗，尿量减少等。情志不
畅、易怒则更容易导致肝
主疏泄功能失调，从而出
现心烦、多梦、胸闷、气短
等症状。

饥饱不匀的饮食习
惯，会引起消化液分泌异
常，导致肝脏功能的失调，

肝脏受到损伤。
夏季保肝，应以清热

利湿、护阴为主。多食用一
些富含蛋白质和维生素的
食物及时令的绿叶蔬菜
等，少食动物脂肪类食物。
慢性肝病患者则应以清淡
饮食为主，尽量吃一些易
消化的食物，肝硬化患者

则不可食用坚硬食
物，如坚果类等。同
时，夏季出汗增加，应
多喝水来促进新陈代
谢，以降低代谢产物、

毒物对肝脏的损害，从而
达到养肝的目的。另外，人
们应通过适当运动，使汗
液得以流出。运动则以微
微汗出为度。

'作者任朦为上海

市中医医院肝病科硕士

研究生 郑亚江为副主

任医师(
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! ! ! !绿葱湖早已无湖. 有湖之时要上溯
至清代，这在当时县人姜美琼有诗为证：
“满地绿葱供我采，一池碧水任人看”。因
此，绿葱湖并非湖，而是因湖得名，是龙
游县境内海拔 ('"-多米的一座最高山。
“路如壁立缘藤上”的绿葱湖，天晴

攀登则尚可，倘若冒雨攀爬，便成了一项
富有挑战意义的事。去年初秋，我陪同一
帮外地朋友有缘迎来了一次“雨游绿葱
湖”的挑战。

在绿葱湖山底浙源里村一位
村民的引荐下，我们开始了真正的
登山之旅。山脚是密密匝匝的漫山
竹林，往上去，渐渐地竹林隐退，半
山腰开始便涌动出丛丛簇簇的各色
林木。山道越走越长，越走越陡，引
路人不时在荆刺丛中用柴刀划开荆
刺，劈出小路；我们撑着雨伞，背着
携有干粮的包，一次次低头曲腰地
钻进、钻出身子，爬到这个份上，累
也累了。偏又天公不作美，时紧时疏
的恼人秋雨，淋得我们浑身湿透，也使得
崎岖的山路更加泥泞难走，款款地剥夺了
大家的活力，构成了初登山时那份豪情的
羁绊。于是，十四、十三、十余人，九位八位
七六位，坚持爬山的人数越来越少；一次、
二次、三四次，五回六回七八回，滑倒跌跤
的次数越来越多。行程中有一位开朗爱笑
的中年女性，每次看见有谁摔倒，她便大
笑；每次自个儿摔倒，她更是可爱地大笑。
经过四个多小时的艰难跋涉，最后

只剩下六人到达了“峰顶坪开百余亩”的
绿葱湖顶。虽只是九月初秋，却是寒冷直
浸皮肤，不由自主地抱肩缩身打噤，正如
姜美琼在诗中所写“凛凛风霜六月寒”，
令登顶成功的人们产生一不小心就有被

大风吹倒的不安。那重重叠叠、无边无际
的雾会毫无商量地蒙住你的视线，十米
以外再也没有别的色相，什么都看不见，
所有的景物都遮遮掩掩地躲了起来。山
涧溪流，只闻其声不见其形，但可以想象
得出，那一定是贴着山石幽幽地流，欢欢
地溅。有了水声，便引来鸟鸣，有一声，没
一声，搭配出一种寂然无声更静的静。至
于“南窥姑蔑苍茫里，北望柯城隐约间”、

“俯瞰村落小如丸”等等高瞻远瞩
的景象，因雾锁双目，那也都成了
想象。没有识得绿葱湖的“庐山真
面目”，因此，要说美，也感受不到
什么美，但正是在这种情境之下，
你满心都会贮足了诗。果然，在足
倦身疲歇坐于坪顶填肚之际，有
文友诗兴勃发，即席吟咏起绿葱
湖的诗句来：“几疑此地是仙寰，
峭拨高峰压万山。绝顶应忘红日
晒，深岩惟有白云还。”

绿葱湖之行，让朋友们结识
了长于这高山深林的野山茶。它长年没
有条件享受人们优厚的物质关爱，只能
经受雨淋雾裹风吹日晒，但也因此得以
吸天地之精气，纳日月之光华。故所产之
茶多属纯绿色无污染珍品，形体精瘦却
饱含琼汁，容颜清癯却内涵精深，任你四
泡五泡，依旧甘味绵长，回味无穷。
绿葱湖的春季，几万亩的杜鹃，形成

壮观的红色花海；夏季，顶峰的漫坡遍野
长的是鲜嫩的黄花菜，于是又有了黄色
花海；秋天，绿葱湖则又成了野果园，山
楂、毛栗、猕猴桃……任游客采摘；冬季，
则是茫茫的雪海奇观。不过，“万山修竹
绿成团，此是南乡最胜观”的竹海，一年
四季都等着你来！

朱育珉
红极一时彭玉麟

（评弹名家）
昨日谜面：关公左右

无弱将（四字股市用语）
谜底：强行平仓（注：强、

行，不弱；平仓，关平、周仓）
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高楼大厦与危棚简屋
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