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本市目前已推出1514个社会实践基地

这个暑假你去“实践”了吗？
据来自上海市教委的消息，本市目前已推出

1514个社会实践基地，提供学生实践岗位13万
余个。今年暑假，沪上大中小学生纷纷走出家门，
参加时间或长或短、内容或多或少的各种社会实

践，而且，绝大多数的实践岗位已被早早地预订
一空。

投身社会实践，正成为申城学子度暑假的一
项重要活动。

! ! ! ! !"#$全国高中生国际模拟法庭大赛本月 %

日在复旦大学落下帷幕。来自上海、北京、天津、
杭州、深圳等 #&多座城市的 #'&名高中生齐聚
一堂，在 $天的比赛期间，分为 (&支“律师团”，
经历了五轮激烈的庭辩，产生了优胜者。
值得一提的是，本次大赛是由复旦大学附

属中学的两个毕业生发起的。大赛全程使用英
语辩论，模拟法庭除法官由复旦、牛津等大学老
师担任外，其余角色均由高中生担任。

比赛事务全部由学生负责
比赛创办者方靖阳和张晓天都是复旦附中

毕业生，高中毕业后均赴美留学。张晓天说，模
拟法庭在美国中学生中很普及，她希望将这项
活动带回国内，让更多的中国学生了解模拟法
庭。而她自己也曾在美国模拟法庭比赛中取得
了佳绩。

今年的模拟法庭大赛已经是第二届了，作
为一个完全由学生自主筹办的比赛，遇到问题
也是不可避免的。张晓天说，和一些模拟联合国
大赛和商业比赛将场务外包给第三方不同，模
拟法庭比赛完全由学生负责一切事务，在会务
等方面的确有不小的挑战。
“不过很高兴的是，很多第一届的选手在本

届比赛都选择加入组委会和我们一起筹办，通
过从选手到组委会成员角色的蜕变，他们也能
看到自身的成长。”方靖阳表示，他们会坚持把
模拟法庭大赛办下去，能让更多的学生有别样
的体验。

高中生法庭辩论不输成人
模拟法庭大赛基本上“拷贝”了正式法庭辩

论的模式：每支参赛队要派出 )名队员，其中 (

名担任律师角色，(人担任证人角色。在庭辩双
方进行 $分钟的开篇陈词后，证人要接受律师
的“盘问”，最后双方各进行 $分钟的结尾陈词。
在一场由七宝中学对首都师范大学附属中

学的比赛中，双方就一名 #*岁女性非正常死亡
的“案件”展开唇枪舌剑。庭辩过程中你来我往，
火药味十足，丝毫不亚于正式的法庭辩论。赛
后，担任本场模拟法庭法官、来自华东政法大学
的唐豪臻针对本场比赛做了点评，就比赛出现
的问题进行了专业的指导。他表示，作为中学
生，他们已经做得相当不错了。“如果一定要说
不足的话，在庭辩过程中如果能顾及法官就更
好了，而不是一味沉浸在自己的发言中。”

职场精英为生涯规划指路
方靖阳说，模拟法庭很大程度上是一种学

生间的资源共享，增进了高中生间的交流。大赛
参赛选手、正在美国读高中的居佳烨今年是首
次参加这项赛事。她说，她一直都热爱法律，希
望自己能当上一名律师。“我为本次比赛准备了
!个多月的时间。比赛不仅锻炼了临场应变能
力，让我结识了不少朋友，更让我对律师这个职
业有了更深入的体验，也让我能思考如何规划
自己的职业生涯。”
比赛之余，组委会也为选手们安排了精彩

的座谈会，来自法律、教育、金融等领域的精英
与选手分享了他们的成功经历，让选手们对自
己的未来规划有更好的把握。

实习生 郜阳 本报记者 马丹

! ! ! !大学生创业，有着创业激情高涨、富有
创新精神、技术层次高等优势，但也普遍面
临着资源短缺、创业经验不足等问题，亟须
扶持。近日在华东理工大学启航的“俺来也”
青春创业营，正是国内最大的校园共享经济
平台“俺来也”为帮助、扶持有创业梦想的大
学生而提供的创业平台，同时开营的夏令营
活动，则是全国范围内暑假开展的覆盖面最
大、影响力最高的大学生创业夏令营。

在“俺来也”青春创业营启航仪式暨夏
令营开营活动上，与会领导和营员们共同
见证了上海青年协会与“俺来也”青春创业

营直通车的开通，“俺来也”创始人 +,-、华
东理工大学毕业生孙绍瑞个人向母校捐赠
了“俺来也”大学生创新创业华理专项公益
扶持基金。随着上海青年协会与“俺来也”
青春创业营直通车的开通，将来来沪创业
的“俺来也”青春创业营营员即可直接加入
上海青年创业协会，获得信息、渠道、资金
等支持和服务。同时，“俺来也”未来将致力
于共同打造一个帮助大学生了解商业社会
的学习互动平台，使学生们享受国内顶级
教授、商业领袖及世界级名师、专家等优秀
导师分享的优质课程。

据活动主办方介绍，在为期 $天的“俺
来也”青春创业营夏令营中，($"名来自全
国高校的营员不仅聆听到“极装”创始人徐
卫东、“乾道嘉信”执行董事宫云、“艾洛维
无屏电视”创始人刘晨等多位创业导师的
干货分享，还与导师全程互动，热议“大学
生创业如何更好启航”“互联网.创业时代，
下一个蓝海市场在哪里”等商业实战问题。

据悉，!"/$年“俺来也”青春创业营预
计培养 $""名大学生创业者，助力 /""名
创业大学生拿到种子基金。

本报记者 张炯强

! ! ! !近日，东华大学暑期社会实践项目———
“足球夏令营”开营了，夏令营是由东华大学
管理学院和体育部共同主办，由东华大学足
球队员提供义务教学，面向社会招生的免费
公益项目。这支由管理学院足球班 $名同学
组建的“教练团队”，今年第一次“招生”，公
告发出去没几天就招募了 !"余名“小徒
弟”。参加夏令营的小朋友来自不同的学校，
基本上都是 /%岁以下的少儿，通过主办方微
信平台进行报名，吸引了不少家长的关注。

每天下午 %时半到 )时半，在延安西
路校区体育场，来自足球班的“教练”都要
带着小朋友们开展足球训练课程。别看他

们只是在校大学生，但是训练课程可毫不
含糊。足球知识讲解、带球训练、传球停球、
体能提升等等应有尽有，小朋友们在锻炼
身体的同时，也能增进对于足球运动的兴
趣，并且培养团队协作、与人沟通等能力。

夏令营的负责人许阳曾经代表东华大
学足球队夺得上海市大学生足球赛冠军，
并且荣获东华大学学生年度人物荣誉称
号。谈及项目策划的初衷，他说，东华大学
作为一所拥有 $"多年足球传统的高校，应
该在校园足球教育中发挥自身特长，让足
球运动走进孩子们的童年，同时也希望增
加社会对于东华足球人的关注和支持。

“最近社会上有很多类似的补习班，质
量参差不齐，我们以社会实践形式开展公益
性质的夏令营，让家长能够放心把孩子放在
这里，学一学足球知识，也能够发挥东华大
学足球队高水平运动员的特长，这是双赢
的事情。”东华大学体育部主任朱江华说。

东华大学旭日工商管理学院党总支副
书记叶晓燕介绍，首届“足球夏令营”活动
以社会实践的形式，发挥了管理学院体育
特长生的优势，让东华学子在服务、奉献
社会的同时，也锻炼自身语言表达能力、
活动组织能力，是发展校园足球的一次有
益探索。 本报记者 张炯强
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