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人物 A13汇文 体

! ! ! !东方“鱼雷”宁泽涛在喀山世锦
赛上横空出世，一飞冲天。千山万水
之外，西方“飞鱼”菲尔普斯也正韬
光养晦，再现神奇。

本周，在全美游泳锦标赛中，菲
尔普斯在参加的四个项目中拿到了
三个冠军，并且成绩全部好于喀山
游泳世锦赛的第一名成绩。他说：
“!""#年以来，我还从来没有过如此
之好的比赛节奏”。菲尔普斯，王者
归来。!"$%年里约奥运，已获得 $#

枚金牌的奥运史上第一“金主”，将
带走多少新的纪录？

江湖上，关于菲尔普斯的传说
不灭。

奋斗 再现统治力
本届全美游泳锦标赛，菲尔普

斯报名参加了 $&&米蝶泳、!&&米蝶
泳、!&&米混合泳以及 !&&米蛙泳四
个项目，除了 !&&米蛙泳属于试水
外，其余三项皆是他曾经的强项。结
果在此三项比赛中，菲尔普斯表现
出惊人的实力。

!&&米蝶泳，菲尔普斯以 $分
'!秒 ()的成绩夺冠。在喀山世锦赛
上，*"岁的匈牙利名将切赫力压伦
敦奥运会冠军勒克洛斯摘走金牌，
当时他的夺冠成绩为 +分 '*秒 )#。
比菲尔普斯慢了 ",') 秒。随后的
$&&米蝶泳，菲尔普斯轻松游出 '&

秒 )'的成绩。同样对比喀山世锦
赛，$&& 米蝶泳勒克洛斯的夺冠成
绩，只有 '&秒 '%。而 !&&米混合泳，
菲尔普斯状态更勇，比赛进行到 $'&

米时，菲尔普斯的成绩比世界纪录
还快。虽然在最后自由泳泳姿上速
度下降，未能打破罗切特在 !&$$年
创造的 $ 分 ') 秒 && 的世界纪录，
不过菲尔普斯最终 $分 ')秒 -'的
夺冠成绩，比罗切特在喀山夺冠的 $

分 ''秒 #$还是快了 $秒以上。媒
体们惊呼，最好的菲尔普斯回来了！

自从 !&$) 年决定复出泳坛出
战奥运以来，菲尔普斯就开始了新
一段奋斗。“每次为了备战奥运，我
都会进行魔鬼训练。这些成绩从不
是可以轻松获得的。”天赋过人，还
要加上刻苦习练，“一天在水池里泡
上 #个小时，一年 *%'天无休。饮食
也大有讲究，作息更是严苛。”菲尔
普斯曾因此厌烦泳池，觉得自己受
够了，“但退役没多久，我又开始怀
念起这一切，以及胜利带来的兴奋
感。”菲尔普斯两个月前已满 *&岁。
这位老飞鱼，有着按捺不住的期待：
“里约，一定会很有趣。”

戒酒 为奥运!牺牲"

菲尔普斯错过喀山世锦赛，是
因为他去年 (月的酒驾。当时，第二
次就范的他虽然躲过了牢狱之灾，
但受到了停赛半年的处罚。菲尔普
斯错过了 )月的选拔赛，因此未能
成行喀山。
菲尔普斯，是个“坏孩子”。他玩

命练，也发疯玩。这些年来，他吸过
大麻，流连赌场，酒精也是大麻烦。
“去年酒驾开庭前，我就立下了誓
言，在里约奥运会之前，我绝不碰任
何酒精饮品。”菲尔普斯在亚利桑那
接受了 )'天的入院治疗，接着回到

马里兰继续与酒精作斗争。他还加
入了“匿名戒酒互助小组”，帮助自
己断了“喝酒的念头”。“我必须对自
己诚实。北京和伦敦奥运时，其实我
都没有戒过酒。但现在，对手不一样
了，我的身体不一样了，更何况我看
到了喝酒带来的种种坏处。为了挚
爱的事业，我必须做出牺牲，”菲尔
普斯坦言自己有些时候仍会特别想
喝上一杯冰啤酒，“我的职业生涯还
剩下一年时间，一想到我的终极目
标，其他一切都不那么重要了。”

菲尔普斯并没有透露里约奥运
会之后的计划，“到了我这个年纪，
还是一年一年为自己打算为好。”

恋爱
!长跑"见真情

菲尔普斯身边的人说，“飞鱼”
情绪稳定，斗志昂扬，妮可·约翰逊
功不可没。约翰逊是菲尔普斯的
未婚妻，“飞鱼”在今年 ! 月末求
婚成功。

赛场之外，“飞鱼”的生活有些
乱。他与约翰逊是旧相识，后者 !&$&

年当选加州小姐之后两人便谈起了
恋爱。“分手复合，复合分手，过去 '

年我们一同经历了很多。”约翰逊表
示即使在分手的日子里，两人仍保
持友好的关系。

去年年底，一位 )$ 岁，名叫泰

勒·钱德勒的女性接受各大媒体采
访声称自己是菲尔普斯的女朋友。
钱德勒还是一位变性人，她甚至将
自己与菲尔普斯的情事拍了一部成
人电影。对于钱德勒的各种出镜和
诉说，菲尔普斯始终保持缄默。

菲尔普斯的身边，从不缺少花
边新闻，“我知道我需要的是什么。
与妮可在一起，我们彼此懂得对方。
虽然分分合合，但两颗心从不曾分
离。”菲尔普斯的姐姐曾透露，弟弟
的婚礼可以在里约奥运会后进行。

纪录，麻烦，荣耀，美人……菲
尔普斯的不那么完美的完美人生。

首席记者 华心怡

“飞鱼”归来
“菲”比寻常
! ! ! !美国游泳名将菲尔普斯
世游赛之外显神奇

! ! ! !菲尔普斯身上! 藏着太

多的不可思议"

!个煎蛋三明治!"杯咖

啡!#个鸡蛋饼!$碗玉米粥!

!片法式吐司! 常规的早餐

食谱!不可思议"

血液中乳酸含量低于其

他对手的三分之一!休息 "%

分钟就能达到对手休息 $小

时的状态!不可思议"

$&枚奥运金牌!""枚奥

运奖牌!不可思议"

更不可思议的是!无论

退役多久!归来!便可王者

天下"

采访北京# 伦敦奥运会

时! 菲尔普斯毫无疑问是焦

点中的焦点! 人们为他的纪

录所疯狂" 私底下大家的叹

服都是统一口径$他!禀赋过

人!大多有相同的际遇!先天

的优势被过分强调! 而后天

的努力常遭视而不见"

传奇教练鲍曼从菲尔普

斯 $$岁起便一直伴其左右!

栽培其成长成才! 鲍曼曾在

"%$!年初来上海授课!当时

飞鱼正处于退役休整期" 他

迷上了高尔夫! 懒懒地消磨

着时光!什么也不干"这正是

职业运动员最大的奢侈" 野

心勃勃的菲尔普斯曾一度希

望参加奥运会的高尔夫比

赛!鲍曼泼了弟子一头凉水$

%参加奥运会! 还得回泳池!

高尔夫就算了吧"&谁也没想

到!菲尔普斯真的回来了"这

周在全美赛结束后! 这对拿

金牌拿到手软的师徒都显露

出少有的激动!%"%%& 年之

后!迈克一直没有回到巅峰"

这周比赛过后! 我似乎又看

到那个最好的迈克正在回

来"&与菲尔普斯在同一泳池

中的多是一些希望之星!他

的好成绩还没有受到对手的

%逼一逼&"

他不是道德模范! 每每

惹祸!倒也大方认错!尽力改

过"他是不败的%战神&"鲍曼

说!从 $$岁到 $'岁!菲尔普

斯没有休息过一天"%迈克是

我遇到过最刻苦的学生!碰

巧! 他还是获得最多荣誉的

那一个" &

不可思议的背后! 其实

是天道酬勤与水到渠成" 有

很多%污点&的菲尔普斯仍能

闪光! 因为他有着非比寻常

的意志与抱负$%超越! 这个

词所带来的成就感! 比任何

金牌!更实在!更震撼"&"%$(

年!相约里约!看菲尔普斯再

超越" 华心怡

不可思议

!"#!

菲尔普斯保持的世界纪录
! ! ! ! ! ! !项目 纪录 地点 时间

)&&米 混合泳 )分 &*秒 #) 北京 !&&#年 #月 $&日
)!$&&米 自由泳接力 *分 &#秒 !) 北京 !&&#年 #月 $$日
!&&米 蝶泳 $分 '$秒 '$ 罗马 !&&(年 -月 !(日
)!!&&米 自由泳接力 %分 '#秒 '' 罗马 !&&(年 -月 *$日
$&&米 蝶泳 )(秒 #! 罗马 !&&(年 #月 $日
)!$&&米 混合泳接力 *分 !-秒 !# 罗马 !&&(年 #月 !日
)!$&&米 自由泳接力（短池）*分 &*秒 *& 曼彻斯特 !&&(年 $!月 $(日
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好孩子坏孩子

荣耀

感情 加州小姐妮可是 %飞鱼&

身边功不可没的女朋友

北京奥运会菲尔普斯缔

造八金传奇

惹祸 酒驾!菲尔普斯受到停赛

半年的处罚

污点 吸大麻!曾让菲尔普斯的

形象受损


