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这个中秋，让牙齿不再“孤单”
新民健康爱牙系列讲座 中秋爱牙专项礼包免费领

! ! ! !随着天气的逐渐转凉!一年一度的中秋
佳节又将来临" 中秋节是一家团聚的好日
子!家人聚餐也是必不可少的" 对于牙缺失
患者来说!不妨在中秋节来临之前积极处理
缺失牙!找回好牙口!才能畅享美食与天伦
之乐"

牙缺失，让余牙好“孤单”
日常生活中，我们经常会看到不少老年

人因为牙齿缺失而导致牙齿稀疏、面容苍
老。牙齿缺失是 !"岁以上中老年朋友的常
见口腔问题，当牙齿出现松动并脱落后，邻
牙就倍显“孤单”。众所周知，人的牙齿分上
下两列紧密排列，且对称分布。一旦一颗牙
缺失，对侧牙就会因为缺少“依靠”而向“缺
牙空间”过度靠拢，可能导致对侧牙龈受伤、
发炎。而在缺牙处，左右邻牙向空隙处倾斜，
牙齿缝隙会越来越大，久而久之，可影响咬
颌效果。咀嚼时，牙齿可产生不当方向的施
力，加速牙周破坏和牙齿松动、脱落等，影响
牙周健康。如此一来，容易酿成“缺一牙未
镶，全口牙落光光”的悲剧。

缺失牙处理宜早不宜迟
很多中老年朋友认为老掉牙是正常的生

理现象而没有及时进行处理，其实，处理缺失
牙宜早不宜迟。口腔专业人士介绍道，出现牙
齿缺失后如果不及时填补，除了加剧相邻好

牙脱落外，还会造成牙槽骨大量流失。我们知
道，天然牙通过牙根将咀嚼力传递至牙槽骨，
刺激牙槽骨的生长。缺牙后因为失去了咀嚼
刺激，牙槽骨易出现流失。一般来说，缺牙时
间越久，牙槽骨流失就越严重，临床上不少长
期缺牙的老年人因为牙槽骨萎缩严重而不得
通过植骨的方式来补充骨量进行牙齿的填
补，这无疑给自身带来极大的不便和危害。因
此，缺失牙的处理越早越好。

月圆人团圆，让余牙找回“依靠”
随着中秋佳节的临近，很多人都做起了

中秋假期的规划。然而不少深受牙缺失困扰
的老人却犯了愁，家庭聚餐没有好牙口，只

能远远看着美食。对此，口腔专业人士指出，
秋季是进行缺失牙处理的好时机，此时的气
温和湿度都适宜机体受损器官的恢复，所
以，现在处理牙缺失更利于健康的恢复。广
大牙缺失患者不妨在节前到正规口腔机构
进行缺失牙的处理，让余牙找回“依靠”，以
便更好享受美食。

新民健康爱牙讲座，
报名即享爱牙专项礼包

为了帮助更多的牙齿缺失患者消除牙齿
缺失带来的种种困扰，在中秋佳节来临之际，
新民健康特联合相关机构开展“爱牙健康讲
座”，并特邀知名口腔专家为广大读者提供免
费面对面咨询，限额 "#名。如果你有牙齿松
动、牙齿缺失等问题，都可以报名参加。成功报
名的读者还将免费获得一份爱牙专项礼包。

爱牙专项礼包内容：
1.价值680元的爱牙大礼一份
2.最高5800元的牙齿关爱基金

报名方式：
拨打新民健康工作室电话：
021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）
或编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”
发送至：13501824896
报名截止日期：9月28日17:00
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先后在北京!上海三甲

医院从事口腔临床工作二
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