
! ! ! !上视五星体育频道明天 !"时将转播

中超上海上港与辽宁宏运比赛实况!

央视五套明天 !"时将转播中超北京

国安与广州恒大比赛实况!

劲爆体育明天 !"时将转播中超上海

申花与江苏舜天比赛实况!
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! ! ! !最后的演出，亦是最后的决战。明日下
午!时，"#$%中超联赛最后一轮将同时开战，
冠军、保级、亚冠三大悬念依然吊足所有人
胃口。是恒大笑傲群雄豪取五冠，还是上港
后来居上幸运登顶？这个周末，牵动上海足
球人的心。
今年的中超打到最后一轮，还是如此富

有悬念，而且多场比赛将牵涉到最后的结
果。本轮的焦点对决是恒大客场挑战国安，
只需一场平局，他们就能完成中超五连冠的
霸业。不过国安向来就是恒大的克星，而且
他们唯有死拼一场胜利才有可能力压鲁能
拿到亚冠资格，这场火星撞地球的比赛注定

不会轻松。鉴于上一轮边裁的严重失误导致
最后时刻被鲁能逼平，恒大向足协申请启用
全套外籍裁判，足协最终也向他们“妥协”，
本场聘请了日本裁判组执法。
谁会降级也是一大看点。除了申鑫早早

垫底之外，积"&分的人和，同积!#分的绿城、
泰达皆有危险，三支球队都输不起。
申花已将重心转移到足协杯决赛，上港

则成为万众瞩目的焦点。昨天，俱乐部发布
了赛前海报，用“不积跬步无以至千里”的名
句表达了对本赛季漫漫征程的总结：“赛季
目标达成，源自所有人的努力，所有人的热
血，所有人的汗水。脚踏实地走好每一步，全

力以赴踢好每一场。一路走来，带着自信的
笑容，迈过困难与艰辛。亚冠我们来了，中超
还需战斗！临门一脚，只求无愧于心、不留遗
憾。”他们也大声喊出：“"#'%，从赢球开始，
用胜利结尾！我们期待最好的结果！”
目前，上港落后恒大"分，除了末轮必须

取胜，唯有恒大在工体输球才能实现反超。
尽管希望不算大，主动权也不在手中，上港
队上下仍无比期盼奇迹发生。抛开"##!年那
个备受争议的末代甲(冠军，自'))%年的申
花后，上海足坛已经阔别顶级联赛冠军"#

年。这一次，会不会受到幸运女神的眷顾？
本报记者 关尹

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）姚明宣告向新的
领域进军，他所担任董事长的众辉国际体育
管理有限公司发布了新一年关于跑步的战略
方案，喊出“要跑一起跑”的口号。
众辉体育今年已经举办了绍兴穿越古城

跑定向赛等赛事，接下来，上海浦东国际女子
半程马拉松，被称为“接力赛之母”的*++,

-+ .+/01中国站等项目也将陆续推出。

姚明在发布会现场解读了自己参与跑步
的源起和情怀。“跑步是运动之母，任何运动
都是以跑步作为基础。自"##&年以来，跑步的
影响力在中国呈现井喷的趋势。在我看来，跑
步不仅仅是运动，更是一种生活态度和方
式。”姚明还幽默了一下，“听说很多人跑步之
后，连车都卖了。这不仅有利于对城市交通的
管理，还能进一步治疗雾霾。”

! ! ! !本报讯 （记者 李京红）“上汽·名豪杯”
全国桥牌邀请赛暨第十届“名豪杯”老朋友邀
请赛昨天在上海国际体操中心开幕。来自全
国 &2支桥牌队约 3##多名桥牌好手参加，比
赛为期四天。

在昨天已经进行的三轮比赛看，上海参赛
队总体表现不错。朱敏荣、顾振寰、宋斌等组成
的名豪（华润万家）队三轮过后名列第二。竞赛
部主任丁人侠表示，上海的桥牌水平还是相当
高的，在 &2支队伍中，上海有近 !#支队伍参
赛，经常同全国各省市的高水平的牌手过招，
这对上海的桥牌运动发展是有好处的。

! ! ! !本报讯（记者 关尹）昨天下午，上海市
青少年足球精英培训基地签约暨授牌仪式在
体育大厦举行。上海市体育运动学校、根宝足
球训练基地、幸运星足球俱乐部、毅涛青少年
足球俱乐部有限公司、吉祥足球运动促进中
心等 '#家单位正式挂牌为上海市青少年足
球精英培训基地。至此，上海已经形成 '个市
青少年足球精英培训总部基地，%个市青少
年足球精英培训基地，4个发展型市青少年
足球精英培训基地的全市青少年足球精英培
训基地布局。

市体育局将安排资金引导和扶持青少
年足球精英基地建设，并委托市足协按照足
球行业管理要求，对培训基地的建设和运营
进行技术指导，并组织第三方开展考核评估
工作。

姚明：跑步是种生活态度

全国桥牌邀请赛开叫

上海10家青少年足球
精英培训基地挂牌

! 徐根宝代表精英基地与市体育局签约

本报记者 周国强 摄

明天中超最后一轮看上港能否夺冠

踢出豪气 再看运气
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! ! ! !本报讯 （记者 陶邢
莹）昨天下午，上海申花俱
乐部同澳大利亚外援卡希
尔完成续约，双方签订了
一份“'5$”的合约。
卡希尔在 "3场中超联

赛中为申花攻入了 $$个进
球，是申花队内的头号射
手，在 4场足协杯赛事中，
卡希尔也有 $个进球。上
周足协杯，卡希尔一传一
射，为申花取胜北控晋级
决赛建功。赛后他便信心
十足地对记者说，“迄今为
止，我为申花进了 $"球，这
是事实。所以，申花如果想
给我合同的话，自然会给
我，我不会去担忧。因为我
知道，无论我在哪家俱乐
部效力，我都做得很好。”
“我的心交给了申花。”

卡希尔非常喜欢球迷称呼
他“精神领袖”，“我每场都
百分之百地努力，这才是最
重要的。”对于并不完美的
联赛成绩，卡希尔有不同看
法，“申花是一家非常职业
的俱乐部，具备很大潜力，
如果我们继续这个阵容团
结一心，明年或许会踢得
更好。”
卡希尔的确把上海当作了自己的家。之前

他为 4个孩子请家教，现在他已经为孩子们在
上海的国际学校办理手续了。而他的个人时尚
品牌，以及自传也陆续在上海进行推广。
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