
! ! ! !身为世界冠军!王励勤的情感生活时

常被捕风捉影" 这些年!福原爱#赵薇#甚

至潘晓婷都曾是媒体笔下王励勤的绯闻

女友"对此!他总是一笑而过!并不多作回

应" 这些天!又有刘姓时装设计师被贴上

了 $王励勤女友标签%" $已领证%$已怀

孕%"大力还是好脾气地笑笑!却分明是苦

笑&$不是她!写得乱七八糟" %

王励勤身边，的确已经有了一个
“她”。他第一次透露了这段新恋情，“不是
网上流传的那个人。她是上海人，不在这
个圈子里，!"后。”王励勤与这位上海女
孩已经交往了超过一年，他的择偶标准是
“漂亮”？大力脱口而出：“只喜欢漂亮，那
是十几岁男孩子的心思。我都这么大了。”
王励勤坦言女生通情达理的性格更打动
自己，“能够理解我的工作是非常重要的
一点。像我这样的，节假日基本上都有比
赛，我大多要去盯着，如果总是和我作，说
为什么不陪她，肯定很难继续。”女友乖巧
懂事：“她没什么太多要求，只要我有心，
她就非常满足。”

王励勤说，自己打球有一套，追女生
却完全是“没头脑”。“我从小打球，十几岁
又去了国家队，一直在队里呆着，怎么与
女孩子打交道是个难题。”不过，大力也在
摸索中进步。情人节、七夕节这些特定的
节日，他总会备下礼物。“以前从来不懂，
现在不会忘记，主要是为了更好地促进感
情嘛。”大力“开窍”了。#"$%年春节后，王
励勤还提着营养品上了门。
喜事将近？大力并没有正面回答：“我

们现在非常稳定，所以也不着急。这个事，
要在合适的时间办。”王励勤早已备下婚
房，只待女主人过门。他腼腆地嘿嘿一笑：
“现在我的钱都是妈妈管着，将来交给老
婆没问题。”

王励勤迎来人生的大好时光

离开，是为了更好地归来。
与青春作别，王励勤凭着上海市乒羽

中心主任的身份，为家乡带回15年来的
第一枚全国锦标赛男乒团体金牌。
向旧情挥手，王励勤顶着钻石王老五

的光环，收获新一段“甜蜜蜜”。
三十有七，低调如他，这是上海好男

儿王励勤的大好时光。幸福，有备而来。家
喻户晓的名字背后，书写着不为人知的勤
勉与诚挚。

领导
! ! ! !打乒乓!势大力沉" 做事情!勇往

直前" $大力%是王励勤的绰号" 如今!

上海队的小队员们也称他 $大力哥%"

退居二线!运动量锐减!王励勤却更瘦

了" $要操心的事情太多了!里里外外!

都要考虑" %

“上海乒乓需要我。”每当问及王
励勤退役后为何选择回到上海的乒乓
球一线，他总是这么说。面对人生的三
岔路，王励勤不是没有犹豫过。出国深
造？从商？还是留在体育界或是体制
内？&"$'年全运会之前，他开始慎重考
虑自己的未来。“有些东西是割舍不掉
的。”他没有去国家队当教练，而是回
到了家乡上海，“上海乒乓的现状不容
乐观。当我想到上海对我的培养和投
入，我决定回报家乡。”

就这样，王励勤成为了上海市乒
羽中心的主任。自己的身份变了，收入
也变了。以前有赞助有奖金，现在成了
固定工资，王励勤笑着说：“一个天，一
个地”。但他心甘情愿。

王主任走马上任，上海乒乓男队
的成绩有着立竿见影的提升。&"$(年，
上海男乒夺回 $% 年以来的全国锦标
赛团体金牌，今年，又成功卫冕。与此
同时，许昕在本届全锦赛上还收获了
男双和男单两金，冲击里约奥运的机
会大大提升。按理说，当中心一把手，
王励勤只要坐在办公室，然后参加市局
系统的大小会议。然而，他却如同教练
员一样，驻守运动员宿舍。原本，他每
周只要值 &天班，为了尽可能多地同
教练员沟通，他一周几乎有四五天都
住在训练地。“比当运动员时忙多了。”
王励勤的手机也二十四小时待命。

以这次全锦赛为例，为了帮助许
昕全力备战，他担任了许昕的场边指
导。前不久在福建举行的青运会，王励
勤在乒乓和羽毛球两个相隔 &""多公
里的赛场奔波。那时，恰好上海举办某
项体育活动，主办方想邀请他担任嘉
宾，市政府以及体育局也有领导出席。
但王励勤最终还是推掉了，他的理由
是，必须在青运会赛场，对上海乒羽的
后备力量做一个全面调研。事后，体育
局工作人员都被他的全情投入所打
动，“王励勤不是那种整天围绕领导
转，他是一个务实的人。作为退役的世
界冠军，他是为数不多地踏踏实实在
基层干一番事业出来的。”

! ! ! !王励勤平时住在青浦东方绿舟训练基地!

开会训练!事必躬亲"一周!他只有一两个晚上

能回市区的家里看看" 父母在闸北区的住宅!

是他的落脚点"$现在成了大静安了"%他开着玩

笑" 三室的房子!!""平方米出头!爸妈一间!外

婆一间!剩下的一间留给了王励勤" $平时已经

没有时间陪他们了!所以回去总会住在一起" %

对于家人，王励勤始终有一份愧疚。)岁
开始练乒乓球，上海队，国家队，他在家里的时
间非常有限。“最难得的是我父母，哪怕之前我
遇到困难，遭到挫折，他们也从没有说过一句叫
我放弃的话，他们总是无条件地在背后支持我。

这是我为他们买多少东西，也弥补不了的。”
王励勤的外婆 $""岁了，对于大力来说，

与外婆之间的感情格外特殊。“从小是外婆把
我带大的，我还记得小时候每天下午训练，外
婆都会来给我送牛奶，送水果。现在她老了。”
外婆的身体不那么硬朗，对于疼爱的外孙，也
是有时候认识，有时候不认识，“每个礼拜回
去，我都想为她洗洗脚，擦擦脸，我希望能有更
长的时间来孝顺她。”天气好的时候，一家人推
着外婆去公园里晒太阳，最朴素不过，但也是
最伟大的亲情在荡漾。
母慈子孝，好家风代代相传。王励勤重视

家人。无论是事业上的决定，还是爱情上的考
虑，都会和父母有商有量。“多陪伴，多倾听，爱
你的人，对你的一点点付出，都会感到满足。”
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! ! ! !采访王励勤!约了很久" 在东方绿舟训练

基地!刚开完会的大力匆匆而来"黑衣黑裤!黑

色保温杯!这倒分外符合这个低调的男人" 他

相信#清者自清$%所以当新的绯闻传得沸沸扬

扬时!他没有第一时间站出来澄清"

对于乒乓的一腔热爱!实打实是真的" 有

市民乒乓赛! 大力受邀二话没说立即应下!他

甚至表示如果有真人秀节目与推广乒乓球有

关!他也会豁出去" &这辈子!也许有想赢的比

赛没有赢!有想得的冠军没有得!但这都不是

遗憾!这是我职业生涯的真实组成!我感激乒

乓球带给我的一切% $

爱!就好好爱% 事业!家庭!这是个有担当

的男人!他说'&跟着心做事!不会错% $

后记

! 王励勤幸福的大家庭!与姐姐(外甥女(妈妈(外婆(爸爸(姐夫)从左到右*在一起
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! ! ! !编辑生涯! 已记不清乒坛明星王

励勤多少次出现在我的版面上% 他是

世界冠军!他是中国骄傲!他也是阿拉

上海人%每一次!围绕王励勤做文章起

标题!都是赛场上的王励勤%#大王欺小王 笑煞老王

小王怕大王 急煞胖王,,,王励勤勇夺全运会乒乓

球男单冠军$!就是我版面上最具代表性的王励勤%

天下没有不散的筵席!王励勤终究离开了心爱

的球场! 他开始了人生的下一段事

业%今天!我和众多球迷格外关心的!

是褪去运动员身份后王励勤的生活

点滴%听闻!大力事业爱情双丰收%好

领导(好男友(好小囡!原本的主题想

做阿拉的&三好先生$!但这个标题仍很难还原王励

勤当下的幸福甜蜜%&好事$与&喜事$!才更真切地体

现大力目前的人生基调% 转身归来!祝福王励

勤迎来他自己人生的大好时光!我们与他

一起同喜!同乐%
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