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/互动

! ! ! !缺牙问题多! 如何处理失牙
成读者关注热点
牙齿缺失是 !"岁以上中老年朋友的常见口腔

问题，困扰着我国八成以上的中老年人。随着近年
来人们生活水平的日益提高，人们的口腔保健意识
也在逐渐增强，越来越多的老年人开始意识到牙齿
缺失的危害，不及时处理缺失牙，不仅“孤单”的邻
牙会相继出现问题，导致对侧牙龈受伤、发炎，产生
咬合问题、影响咀嚼。久而久之还会诱发各类慢性
疾病，影响身体健康。因此，不少人都纷纷开始咨询
和研究如何更好地处理失牙。

选好口腔医生才能更好处理
缺失牙
口腔专家指出：牙缺失的处理是一项精细而系

统的工程，不但对各类材料十分讲究，对于医生的技
术要求也较高。口腔医生首先需要善于评估不同的
牙缺失患者的具体口腔状况，诸如骨密度、牙槽骨状
况等，并根据患者的口腔状况提供合适的方案建议。
对于很多牙缺失患者而言，牙齿的处理方案是

确保牙齿健康的重要条件。据口腔专业人士指出，
缺失牙处理方案设计要做得好需要至少有十年以
上专业经验的牙科医生才行。因此，想要缺失牙的
处理达到一个比较好的效果，就应该选择正规的医
疗机构及具有相关资质且经验丰富的口腔医生。

严谨的工作态度是好牙医的
"标配#

除了拥有国家卫生部门要求口腔医生的执业
资格证书外，“责任心”和“严谨的工作作风”也是衡
量一名优秀牙科医生的重要标准。认真负责的牙科
医生会从结合患者的角度需求去考虑治疗方案，而
严谨的医学态度能够确保牙齿处理设计方案的成
功。此外，一个好的牙医还会善于倾听患者的需求，
给出的处理方案既能达到患者的需求，又能体现医
生的意见。

牙缺失处理如何找好专家 新民健康为您支招

一直以来，
“老掉牙”都是
严重困扰我国
中老年朋友的
口腔问题。面对
牙齿缺失带来
的不良影响，许
多老人都迫切
地想要处理缺
失牙。那么，牙
掉了何时处理
比较合适？如何
找好专家？面对
诸多疑问，新民
健康为您一一
解析。

! 张筱琳

! ! ! !为了帮助更多的牙齿缺失患者消
除牙齿缺失带来的种种困扰，新民健康
中心特邀请知名口腔种植专家、具有二
十余年牙齿修复临床经验的武玉锦主
任为广大读者提供免费面对面交流，限
额 "#名。如果你有牙齿松动、牙齿缺失
等问题，都可以报名参加。成功报名的
读者还将免费获得：

$% 提供解决牙缺失问题建议
&% 价值 '()*元的爱牙大礼包

! ! ! !武玉锦

副主任医师

资深口腔种植专家

先后在北京! 上海三甲医院从事

口腔临床工作二十余年" 曾任上海知

名三甲医院口腔科主任" 熟悉国际先

进的医疗理念# 擅长微创种植$

口腔专家交流名额免费申领中

特邀专家简介

! ! ! !扫一扫!关注新民健康讲座

公众号!了解更多爱牙资讯

报名方式$

$+ 拨打新民健康工作室电话$

!"#$%"&'"(%)

%工作日期间 ,*$**-,.$**&

&% 编辑短信"口腔!姓名!联

系方式'发送至 #&)"##%%*%'


