
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A272015年12月10日 星期四

/互动

! ! ! !牙缺失!中老年人的"幸福
危机#

步入中老年后，很多人都会有“牙不好胃口
差”“想吃又不能吃”的烦恼，久而久之，还会出
现营养摄取比例严重失调，导致生活质量下降，
肠胃疾病、各类慢性疾病等健康问题也随之而
来。据相关数据显示：当前我国约有八成以上的
中老年人存在牙齿缺失问题，!"岁以上人群平
均失牙更是高达 ##颗。牙缺失已成为我国中老
年人迫切希望解决的“幸福危机”。

没有牙!何来天伦之乐$

家住宝山区的李奶奶，今年 $%岁，家里子

孙满堂，儿女老伴儿身体健康。然而本应享受天
伦之乐的年纪，她却因为自己的上半口牙一颗
不剩地全部“下岗”而烦恼不已。在过去的五年
里，李奶奶的牙齿从最初的单颗脱落到现在的
半口无牙。由于没有上牙，每天吃饭只能喝汤汤
水水，连吃面条也要煮烂了再吃。加上牙齿缺失
导致面部肌肉失去支撑而下垂，使得面容看起
来十分憔悴，甚至连表情都有点严肃，这让小外
孙不敢轻易靠近她，连“含饴弄孙”的乐趣都被
无情地“剥夺了”……

牙齿缺失早处理 莫让拖
延毁健康

口腔专业人士指出：牙齿作为人体最坚

硬的器官，在咀嚼食物、帮助发音和面容的美
化上起着不可小觑的作用，但在我国，人们长
期受“老掉牙”等错误观念的影响，觉得只要
缺失的牙齿没有太影响自己的饮食，就不去
理会。
然而长时间的缺牙，将会导致牙槽骨严重

吸收甚至萎缩，就像贫瘠的土壤是无法生长出
果实的，缺牙处理也是如此。如果自身的牙槽骨
条件较差，就会给后期的牙齿处理带来诸多不
便，例如需要先改善牙槽骨条件，导致牙齿处理
周期延长，无疑更加耗费精力和财力。此外，长
期的牙缺失还会引发一系列慢性疾病，给健康
埋下隐患，因此，口腔专家提醒，牙缺失处理应
趁早。

口腔专家提醒：缺牙危害大 处理要趁早
新民健康诚邀您参加种植专家面对面交流活动 ! 吴瑞莲

! ! ! !武玉锦

副主任医师

资深口腔种植专家

先后在北京、上海三甲医院从
事口腔临床工作二十余年，曾任上
海知名三甲医院口腔科主任，熟悉
国际先进的医疗理念，擅长微创种
植、即刻种植。

特邀专家简介

! ! “缺牙后多久处理更
佳？”“缺牙处理方法那么多，
如何选择适合自己的？”“处
理缺牙需要多久？”这是许多
缺牙人士的关注焦点。为此，
新民健康特邀原北京 &'#医
院种植专家、资深口腔修复
专家武玉锦主任与广大读者
进行面对面交流，分享关于

牙缺失处理的相关信息。新
民健康送出 "' 个专家免费
交流名额，先到先得。

成功报名的读者还可获
得：

#( 免费建立口腔健康
档案

%( 免费牙缺失处理建议
&( 爱牙大礼包一份

缺牙处理问题多
种植专家深度解析

! ! ! !扫一扫!关注新民健康讲

座公众号!了解更多爱牙资讯

! ! !报名方式%

#( 拨打新民健康工作室电话%

!"#$%"&'"(%)&工作日期间 #'%'')#$%'''

%( 编辑短信"口腔!姓名!联系方式(发送

至 #(*!+&",&'%


