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/社会

相关链接

硅谷优秀中学生“压力山大”
家庭富裕 学业优良 人缘不坏 自杀率高

! ! ! !地处“硅谷”中心的帕洛阿尔托
市有两所精英中学，学生大多来自
富裕家庭，学业优良，前程似锦。然
而近几年，这两所中学学生自杀率
却是全美平均水平的四倍到五倍。
自去年底到今年春的半年时间

里，!名当地中学生先后自杀身亡，
令人震惊。到底是什么原因，让这些
花样年华的孩子选择不归路？

自杀阴云笼罩校园
"#$%年 $$月 %日，距离填报

大学志愿还有一个月时间，帕洛阿
尔托市亨利·&·冈恩中学的学生阿
莉莎·西伊一早到校，就察觉校园里
气氛异常。全校教师集中在会议室
里，片刻后，老师们鱼贯而出，每人
手里拿着一张通知，无人说话。
紧跟着，全校 '(##名学生在课

堂上得知了那张通知上的内容：一
名男生前一天夜里自杀。在听到这
名男生的名字时，阿莉莎呆了片刻：
“卡梅伦·李？学校里还有第二个卡
梅伦·李吗？”她无法相信那个成绩
好、爱运动、偶尔搞点恶作剧、颇受
同学喜欢的“万人迷”卡梅伦会突然
自杀。
同一天早上，学区主管格伦·麦

吉紧急致电学区内另一所公立中
学———帕洛阿尔托中学校长金·迪
奥里奥，提醒她留意一个新的“自杀
频发期”可能已经出现。

在帕洛阿尔托市，上一次出现
这种短时间内中学生连续自杀的“自
杀频发期”是在 "##(年。那一年，(
个月内，)名冈恩中学的学生先后自
杀，其中两人卧轨，一人上吊。

麦吉到学区上任的第三个月，
即卡梅伦死前三个星期，当地一名
女学生从天桥上跳下身亡。一天后，
一名前一年刚从冈恩毕业的学生卧
轨自杀。不到一个月时间里连续发
生三起学生自杀事件，麦吉有充分
理由提高警惕。在他的指导下，学区
立即着手实施针对学生的心理咨询
和情绪疏导工作。

很难说疏导工作是否起作用。
卡梅伦死后第三个月，冈恩中学的
高三学生哈里·李跳楼自杀。又过了
一个月，帕洛阿尔托中学 '!岁的拜
伦·朱在一个清晨躺倒在一列疾驰
而来的火车车轮下，成为短期内第
五名自杀身亡的学生。

优秀学生选择轻生
"##( 年“自杀频发期”之后的

将近 !年时间里，帕洛阿尔托学区

的家长们开始思考，这些孩子为何
选择轻生。一些家长曾想当然地认
为，自杀者可能生前缺少关爱，或是
有某种心理疾病。而如今，“万人迷”
卡梅伦的死，让他们清醒意识到，这
些自杀的孩子本来可能很“正常”。
一名学生家长说：“他们曾和其

他孩子一样，和我的孩子也没什么
不同。大家现在觉得，真说不好自己
孩子是否会成为下一个。”

在自杀前留下的一张纸条中，
卡梅伦写道，他的死与学校、朋友和
家人均无关，但他没有解释为何选
择轻生。所有人都迫切想要知道原
因，但目前有迹可循的疑点只有一
个：卡梅伦似乎睡得很少。
他的好友亚历克斯·吉尔说，如

果你在周六凌晨三时想要找人一起
去吃个快餐，卡梅伦绝对是不二人
选，因为他几乎整夜醒着，他的“推
特”账户半夜三更也显示在线。吉尔
说，他曾问过卡梅伦为何每天深夜
不睡，对方回答说做家庭作业。对
此，吉尔并不相信：“他是好学生，门
门功课拿 *，完全不用担心成绩。”
不过，卡梅伦也可能没说谎。在

冈恩中学这所硅谷精英学校，越是
优秀的学生，压力越大，越在意自己
的学业表现。
这所中学去年被《美国新闻与

世界报道》周刊评为全美最精英的
!所中学之一；学校 +%,的学生有
至少一个家长持研究生学历。每年，
该校五分之一毕业生考入斯坦福大
学，四分之一毕业生升入加利福尼
亚大学各所分校。
卡梅伦死后第二天，同校学生

玛莎·卡伯特制作了一段视频，发表

在互联网上。她在视频中说，“学生
们承受着可怕的重压”，虽然学校和
家长不会明确提出或强迫“我们在
一切事情上都能有所成就”，但“我
们能感受到这种持续不断的需求”。
在硅谷这样一个精英遍地、竞争激
烈的学区，“我们没条件脆弱，没时
间感伤。”

该学区 "#'%年实施的一项调
查显示，'",的中学生承认在过去
一年中有过自杀企图。截至今年 )

月份，冈恩中学已有 %"名学生因
“受自杀想法困扰”而接受心理咨询
或入院治疗。

精英教育带来问题
帕洛阿尔托中学学生拜伦·朱

卧轨自杀后，同校同学安德鲁·卢在
博客里贴出一份图表，标出近期内
自杀者的三个关键词：帕洛阿尔托、
男生、亚裔。“自杀风险最高的群体
似乎是亚裔高中男生。天哪，我自己
就是。”
但这并不足以说明问题。冈恩

中学目前超过 %#,的学生是亚裔，
因为越来越多的富有亚洲人近年在
硅谷买房安家，把孩子送进当地学
校。亚利桑那州立大学心理学教授
苏尼亚·卢塔尔认为，相较于族裔文
化，精英文化与硅谷中学生自杀频
发的关联更大。
卢塔尔多年研究发现，相比普

通学校，精英学校的学生中吸烟、喝
酒、吸毒者的比例更大，患心理焦虑
和抑郁的几率也更高。
究其原因，卢塔尔认为，一是源

于“学业压力和课外活动负担”，二
是“富裕家庭孩子与父母不够亲

密”，他们的情绪问题和精神压力往
往无人知晓，更无人疏导。

这一观点得到儿童心理学家
马德琳·莱文的认同。莱文关注旧金
山湾区有钱人的心理问题多年，发
现如今的亲子关系与以往大有不
同。她举例说，十年前，年轻人和父
母吵架时会嚷嚷：“我不喜欢！我不
会去做！”而如今，青少年会私下抱
怨同样的烦恼，却大多不会反抗家
长，因为他们认为自己别无选择。
莱文说，精英教育制造出一种

假象，让许多孩子误认为“通往成功
的道路只有一条”，而这不可避免会
加重青春期学生的心理压力。

努力预防自杀蔓延
为此，冈恩中学所在学区近年

来投入大量精力，预防自杀蔓延。自
"##(年，学区聘请心理学专家和咨
询师，为学生做心理辅导工作。一起
自杀发生后，学校教师和心理学专
家会在校园里巡逻，安抚那些哭泣
的学生。同时，校方酌情公布自杀者
的个人情况和自杀方式，避免学生
了解过多细节，进而产生共鸣。
此外，学区还会特别留意学生

对死者的追悼形式，禁止过度渲染，
预防悲观情绪蔓延。"##(年，为悼
念一名自杀男生，冈恩中学的学生
把玫瑰花瓣撒满整个校园，有学生
回忆说那种场景让人觉得“美丽而
恐怖”。
卡梅伦死后，一些学生夜里溜

进校园，在醒目处用粉笔写下“我们
爱你”、“愿你安息”等话语。学校管
理者很快赶来，与这些孩子沟通，并
在第二天擦去了这些字。 张代蕾

青春期少年

易钻死胡同
! ! ! !泰勒!邱曾是帕洛阿尔托

中学的学生"!""! 年自杀未

遂#她回忆说"她的父母算不上

$虎爸虎妈%" 但母亲每天准时

到校接她回家" 清楚她每次测

试的时间和成绩# 家里有一些

雷打不动的规矩& 全家共进晚

餐"家庭作业做完才能玩"学校

布置的所有任务必须完成#

泰勒说" 她那时十分顺从

父母意愿" 完全不懂如何自我

调节和喘息#

!""#年"泰勒成为帕洛阿

尔托中学的新生" 参加了学校

的水球训练班#此外"她还是校

游泳队'女童子军'爵士乐队和

话剧团成员"每天早出晚归"时

间安排得满满当当#

泰勒说&$我累得要命"开

心不起来"但又没法放慢步伐"

我不敢中途退出# 我感觉自己

无处可逃# %一天夜里"她从家

里浴室的药箱中拿走一瓶镇痛

药"全部吞下#所幸父亲及时发

现"她被送到医院"捡回一命#

泰勒说&$还好我那时只听

说过有人服药自尽" 没听过卧

轨#要不然"在当时那种绝望心

境下"在那些最糟糕的日子里"

我可能会选择卧轨自杀# %

泰勒出院后" 开始学会对

父母的安排说$不%"并退出了

学校游泳队#她发现"父母和学

校都迅速接受了她的变化"$没

有灾难后果发生%#两年后"她以

优异成绩毕业"考入哈佛大学#

回顾那段时光" 泰勒认为

自己和其他那些选择轻生的学

生一样"是一时钻进了$青春期

的死胡同%&精神压抑"缺乏睡

眠" 丧失清醒思考和解决问题

的能力"自认为无路可走"最终

选择毁灭#

对于青少年自杀" 心理学

界尚无成熟理论能全面阐释其

背后动机" 因为研究者无法真

正了解每个孩子的心理最深阴

影# 如同新泽西州心理学家戴

维!莱斯特所说&$人们指望我

能够回答(人为何自杀)这个问

题" 但我和我的同事们都必须

承认" 我们其实并不那么清楚

答案是什么# %

不过" 有一点可以肯定的

是"相比成年人"青少年更易受到

身边同学行为的影响" 可能$美

化%自杀"进而效仿这种行为#
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