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上海新闻 A7

现状
娱乐场所控烟较差
报告指出，我国吸烟者已达到

!"#$亿，其中 !%&$'的人有戒烟意
愿，这一比例远低于控烟先进国家。
成功戒烟的比例仅 ()&)'。近五年，
我国烟民不减反增。
按照当初的规划目标，成年人

吸烟率要从 *+(+ 年的 *,&('下降
到 *-'以下，成年女性吸烟率要保
持较低水平并有所下降。然而三年
来，我国成年人吸烟率仍超过 *.'，
男性吸烟率过半，而女性与 *+#+年
大体持平，青少年吸烟状况也不容
乐观，总体上没有达到规划目标。
上海的情况如何呢？市健康教

育所副所长、控烟协会常务副会长
高晶蓉接受记者采访时表示，*+#-
年，上海的成人吸烟率为 *-&,#'，
戒烟意愿为 *$&.'，基本和 *+#)年
持平。《上海市公共场所控制吸烟条

例》实施近 $年，从监测到的数据来
看，法定禁烟场所内禁烟区人群吸
烟率基本稳定；场所吸烟发生率则
呈逐年下降趋势；公众对二手烟危
害的认知在提升。而吞云吐雾情况
最严重的依次为网吧、娱乐场所和
餐饮场所，各项吸烟指标高居不下。

戒烟
!生病"成为首要动机
“事实上，烟民还没有认识到吸

烟是一种成瘾性非常强的疾病。既
然是疾病，就必须强化医学手段的
戒烟，给烟民寻找到一条出路，上海
多家三甲医院都现设有戒烟门诊，

#*!*+热线也有免费的戒烟咨询指
导。”高晶蓉说。
“许多疾病的元凶都是抽烟，控

烟做不好会导致国家医疗开销大幅
增长。”第二军医大学附属长海医院
“戒烟门诊”专科、肥胖与糖尿病中
心主任医师邹大进教授说，公众对
烟草危害认知不足，有些还存在严重
的误区。比方说，常有人以为，吸了多
年的烟，体内已经形成平衡；戒了烟
后反而会破坏这种平衡，导致肺癌。
“吸烟是引起肺癌的主要原因，戒烟
后查出的肺癌，实际上是吸烟者尚未
戒烟前就已患上的，只是没被发现而
已。等到发现时，往往已是中晚期。”

邹大进说，大多数吸烟者的戒
烟意愿都不强烈，多半是“出于无
奈”，或感到身体不好、吸烟不“带
劲”了、甚至查出肿瘤，才想到来医
院接受戒烟治疗。而排在第二位的
“戒烟动机”则是身边亲朋好友的遭
遇所带来的心理威慑或紧张情绪，
比如同事体检查出了癌症、老同学
因冠心病去世、患糖尿病的邻居因
抽烟导致并发症等。
“从健康角度讲，吸烟百害而无

一益，不管治什么病，第一步就该戒
烟。”邹大进说，他建议医疗机构和
医生每次接诊病人，都要询问吸烟
史，为吸烟病人提供戒烟指导。

呼吁
全面立法完善条例
去年 $月 #日，被称为“史上最

严控烟条例”的《北京市控制吸烟条
例》实施，该条例可以理解为“凡是
有屋顶的地方都不能抽烟”，取得了
较好的成果。对此，高晶蓉指出，上
海有地方性法规，当务之急是加以
完善和修改，严厉程度应当向北京
看齐。控烟必须营造“强制性”的氛
围，因此，要有国家层面的公共场所
禁烟立法，同时还要将烟害控制列
为国民健康基本保障。
邹大进补充说，我国控烟存在

的许多问题，其实还出于烟草行业
的阻挠。在我国，警示烟草危害远远
落后其他国家和地区，烟草包装几
乎都披着“美丽的外衣”，他呼吁采
取烟草包装上张贴醒目警示图形、
提高烟草税促使烟草制品涨价等措
施来控烟。 本报记者 左妍

近五年我国烟民不减反增
成人戒烟成功率仅 !"#"$ 多半大病临头才想到戒烟

近日，一家民间控烟组织发布2015
中国控烟观察报告。报告指出，世界卫生
组织《烟草控制框架公约》在中国正式生
效后的十年中，我国公共场所控烟取得一

定进展。然而，对比国家八部委2012年
出台的《烟草控制规划（2012-2015）》，
烟民戒烟成功率仅14.4%，距离预期控
烟目标还有很长距离。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）台湾
女作家琼瑶诉内地编剧、制片人于
正抄袭案终于打赢了官司。日前，
琼瑶捐出维权赔偿金 )++万元，设
立上海市教育发展基金会琼瑶文

化专项基金。
琼瑶表示，在经过两年官司的

纷扰后获得公正的宣判，她更加坚
定信心，更看到了对原创文化的尊
重。对于成立这样一个培养诚信意

识、鼓励原创精神、促进两岸文化
交流、帮助贫困学生的文化基金，
她感到莫大荣幸，向上海市教育委
员会和上海市教育发展基金会表
达由衷的感谢。她希望借此抛砖引

玉，让基金能够良好运作起来。把
培养人才、鼓励原创、营造诚信友
善的社会环境、加强两岸文化交流
的功效发挥到最大。

上海市教育发展基金会理事
长王荣华表示，此次与琼瑶女士携
手设立琼瑶文化专项基金，对引领
诚信的社会风尚、支持推动大学生
道德修养和人文素养并进，助力实
现立德树人根本任务来说，是一次
生动的实践。

琼瑶打赢官司获赔400万元
在沪设文化基金旨在鼓励原创

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）上海对
外经贸大学大四学生朱贤峰只身前
往华山旅游，已经失联三天。昨晚，
对外经贸大学成立应急工作领导小
组，由校党委书记、校长任组长。学
校已经派出以校领导带领的应急小
组成员前往事发地西安，协助警方
工作。

朱贤峰现年 *)岁，浙江宁波
人，就读于对外经贸大学的国际经

贸学院。据朱贤峰的表哥讲，朱贤峰
大四毕业刚考完研究生，# 月 *+

日，他独自一人从上海赴西安旅游，
#月 *)日，他给家人打电话说买好
了 #月 *-日晚 ,时的飞机票，但家
人晚上 ##时在上海机场没有接到
他，联系他时电话关机。之后家人查
到他在西安没有登机，用他的身份
证上网查到他购买火车票的记录是
# 月 *) 日晚 $ 时从西安出发 , 时

到华山的票。#月 *-日华山景区视
频显示，他于早上 ,时买了上山的
票，%时进入华山景区大门。

#月 *.日，朱贤峰的父亲、表
哥、姐夫均从上海赶到华山寻找。从
华山北站的监控资料显示，朱贤峰
#月 *)日晚出了华山北站。截至目
前查到的视频中有戴着帽子，穿着
深色衣服的朱贤峰拽着路边铁链上
山的场景，山道边有厚厚的积雪。目

前监控中查到他 #)时 )%分到达东
峰鹰嘴峰。家人还在紧急查看下山
视频，同时与当地公安部门联系寻
求帮助。家人透露，朱贤峰非常喜爱
旅游，以前也一个人出去过多次，自
理能力没有问题。
热情的网友和对外经贸大学的

同学们也开始在网络上帮助寻找朱
贤峰。该校同时开通应急联系电话：
+*#—-*+$.!+#。

上海外经贸大学学生华山旅游失联
校方成立应急小组赴西安协助警方工作

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 陆梓华
特约通讯员 思媛）市教育考试
院昨天发出关于做好 *+#$年上
海市普通高校春季招生录取工作
的通知，*月 #日 *+时公布此次
春考的语文、数学和外语考试成
绩，同时公布本市 *+#$年普通高
校春季招生最低录取资格线。成
绩通知单由邮政 /01 直接邮寄
考生本人。

考生如对考试成绩有疑问，
可于 *月 *!日 % 时至 *) 日 #$

时，在上海招考热线网站申请
成绩复核。*月 *%日 #*时起考
生可再次登录该网站查看复核
结果。
高校自主测试的时间为 !月

#*日至 #!日。

春考成绩
即将公布

! ! ! !昨天上午，)+ 位市
儿童福利院的孩子在志
愿者的陪同下参观了自
然博物馆。下午，儿福会
又举办了“蓝天下的至
爱———歌声与微笑”新春
联欢会，市领导夫人和市
慈善义工总队安利分队
的义工们与孩子们一起
度过了温馨快乐的时光。

图为福利院的孩子

们扮成齐天大圣!上演京

剧表演"金猴闹新春#!迎

接即将到来的猴年新春

本报记者
李一能 孙中钦

摄影报道

扮齐天大圣
迎猴年新春

! ! ! !本报讯（记者 施捷）市卫生
计生委昨天召开卫生系统领军人
才工作交流会，表彰 *+#-年医学
界新入选的上海市领军人才、上
海市医学领军人才、上海市青年
拔尖人才。

本市重视医学领军人才培
养，市卫生计生委近年来相继出
台一系列措施。

*+#-年，上海生命科学和医
学领域新增两院院士 .人，占全
国新增总数的 -+'；新增国家杰
出青年 ! 人、%.! 首席科学家 %

人、新入选上海市领军人才 *#

人，约占新增总数的 *+'，位居
各行业前列。卫生系统有 $人入
选首批上海市青年拔尖人才，新
增上海市医学领军人才 *!人。

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）新民
科学咖啡馆新年携手市科普作家
协会医疗健康专委会，将整合和
创新医学健康科普内容，推出“医
234!”系列，欢迎广大新老粉丝出
谋划策。
昨天下午，在“新媒体时代的

医学科普论坛暨市科普作家协会
第九届医疗健康专业委员会成立
会”上，“医 234!”项目正式发布。
今年起，将满 ((岁的新民科学
咖啡馆，会为您献上更多新体验
新视野。对“科学咖啡”意犹未尽
的您，不妨发送电子邮件至 56"

7282349:($!&2;6，或关注同名微
信公众号 567282349并留言，出出
题目，说说感想，提出宝贵的意见
和建议。
昨天的成立会上，还启动了

“心手相连”简易心肺复苏技术普
及推广活动。

! ! ! !新民科学咖啡馆
将推出新系列

“医 !"#!”
请你出题

本市表彰
医学界领军人才


