
非遗在身边

难忘天山一条街
徐 麟

! ! ! !开车路过天山一条街
时，心里是感慨万千。这
里曾是上海西南部颇有名
气的商圈，始建于 !"#$

年，最先开张的店铺都在
天山路上，东起遵义路，
西至娄山关路，共有 "

家%第一家是天山五金店，
接下来的是红星眼镜店、
春光理发店、新影照像
馆、长虹布店、朝霞服装
店、新村食品店、天山饭
店和天山百货商店 &两头
的拐角处和街对面，众星
拱月般的还有新华书店、
水果店、杂货店、米粮
店、餐饮店、洗染店、银
行、邮局什么的。
天山百货商店店面的

橱窗布置，相当精致、相

当协调，是整条街里的头
牌，学过几天绘画的我，常
常会驻足在跟前“研究”
老半天。店里的文具纸张
区域，挤着一个专门修理
钢笔的小柜台，店小二是
个背驼中年人，面善，常
常会有一堆的小脑袋挤在
他的面前，见证着那些病
怏怏的钢笔起死回生。
紧挨着天山百货店的

是天山饭店，每天下午，饭
店会现做现卖各色包子，
豆沙的 '分钱一个，鲜肉
的 "分钱一个，可惜口袋
里没几个零花钱，舍不得
抠出三五个分币来解馋，
只能在笼屉的蒸汽味儿
中，悄悄地咽咽口水……
“文革”期间生意清淡，
饭店就把二楼大堂的一
半，改成简易影院，我
们在这里看得最多的电
影是《新闻简报》和科教
片。
拐到食品店，一股奶

香味会扑面而来。学校每
年春游秋游的食品，一定
会到这个店里来买，我的
标配是 $()* 元的咸面包
一个、$($'元的“黑”蛋
糕或 $($"元的“白”蛋糕 +

个，再加上一包售价 ,分
一包的散装蜜饯。平日
里，如果是跟着母亲去店
里消费的话，她常常会买
一种盒装话梅，要 $()-元
一盒，算是很奢侈了。夏
季，店里会在人行道上摆
摊卖瓜，曾有那么一两年，
买瓜是要凭病历卡的，发
烧到 ."!以上的才有购
买权 &还有那么一两年，
只卖瓜瓤不卖瓜皮，坊间
传说出口换外汇。
天山五金店卖的东西

大到自行车、收音机、电唱
机等，小到洋钉、铁丝，当
然还有电阻、电容……走
进这家店，不是来买小工
具，就是来买小制作的原
料、辅料什么的；有段时

间，为 /01 晶体管收音
机，我会三天两头地往这
个店里砸钱，费心费力出
的成品能有半年左右的稳
健期，然后是吱吱啦啦的
乱响或者是不敲不响，就
这，在邻居、小伙伴面前也
是相当有面子的啦。
春光理发店是这片工

人新村群中最高档的一个
理发店，价格自然比马路
对面的那一家和流动理发
摊要贵好多好多，
.-,天中也只有逢
年过节，父亲才会
带着我去土豪一
把。记得这家店的
理发师在动剪动刀之前，
一定要先往顾客的脖子上
围一条软软的白纸，然后
才会系上围单。
饮食店的人气一整天

都是旺旺的，特别是早晨
的大饼、豆浆和油条，总
有十来个人在排队，一毛
钱加一两半粮票就能整一
顿满足的早餐。午市、晚
市有盖浇饭、汤圆、生
煎、馄饨、面条……那款
2分钱一碗，取名叫“阳

春”的汤面，羞羞答答的
只有三五点葱花和几朵油
花沉浮水里，但吃口绝对
是天下第一的！
去到新华书店和邮局

是我的最爱，躲在角落里
“蹭”小人书和期刊，偶
尔去买几张邮票，也会光
顾一下银行，去买面值五
块钱的“贴花”，一种零
存整取的存款方式。对米
粮店最深的印象是排队买

山芋，长长的队伍
甚至绕到了玉屏南
路 &路口的那家水
果食品烟杂店，常
年有卖油氽黄豆、

油氽蚕豆瓣，这些下酒菜
是工人老大哥的最爱。
天山一条街，这个史

上承载了万千工农民众的
生计、也承载了万千工农
子弟的快乐的老牌商圈，
现如今已被高高低低的商
厦、写字楼、住宅楼和远
道而来的炸鸡料理、3货
4货们“消弭殆尽”了，但
它的亲民、它的淳朴、它
的乐子，在几代天山人的
心中，永远挥之不去！
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坚持打球获双赢
! ! ! !退休后回到社区后，我就向当地街道申
请组建乒乓队，弹指间，由我带队的黄浦区
打浦街道乒乓队至今已成立十周年。在这十
年间，我们这个团队人员有男女队员 +)人，
坚持每周打二到三次，由于持之以恒，每个
队员通过科学健身，尤其有较标准的打球姿
势，致使体质强壮，尤其在市、区竞技体育
赛事方面，成绩优异。
在十个春华秋实岁月里，已获取十三项

各级别的团队和男女单打冠军。不少比赛场
面荡气回肠，精彩纷呈。对我个人而言，虽
作为球队领队和曾经是国家二级乒乓运动
员，近年又获得老年业余一级乒乓运动员等

称号，但这些荣誉仅是一张张证书，更实惠
的是通过循序渐进的打球，使我原在单位里
一直罹患的气管炎、关节炎一些慢性疾病悄
然消失。近年来，大凡是单位老同学聚餐
时，异口同声讲我脸色红润，精神饱满。我
却介绍说，自己的精气神十足得益于坚持不
懈的打乒乓球锻炼身体，才使自己健康常在
并其乐无穷。打球不仅使我和中老年男女队

员们健康常驻，特别能为街道在各项比赛中
夺取冠军。例如，在七月下旬的 +$),年黄
浦区市民体育大联赛“打浦桥杯”乒乓赛
中，有区内 *$个单位、街道、社区的比赛
盛会中，我队又第十三次荣获团体和女单第
一名。在假座卢湾体育馆群雄角逐过程中，
民间高手云集，但我队凭借平时坚持锻炼和
扎实的乒乓技术，才能过关斩将，荣膺冠军
称号。利剑锋自磨砺出，梅花
香自苦寒来。由于我和队员们
始终不渝的乒乓运动，才使竞
技体育成绩显赫，从而在身体
健康和比赛成绩上喜获双赢。

来!跟我说话
叶 露

! ! ! !日前与一位同事约

好去看一位住在郊区福

利院里的退休老同事 !

老同事下半身不能动 "

基本上就病卧在床! 我

们进得他的房间时" 他醒着" 但不能

起来!

也许是因为身体没有活动的缘故"

他的脸色呈青黄色" 但是眼见着在与

我们交谈之后的一个小

时里" 他的脸色竟渐渐

红泛了起来" 非常令人

感慨! 其实也是我们说

得多" 他只听着! 同去

的女同事" 一遍遍地叫着他的名字"吩

咐他# $草莓洗好了" 是新鲜的" 要抓

紧时间吃% 蛋糕只能放三天" 你吃不

了" 就送人吃% 枕边的信封里是换成

!"元 #"元的一叠钱" 有护理需要时可

以给人家%& 这些话她重复了几遍后"

躺在床上的退休同事就自己开口也说

了一遍! '噢" 蛋糕只能放三天啊%&

这个场面" 我是很感动的! 感动

于拼尽心力拉大嗓门说着重复话的女

同事! 感动把 $""元人民币特地细心地

换成零钱让我们转交退休老同事的另一

位男同事!

日本警察茂幸雄" 在他家乡的悬崖

边" 在他退休以后的生涯里" 救起了

$""多个想自杀的人! 他跟那些绝望苦

闷的人交谈" 有时帮他们向政府递交经

济补助申请( 有时" 他把他们接到家里

来住! 茂幸雄的体会是# 他们孤零零地

坐在那儿" 不过是希望能有人和他们说

说话!

有人对自己说话很

重要% )))对于那些孤

独困苦的人来说!

有交谈" 就有了活

力( 有交谈" 生命的热气就开始溢开!

温暖的" 家常的" 宽慰人的那些

话" 说出来" 其实都是一些重复! 但是

好话是不怕重复的! 重复本身就是深深

的关切! 重复" 就是把我的生命力快乐

地传递给你)))任何时候" 都不要放弃

希望与信心!

对于老者病者" 我们要多与他们说

话! 你心里有苦闷" 也要争取多与人交

谈! 说话" 多么简单的事情" 但有时

候" 它就是能够救人也能够自救!

让皱纹也美成一道风景
龚德位

! ! !日本著名女画
家堀文子认为人原
本就是孤独的，人
生 需 要 自 由 。
“不结群、不习惯、
不依赖———这便是我的人生模式。”她
在自己的随笔集《一个人活着》里这样
写道。她一生不愿意去重复安稳的日
子，虽然维持现状可以确保平稳无事，
但她认为那是以抛弃对于未知的好奇、
对于一切新鲜事物的感动为代价的。所
以年近百岁的她仍然坚持每天绘画，并
每年都要举办个人画展，在业内有着极
高的影响力。她拒绝那种“生活了一
天，然后重复一辈子”的人生。

还是在日本，畅销书《窗边的小
豆豆》 一书的作者黑柳彻子出生于
)"..年，是日本第一代电视节目主持
人，“小豆豆”是大家对她的爱称。现
在八十多岁的“小豆豆”还主持着长寿

电视节目“彻
子的部屋”，
这种聊天节目
不仅需要渊博
的知识，还需

要敏捷灵活的大脑以及清晰的逻辑思
维。有人问她保持“青春大脑”的秘诀
是什么？她的回答是“不忘初心，永远
像少女一样，对事物保持旺盛的好奇
心。”
黑柳彻子说她即使到了 )$$岁，也

将继续主持节目，不会隐退。即使年满
百岁，那也只不过是“身体里住着 ,个
+$岁的小豆豆”罢了。
追求自由的堀文子和不忘初心的黑

柳彻子被人们亲切地称呼为“女神”，
她们没有拒绝衰老，没有拒绝脸上的皱
纹，但她们拒绝失去对世界的新鲜感和
好奇心。在她们心中，即使满脸的皱
纹，也要让皱纹也美成一道风景。

在
东
非
草
原
遭
遇
猛
兽

! ! ! !在东非草原游历，为的是切身体验
人类祖先在几万年前赖以生存的自然环
境，并且拍摄下来，作为观察原始人类
生存状况的形象素材。因为在那里，最
完好地保存下了大自然千万年来不曾改
变的原始风貌。
这仿佛就是一次穿越，心情是忐忑

不安的。就像未来是无法预知的一样，
久远的过去其实也是无法精确知晓的。
到达东非草原的第一个下午，我们

乘坐的敞篷面包车，在阒静无声的旷野
上穿行，车顶像雨伞一样高高地撑起，
方便我们站立着从高处拍摄。但刚刚经
历了一夜的飞行，不免有些昏昏欲睡的
感觉。突然，有人惊叫起来：“小心，
狮子！”我睁眼一看，发现车停下了，
身旁敞开的车窗外，竟然蹲着一头体型

硕大的母狮，和我相距还不到两米！惊吓中我下意识
地伸手想去关窗，但领队却在我耳边大声喊：“别关
窗，快拍，就这样拍！”我猛然醒悟，我是来拍摄的！
于是顾不上害怕，赶紧举起相机，对着窗外的母狮一
阵猛拍。但心里却是战战兢兢的，握着相机的手也有
些发抖，担心这狮子会突然猛扑上来，拍碎我的相
机，然后……在我的一生中，还从未如此近距离地和
猛兽无遮拦地接近。
奇怪的是，镜头里的猛狮，竟然趴在原地一动不

动，甚至都没有正眼瞧我们一下，好像我们这群端着
相机的人，这辆长着四只轮子的车，根本就不存在一
样。它身后的几只小狮子，也对我们的到来不屑一
顾，依旧在草丛里自在地打闹玩耍。

要不是亲身经历，我怎么都不敢相信这是真的。
难道东非草原上的猛兽对人类那么“秋毫无犯”？在
它们的眼神里，我竟然看不到一丝一毫的敌意。是否
千万年前的原始人类和猛兽之间，就是这样的相安无
事？恍惚间，我仿佛步入了只有神话中才有的人兽间
和谐相处的仙境。
相似的经历发生在第二天的上午，司机莫雷迪收

到车上电台的信息，猛打方向盘，几个拐弯后，突然
急刹车，兴奋地伸手指向前方的草丛。
前方不到 ,米远处，一头满额金发的硕
壮公狮正在与一头母狮激情地交配。只
一会儿工夫，它们的身旁就围拢了四五
辆车，十多台相机瞄准了它们。令人吃
惊的是，面对那么多人类的围观，狮子们却依然视若
无睹，我行我素，既不躲开，也不发怒，甚至不朝身
旁的人和车瞄一眼，全神贯注地做它们自己的事，仿
佛这片美好的天地里，唯有它们俩存在着。那泰然自
若的神情，又仿佛在嘲笑我们这些人类太无聊，太少
见多怪，太爱管闲事，太不尊重动物的隐私权……
我忽然明白了，只要人类不去伤害这些猛兽，猛

兽也不会轻易与人类为敌。千万年前，原始人类和狮
子、猎豹们之间，大概也是这样的一种关系吧？也许
正因为如此，人类才能世代相传，与猛兽们在天地间
共存至今，而没有闹到或你死我活，或同归于尽。
但几天后，当我亲眼目睹了狮群在草原上凶猛扑

杀迁徙中的角马，贪婪地吮吸着尚未断气的小角马脖
子上的鲜血，亲眼看到漂浮在马拉河上的斑马和角马
们的残缺的尸体时，我终于闻到了草原上的血腥味。那
种视草原为天堂的感觉渐渐淡去了。或许，原始人类在
自然中的生存和繁衍，不光需要善意，还需要强大。
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简单的快乐
杨哲鸣

! ! ! !记得与好友闲聊，他
问我：“对你来说，什么
才是快乐呢？”我不假思
索地回答：“简单”。
没错，对我来说，简

单的快乐就是最大的快乐。日光柔和的下午，躺在摇
椅上，品一杯香茗，看一本好书，闲看庭前花开花
落，静观天上云卷云舒，这就是我的简单快乐。不需
要豪华，不需要奢侈，仅需要平淡与简单。这与充满
金钱气息的“快乐”相比，更让我舒心，让我快乐。
有这样一个故事。一位大富豪在海滨度假，因为

家事心情不悦，便出门散步。在海边，他看到一位老
人，坐在岸边的礁石上，眯着眼，哼着小曲，满脸惬
意，看起来很是开心。他走上前，问道：“老人家，
您看起来是很开心，有什么秘诀吗？”老人睁开双眼，
看着富豪，笑着说：“哪有什么秘诀，平淡一点，简
单一点，就可以啦。”富豪顿悟。
是啊，不就是这样吗，想着自己为了金钱长时间

地奔波，走南闯北谈生意，与朋友间没有尽头的应
酬，虽然给他带来了物质上的富有，可也带走了他的
快乐。他没有时间读书，没有时间陪家人，没有时间
听音乐，没有时间品茶，更没有时间思考人生，一直
在远离生命中真正的快乐。
参加考试的孩子，内心深处想考好。所以在他成

功后，他很快乐，他遵从了内心。想给父亲过生日的
的女儿，亲手制作了一张简单的贺卡，她也会很快
乐。为什么？因为她不在乎做得好不好，她只知道，
她亲手做了一件礼物，她遵从了内心的想法———送给
爸爸一件生日礼物，所以她很快乐。这些不都是简单
的快乐吗？何须外物修饰？何须他人去评判？在他们
心中，这简单的事物，便是快乐的源泉。

施福敏

冬日"抿一口上海黄酒
朱 光 文 王重义 图

! ! ! !谷物真神奇，糟卤、酒酿、黄酒等，都是谷物的
“珍酿”。而酿造技术，尤其是“上海黄酒传统酿造技
法”，早已入选上海首批非物质文化遗产名录。冬日
饮黄酒，可温可烫。烫的话，选一专用小铜吊烧热了
黄酒，还能加料，枸杞、红枣，皆有药理；温的话，
只要把装黄酒的小酒瓶直接放入热水，一会儿就能温
润唇齿喉间，过会儿就有了劲道。在中国宴席间、圆
桌台面上，更恪守传统文化的人，往往选择琥珀色的
黄酒。

中国传承了 ,$$$多年的酿酒历史，多以糯米为
原料，经曲种二次发酵而成。上海黄酒酿造的技术源
于中国酿酒古法，却也略有改进。主要原料为稻米、
黍米、玉米、小米、小麦等，采用蒸煮、加酒曲、糖
化、发酵、压榨、过滤、煎酒、贮存、勾兑而成。尤
其是上海黄酒既吸取了浙江绍酒精华，又保存江苏甜
白酒工艺，酒体色泽蜜黄清亮，香气浓郁幽雅，是为
中国黄酒酿的翘楚。
抿一口，润一润，回味丰厚。那些令古人在诗书礼

乐之间切换自如的，想必也有黄酒。它不仅是文人雅
士的灵感“催化剂”，也是年夜饭的“知己伴侣”。再次

的黄酒，也是烧菜的提味
品……拥有黄酒传统酿造
技法这一“非遗”，就有
点化平淡生活的魔力。


