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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区
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松江区
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金山区
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青浦区
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崇明县
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徐汇区
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闵行区
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嘉定区
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宝山区
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浦东新区
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今日天气
%月!!日 周四

上海
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昨天温度实况
'($"!$('!

阵雨转阴$东南风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

)*+

()*优
,-%(.

&%+,微克*立方米

上海明日部分区县温度预报

&级*弱

%不需要防护&

日照指数

(级

%较易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 ,-.

明日 )/.

洗晒指数

上午 %级%不适宜&

下午 %级%不适宜&
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%月!%日周五

多云阴到多云有

阵雨或雷雨

"!!'"

阴有雨转多云 多云阴有时有小雨 多云

%月!"日周六 %月!&日周日 %月!.日周一 %月!/日周二 %月!'日周三

! ! ! !近日，普陀区真如镇街道辖区内的不少
企业都有点小郁闷。原来，街道有一处近 )(((

平方米的出租房期满解约，好多企业想要租
下来经营，一些老板为此还跑了好几次街道
领导的办公室。但没想到的是，街道党政班子
的第一选择，是把这处房子用于打造嵌入式
养老基地。
“为老服务是我们民生工作上的短板，只

有直面不足，加大投入，尽快将短板补上去，
才能让养老事业不掉队，街道整体工作有进
步，百姓得到更多的获得感。”昨天，街道办事
处主任孟庆源对前去采访的本报记者介绍
说，为了打造没有围墙的“家门口敬老院”，街
道围绕耕好“自留地”，筑牢“宅基地”，守住
“根据地”这“三块阵地”的建设，倾力解决养
老资源供给不足的问题，取得了良好成效。

可用之地不放过
真如镇街道是一座有着近 *((年历史的

名镇，总面积达 "2($平方公里，辖 +"个居民
区、'.个居住小区。户籍人口 &+2&"万人。“户
籍人口中，"(岁以上老年人口达 .万余人，占
户籍人口总数的 +(3，'4 岁以上的有 ",&&

人，百岁老人 &'人。而辖区内的公立敬老院
只有 )家，即使算上民办的也仅有 .家，远远
无法满足社区老年群体的养老需求。”孟庆源
主任告诉我们，近年来，“养老资源供给不足”
这块民生短板，成为街道党工委、办事处的一
个心结。补齐民生短板，打造没有围墙的敬老
院，成为街道的紧迫任务。

去年，贯彻落实市委 &5"文件精神，街道

取消了招商引资职能，随之将更多的人、财、
物资源，向民生，特别是养老事业倾斜，原本
用于招商引资的房屋一经回收，优先用于建
设养老机构。

街道还将为老服务的便利延伸到了居民
家中。在真西一小区，街道为不少独居老人家
庭都进行了厨卫改造：厨房换了抽油烟机，电
线线路重新铺设，卫生间的地上铺上了防滑
瓷砖，连冲淋房的墙面上都安装了扶手和可
折叠的沐浴座椅。

为老服务聚合力
从前，街道辖区内虽然也有很多为老服

务资源，但这些资源分散在政府、企业、社会
组织和爱心人士手里，孤岛式、碎片化地存在
着，少有互动，缺乏整合。街道积极将他们整
合到一起，通过“嵌入式养老”，引导和支持社
会力量“围绕公转优化自转”，帮助他们形成
围绕为老服务的向心力，使资源的简单叠加
升级为有机融合，变加数效应为乘数效应。

一年前，街道开展了为老服务站日间照
料中心项目招标会，选择合适的项目合作方。
社会组织引进后，按照评估团队的要求，对老
人们进行问卷调查，需求分析，整合社区资
源，提出“二级菜单”，引进相关的专业团队进
行服务细化。目前，共有 &$家服务团队共 "$

个社会组织被成功引进。他们中既有政府机
构，也有公益组织，还有爱心企业，为养老提
供各类服务。

!根据地"里真开心
除了在建和规划建设的 )个嵌入式养老

基地外，街道目前已拥有 $家老年人日间照
料中心、&个嵌入式养老基地，还在真西一居
民区及周边商业街打造了一个适老型社区。
在办事处主任孟庆源看来，“这是我们发展养
老事业的‘根据地’，必须守住并不断发展壮
大，为居民养老提供方便、舒适的服务网络。”

记者走进桃浦路 *.+弄里一个养老“根
据地”———清涧八小区老年人日间照料中心
探访，看到在这个两层小楼里，老人们有的在
打乒乓球，有的在下棋，还有打麻将牌的，玩
得不亦乐乎。*,岁的赵老伯家就在小区里，每
天都要到日间照料中心来玩，他告诉记者：
“日间照料中心可以说是我们老年人的乐园，
地方大，活动项目多，来玩全是免费的，玩累
了，还能在躺椅上休息休息，看看电视，开心
得不得了！”

日间照料中心管理员孟祥萍介绍说，该
活动休息场所总面积有 .44多平方米，也是
街道久龄家园的为老服务站，可同时容纳 &44

多位老人前来活动，来的老人大多都住在小
区里的。为了更好地服务老人，去年街道还出
资进行了装修，增加了一些活动项目，很受老
人欢迎。特别是助餐服务，解决了老人的一大
难题。“日间照料中心最大的特点，就是老人
养老可以不离开熟悉的家庭环境、朋友圈子
和社区环境，同时便于家人照顾。”
本报记者 江跃中 通讯员 黄陈黉

社区全媒体 刘明明

老土地老熟人 聚合力聚人心
真如镇倾力打造没有围墙的家门口敬老院

! ! ! !今天是大年初四，走在浙江诸暨五泄江
边，想起了两千多年前的美女西施。西施就出
生在古越之都诸暨。五泄江流啊流，汇入了浦
阳江，西施在浦阳江边浣过纱，给这条诸暨的
母亲河留下了另一个更诗意的名字———浣纱
江。溯五泄江而上，发源地就是诸暨最著名的
风景区五泄湖。

我的故乡名叫下桑园，一个依着五泄江
的小村庄。自从十几年前“由村变城”，虽然
“下桑园”三个字还显示在百度地图上，但我
印象中的下桑园已不见。
去过五泄湖的朋友肯定知道，那里的水来

自五个瀑布。也因此，五泄江的水是那么清，上
个世纪八九十年代，夏旱的时候，水位太低导
致井水混浊，下桑园的每家每户一大早都要去

五泄江挑水，那水，是山泉水，可以直接饮用。
诸暨盛行越剧，有一出叫《何文秀》，我小

时候天真地认为，何文秀“路遇大姐得音讯，九
里桑园访兰英”中的桑园，就是下桑园，因为沿
着五泄江的江堤内、江堤外，正是延绵不绝的桑
园。桑园由江水灌溉，桑叶养肥了蚕宝宝，江南
农户的一大经济来源，就是卖蚕宝宝结成的茧；
而对于小孩子，最宝贵的是桑树结出的桑葚。

当然，除了桑园，靠江水灌溉的还有那千
顷良田。小时候对于农田的印象，最深刻的就
是谷雨时节积满水、待种植、平静如镜面的水
田，那水田上，还有千万燕子翻飞；到了秋日，
微风拂过，金黄稻浪翻涌，十分壮观。

端午汛时，五泄江两岸苇叶碧如玉，一江
东水浊如泥。放暑假了，水变得清浅，溯流而
上，或顺流而下，小孩子们能“游”出去几公
里，为的是摸虾捉蟹。
扯远了。带着采访任务，今天驱车特地去

看五泄江———)44+年，诸暨发展城西区域，包
括下桑园在内的一大片区域都被整体拆迁，

原来的村庄、农田上建起了新的火车站、新的
市人民医院、新的厂房、新的住宅楼———我也
是时隔 &+年再去访五泄江。

车过“西二环路”“金川路”“兴业三路”等
新修的路。光看这些路名，就知道身已不在昔
日的村庄，已变成标准的开发区。南岸，厂房
居多，各种服装厂、袜子厂，倒是没有重工业。
北岸，高层住宅林立，听弟弟说，这里的房子
也要卖到 "444元一平方米了。

冬日暖阳下，五泄江两岸已不是土堆石
累的旧江堤，新修的水泥江堤，看上去更稳
固，当然不能再指望一边是满目的芦苇、一边
是点缀着蒲公英的绿草坪。
江水是清澈的。一座新修的桥下面，横泊

着一条铁皮小船，没有人，只有一船的塑料
瓶、泡沫片。这是一条环卫船，看得出平时有
人照顾五泄江。江边也种有草皮、柳树，只不
过时值冬日，不见绿色，想来春天到了，这里
还会生机盎然。
听妈妈说，)44+年村子搬迁后，五泄江一

度被污染过，近年来诸暨开展水系治理，清澈
的江水才回归。江边一堵围墙上写着的大标
语———“创建国家环保模范城市是诸暨老百
姓自己的事情”，看来当地政府和民众已明白
绿色发展的重要性。
江水，静静地流。除了我们这几个特地来

看五泄江的人，江边竟无其他人。妈妈说，附
近工厂的工人都回外省市老家过年去了，要
不然不会那么冷清。

诸暨虽是个县级市，但经济发展迅猛，并
形成了“一镇一特色”的乡镇企业、私营企业
蓬勃发展的态势，枫桥的香榧、山下湖的珍
珠、大唐的袜子、店口的五金，远近闻名。)4&+
年，诸暨市在当年的福布斯中国最富有的 &4

个县级市中排名第 )位。
时光如流水，总要匆匆向前。故乡世代沧

桑也会改变容颜。这种改变，对于游子而言，
面对如今的繁华街镇，总想寻觅往日的情怀，
那是游子站在五泄江边对故乡亲切的回忆。

! ! ! ! ! ! ! !本报记者 金志刚

诸暨五泄下桑园 浣江纱女今何在

" 老人们在活动室打乒乓'下棋 本报记者 陈梦泽 摄

走基层新春
家乡的那条河
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