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上海新视眼镜厂常德店 野尻镜架 !""元一副
原眼镜一厂门市部猴年

新春“送老花镜”
上海新视眼镜厂!原上海眼镜一厂"推出猴年新春特卖活动：“配一送一”!配镜后#凭

本版广告送老光眼镜或精美太阳镜一副"，为期一周。各类镜架、镜片 !折起售，法国依视
路镜片 "折起售，门市部引进了高品质的德国蔡司等镜片供选择，配第二副可享更多优
惠。中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”，高级验光师免费验光。

电话!!"#$%&"' 地址!常德路 ($&号"武定路口#

寻找沪上诚信婚介
百合支招“数星星”

! ! ! !“为人牵红线、结姻缘是件很神圣的事#每
次看到曾经陌生的两个人成了一对知心爱人，
都觉得很开心，这就更加激励自己办诚信婚
介，做诚信介绍人。”这是百合婚介资深情感专
家顾琴发自内心的感言。
只因社交圈子有限，当今不少单身青年男

女把寻求另一半的目光投向婚介机构。然而
常有人打电话给正规婚介，嫌收费贵，转身看
到婚介小广告，一问收费低，便去登记。交了
几百元，才发现那些婚介会员资源少，优质资
源更少，费时费力去相亲，常常失望而归。

如何找到值得信赖的婚介机构？顾琴老
师支招：不妨“数星星”！上海市婚介机构管理
协会在全市范围内评选年度诚信度星级婚介

机构，最高为五星。寻找诚信婚介所，完全可以
像找宾馆一样看“星”下单。百合婚介的“五
星”，正是由多位“诚信红娘”以其热心尽心耐
心的服务打造而成。百合有针对性地安排约
见，在跟踪服务中红娘及时帮会员处理情感问
题，为成就美好姻缘不遗余力。

$%&%年 "月，百合婚介荣获上海市婚姻
介绍行业“诚信单位”和“诚信度五星级单位”
称号（由上海市婚介协会颁发）。拥有多名高级
婚恋顾问。

热线：
地址：定西路1277号长峰大厦1003室
网址：www.021baihe.com

52397558、62130073

法律讲座
'月 '"日下午 '：%%在衡山路 '()号 '号楼 "楼（*号线

衡山路站，徐汇区公证处院内）徐汇《律师之家》举办“婚姻家庭
常见纠纷解析（二）”讲座，仅限 (+人。
咨询报名：

微信公号law4008806880（法律百事通）
或电：400880688018930528481王老师

古月轩
高价收购红木及各类老

家具各种酒类 字画 扇子 旧
书 瓷器 玉器 像章 旧箱子
老服装 旧墨（国营）

多伦路文化名人街 "&号

近四川北路 !(')&*!+

高洪波要让国足找回踢球的信心和快乐

重掌帅印 再打烙印
! ! ! !“中国队，努力！”新一届国足在厦门冬
训每一堂课前，国脚们都围在一起加油鼓
劲，口号响彻海沧体育中心上空，领喊的是
已经戴上队长袖标的张琳芃，而不是老将
郑智。'%%)年 "月，在上海就上演过似曾相
识的一幕，彼时是高洪波第一次执掌国家
队帅印。如今，国足重回高洪波时代，相比
前任佩兰，年轻化、技术流成为显著变化。

在空气中都弥漫着玫瑰花和巧克力香
味的 '月 &(日，正在厦门紧张集训的中国
男足显然没有心思享受情人节的浪漫———
从大年初四开始，国足的新一期集训已进
行到第 (天。没有寒暄，没有磨合，时隔
'%,"天后再次带领国足训练的高洪波直入
主题，目标就是 !月底打好世预赛 (%强赛
最后两轮比赛。

时隔 -个年头，留给高洪波的是不折
不扣的“烂摊子”。队员换血，参加过高洪波
上次集训的只有 "人，国足重陷低谷。根据
国际足联最新排名，中国已经降至第 )!

位，是近 &!个月来的最低点。
“目前最重要的是队员们找回踢球的

信心和快乐。”重回国足帅位的高洪波在接
受采访时表示。为此，高洪波和教练组在新
一期国足的人员选择上进行了改变，曾诚、
郑智等老将没有入选，国奥小将张玉宁和
徐新等新人则首次披上国家队战袍。此外，
蒿俊闵、张稀哲等高洪波首次执教国足时
便委以重用的技术型球员也重返球队。“国

家队要坚持走地面，打技术型足球。”高洪
波回归伊始便重新扛起“技术流”大旗，并
引入更为科学的分析评价体系，“技术好的
球员要得到足够的肯定和重用。战术能不
能执行，打法能不能奏效，技术是保障，中
场球员组织和控制能力要强。”高洪波说，
“我们也制订了一些量化指标，包括整体和
每个位置上的数据，比如传球成功率、攻入
对方禁区次数等，进行更为直观的考评。”

除了人员和技战术方面的调整，高洪
波在执教“下半场”时显然更为注重“心理
按摩”的作用。除了与队员“单聊”谈心的传
统方式，提拔张琳芃担任国足队长，为杨
旭、郜林等几名球员组织“集体生日宴”，安
排队员们包饺子“破五”，教练组成员也加
入到训练奖惩等小细节，都能看出高洪波
正力图用各种手段，让队员们尽快走出前
一阶段国足表现不佳时的压抑状态。

高洪波面临最棘手紧迫的任
务是仅剩的两场世界杯亚洲区预
选赛 (%强赛，分别是 !月 '(日主
场迎战马尔代夫和 !月 ')日主场
对阵卡塔尔。中国队即便两场都胜，还要
和其他的小组竞争最好的第二名，出线可
能性微乎其微。但不管如何，中国足球又重
新打上了高洪波烙印，在年轻化、技术
流两面大旗之下，不知道这一次结果
会是如何？

本报记者 关尹
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! ! ! !本报讯（记者 关尹）又
一则不幸的消息传来：昨天
凌晨，前山东鲁能功勋主帅
桑特拉奇因心脏病突发去
世，享年 .)岁。他曾率领鲁
能在 *))) 年夺取中国足球
职业化之后的首个双冠王，
开创了鲁能崛起的时代。

桑特拉奇曾在 *)), 年
世界杯率领前南斯拉夫队打
进 *.强，次年他入主鲁能，
并在执教第一年就率队夺得
甲 /联赛和足协杯双冠王，
也是中国职业联赛历史上诞
生的第一支双冠王球队，在
鲁能泰山俱乐部成立伊始就
为其带来了至高荣誉，这样
的成绩也让桑特拉奇当选
*))) 年甲 / 最佳教练。之
后，桑特拉奇又执教过沙特
和马其顿国家队，后又返回
中国，执教过长沙金德、青岛
中能和陕西浐灞等队，与中
国足球缘分不浅。
桑特拉奇的去世让山东

足球圈感到突然和震惊，
鲁能官网昨日特意将色调

调为灰色，并第一时间发文
悼念这位为鲁能做出巨大贡
献的教练。鲁能俱乐部表示，
虽然桑特拉奇先生仅在鲁能
工作两年，但是留下了太多
太多，“他给予了我们坚强的
勇气、冠军的梦想，为鲁能开
启了强者时代，为广大球迷
带来了欢乐，鼓舞和激励了
一代又一代鲁能足球人……
斯人已去，此情长存。我们将用赛场上的拼搏来
告慰桑特拉奇先生，愿他在天堂一切安好！”
如今正在带青岛中能备战中甲联赛的宿茂

臻曾经是桑特拉奇麾下的悍将，他也表达了对
桑特拉奇的敬意：“很怀念桑尼，他应该是山东
球迷心中最喜欢和最伟大的教练，希望天堂也
有足球陪伴他。”国足应有“基本模式”

! ! ! ! $新帅%高洪波给国足带来的新元素#

是显而易见的&郑智等老队员逐渐淡出#张

琳芃成为新一代领军人物# 蒿俊闵和张稀

哲等技术型球员重获重用等等& 在看到变

化的同时#未免也让人有些困惑'从选人到

打法#中国足球怎么一直在摇摆中(

年前与沪上一些从事青少年足球的足

坛名宿聊天#他们都在感叹#中国足球想要

较短时间内改变现状) 在亚洲范围内追上

日韩非常困难#其中重要的原因#就是我们

实在是$太乱了%#各有各的一套&即便在上

海#不同的区县)不同的学校)不同的教练

之间#也没有统一的教材)理念)方法#各自

为政&

这一点#不妨借鉴近邻日本足球&在确

定学习巴西的技术足球之后# 日本各个年

龄段的国字号球队都是一种风格# 讲究脚

下技术) 注重传接配合# 因此球员从小到

大#无论在俱乐部还是国家队#到任何一支

球队都可以$即插即用%#实现$无缝衔接%&

相比之下# 中国足球不免有些浮躁和

急功近利& 这么多年#中国足球学巴西)学

德国)学西班牙#一会崇尚技术#一会推崇

实用#最后学成了$四不像%&

佩兰时代死活不用蒿俊闵) 张稀哲等

人#到了高洪波手中却变成了宠儿#多少还

是有些令人唏嘘的& 姓陶的来了 $砍李栽

桃%#姓李的来了$砍桃栽李%#换一个教练#

就换一套阵容)换一种理念)换一个打法#

每一次都要重起炉灶# 中国足球总在重复

着这样的循环#多少时光白白浪费&

所以#足协对于国字号球队的建设#当

有一个$基本模式%'应该选用什么类型的

教练#打造怎样的风格#包括国脚入选的标

准#需要保持一定的统一性)延续性#才能

少走弯路& 否则# 国家队总是一次次成为

$试验田%#还真是$伤不起%& 关尹
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! 桑特拉奇资料照


