
减肥10公斤 身轻如燕
上海男排主攻戴卿尧跳得更高扣杀更凶

! ! ! !京沪男排大战，被看成是双方四名
外援的强强对话。然而，戴卿尧偏偏不
信邪，他的大力跳发、强力扣杀、凶狠拦
网，打得风生水起，得了全场最高分。最
令人意外的是，单人拦网得 !分。这样
的数据，令四名外援汗颜。无疑，戴卿尧
是上海队昨晚取胜的头号功臣。
最让戴卿尧解气的是第二局，单人

连续拦死接应埃德加和王琛进攻。局
末，戴卿尧给了本赛季一直威风八面的
埃德加连续三个“屋檐式”拦网。拦网成
功后，兴奋不已的戴卿尧跳上了教练
席，张开双臂，接受观众欢呼。
其实，一直打接应的戴卿尧改打主

攻也是被逼无奈。本赛季中段，意大利
男排接应萨比的加入，戴卿尧的位置被
换到了主攻。一度，戴卿尧并不太适应，
但戴卿尧很快把主攻打得风风火火，场
上霸气十足。昨天，他屡屡拿下关键分。
第四局 "#平时，他的后排进攻打穿对
方三人拦网。本场比赛，戴卿尧在“发扣

拦”三大得分手段上表现惊艳，总计拿
下 "$分，进攻成功率高达 %&'。
这两年戴卿尧的表现如日中天，成

为中国男排的绝对主力。其实，为了比
赛时身轻如燕，戴卿尧可是吃了不少苦
头。教练透露，戴卿尧半年瘦了近 &(公
斤，身体轻了，跳得更高了。问他减肥很
痛苦吧？戴卿尧说：“我酷爱健身，瘦了
可以练肌肉。其实，我希望保持良好的
状态，保持好情绪，决赛时，可以发挥出
最好的技战术水平。”
对戴卿尧的惊艳表现，主帅沈琼赞

不绝口：“戴卿尧真的是觉悟了，对自己
要求特别高。我们全队从外地回东方绿
舟，其他队员都调整休息了，只有他去
跑步，去健身房加练。”沈琼感叹道：“可
以说，戴卿尧目前是中国最好的接应，
作为核心，全国冠军不是他唯一目标。
我希望他能够带领中国男排去亚洲和
世界上取得好成绩。”

本报记者 李京红
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海外过春节 趣事一箩筐
老帅根宝首次在西班牙过年

! ! ! !猴年春节，对老帅徐根宝来说，
有着特别的意义。这是他离开崇明，
在西班牙过的第一个海外春节，期
间，又恰逢他的 %"岁生日。虽然没
有夫人和爱犬“曼联”、“巴萨”的陪
伴，独自在外的根宝倒也自得其乐。
在洛尔卡市，根宝很快就成为了当
地的名人，人们对这位来自中国的
老人充满敬意。

东方的名人
洛尔卡俱乐部被一位来自古老

东方的老板买下后，根宝自然成为
外界关注的焦点。上周四，洛尔卡市
所属穆尔西亚省的省电视台专门派
出一个摄制小组，跟踪拍摄徐根宝
的日常生活，制作专题片。拍摄从早
上就开始，吃完早饭摄制组跟随根
宝离开酒店，步行前往附近的银行
办事。然后跟着去了市中心的商店、
理发店等。洛尔卡虽然辖区面积很
大（整个西班牙排名第二），但是主
城区非常小，几乎都可以步行抵达，
而让摄制组吃惊的是，无论是银行
职员、理发师还是超市顾客都认得
这位拍摄对象，而且能直呼其名
“)*+,-.”，拍摄完成后徐根宝还在
酒店接受了专访，被问及对洛尔卡
的城市印象时，徐根宝首先说的是
这里的市民“非常友善，大家都认识
我，直呼其名”，而且他也谈到这座
城市主城区小，“非常清静，很适合
搞足球”。

上周末这部剪辑完成后长达
/0多分钟的专题片《徐根宝的一
天》在穆尔西亚省电视台正式播映，

徐根宝再度成为当地热议的话题人
物，中国足球也更多地被他们熟悉。

节日的尴尬
三天前结束的新一轮西班牙足

球乙级 1组联赛，徐根宝压阵的洛
尔卡队在主场 /比 0战胜里拿雷斯

体育队，取得本赛季以来第一个三
连胜，球队积分也从根宝刚刚到洛
尔卡时的小组第九蹿升至第六。
三连胜、有效的赛前动员会，这

些都让徐根宝和他的队员欣喜，不
过让根宝措手不及的是，他坚持了
两周的“赛前合宿”却在主场中断

了，“罪魁祸首”竟然是西方青年热
衷的节日情人节。
“今天我先得给大家道个歉，我

们的俱乐部工作不周到，下不为
例！”动员会开场根宝的道歉换来的
是队友们发自内心的笑容，西班牙
年轻人可不会放过情人节这样的愉

快节日，/月 &#日晚上当地的酒店
全部爆满，洛尔卡俱乐部临比赛前
才发现“一房难求”，最终不得已放
大家回家，在节日当天早晨才集中，
“早餐、看录像、午餐、午休……我们
的合宿只完成了一半，好在结果还
不坏。”

无奈的比赛
这场比赛主队的备战和进程都

控制得不坏，但还是出了一点小意
外，上半场剩下 2分钟时，一名边裁
突然大腿拉伤，经过现场治疗，依然
无法继续支撑比赛，造成比赛中断
了 !分钟之久。

尽管西班牙联赛非常成熟，但
也仅在西甲和西乙 3 这样全职业
级别的联赛中安排替补裁判，西乙
1没有替补裁判之说，之前也很少
出现这样场面，所以尽管比赛现场
进行电视直播，但也无奈中断比赛。
最终主裁判当机立断：比赛继

续，自己兼任一边裁判。这样在上半
场最后 2分钟出现了全场仅 /个裁
判在场的罕见场面。好在整个西班
牙联赛体系和足球资源还是比较完
善，下半场开始前已经调来了另一
位裁判“救火”，保证比赛正常进行。
对根宝来说，以这样一种方式在春
节迎来一场胜利，肯定也会给他留
下深刻印象。 本报记者 关尹

! ! ! !本报讯 （记者 李元春）
/0&24&5 赛季 6713 季后赛
半决赛第一轮两场比赛昨晚全
部结束，上海宝山大华女篮主
场以 5!比 55险胜北京队，新
疆队则通过加时赛客场以 &&%

比 &&分战胜广东队。
昨晚北京队反客为主，上

半场比赛结束时以 $/比 #0领
先主队 &/分之多。下半场比赛
中，北京队糟糕的三分球浪费
不少进攻机会，上海队则以外
援坎贝奇为牵制，其他队员获
得不少空位投篮的机会，并在
终场前将比分追成 55 比 55

平。随后北京队进攻不中，上海
队完成绝杀。

女篮半决赛为三战二胜
制，常规赛排名靠后的球队先
打一个主场，接下来两场比赛
将移师北京队主场进行。

上海男排旗开得胜
全国男排联赛决赛首场

! ! ! !本报讯（记者 李京红）昨晚，卢湾
体育馆首次爆满，/!00 个座位座无虚
席，许多球迷是站着看完京沪男排大战
的。上海男排主教练沈琼感叹：有那么
多人来看男排决赛，真的很欣慰。谢谢
球迷们！在全场球迷不遗余力地加油声
中，上海男排有如神助，#比 &力克北
京男排，取得全国男排联赛决赛首回合
的胜利。
四局的比分是 /2比 /0、/2比 &$、&!

比 /2、/%比 /2。上海队的首发阵容：主攻
萨瓦尼和戴卿尧、副攻陈龙海和张奕宸、
接应萨比、二传詹国俊、自由人任琦。
整场比赛打得最激烈的是第四局。

北京队利用发球破坏上海队的一传，连
续反击得手以 8比 5领先。这时，上海
队副攻手陈龙海站了出来，他的上手飘
球过网急坠，居然连得三分。上海队士
气大振，很快以 &2比 &&反超。萨瓦尼
和萨比强攻下球，&%比 &#。但北京队凭
借外援强攻，追至 &%比 &!。在一次防
反中，二传手詹国俊已经没有好的传球
线路了，他顺势左手爆扣得分，上海队
再次以 /0比 &%领先。关键时刻，萨比
扣杀得分，而北京队的主攻手埃德加后
攻出界，上海队以 /%比 /2取胜。

决赛第二回合将于 /0日下午 $时
在上海卢湾体育馆进行。

!"#$

! ! ! !本报昨天文体新闻《那些年我们一起追过的“奇哥”》一文配图
第三张彼得洛维奇，他不是当年执教申花的彼得洛维奇（也称老彼
得），而是曾执教大连的彼得洛维奇。特此更正。

更正
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