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互动/

头等大事！过完年关心一下牙健康
报名立享健康“福袋”，中德韩三国种植专家助力

! ! ! !如何做到“牙好身体好”？专家提
醒，无论是春节还是平时，不良饮食习
惯和不规律生活都会威胁口腔健康。
节日期间，除了避免进食极端冷、热、
酸、辣、甜等刺激性食物和暴饮暴食
外，还要注意生活规律少熬夜，并坚持
做好“早晚刷牙、饭后漱口”的口腔清
洁护理。

节日牙病一 !急性牙髓炎

“牙痛不是病，痛起来要人命”说
的就是牙髓炎。牙髓炎和根尖周炎都
是龋齿引起的。牙髓炎是细菌或毒素
侵入位于牙齿中心的牙髓引起的炎
症。如果平时就有牙髓炎和根尖周炎，

其发作可谓防不胜防，而在身心疲
劳、抵抗力下降的时候，就更容易发
作。急性牙髓炎发作不是一般的痛，
应及时就诊。

节日牙病二 !牙齿松动!缺失

不少中老年人表示，牙齿“每逢
春节掉几颗”。正月里各种大鱼大肉，
子孙孝顺，不忍拒绝，但牙齿使用过
多，本就松松垮垮的牙齿承受不了负
荷，纷纷掉落。原九院种植科专家王
申表示，牙齿脱落不但不利于饮食，
更不利于身体健康。目前，条件允许
的话，可以选择更加安全、耐用和稳
固的缺牙处理方式。
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哮喘频发“倒春寒”难熬
上海港华医院呼吸科瞿谙新副主任医师谈“倒春寒”时节防治哮喘

! ! ! !立春已过，但天气不仅没有丝毫“春意”，
相反气温冷热交加。上海港华医院呼吸科瞿
谙新副主任医师指出，此时是哮喘反复高发
的时期，不少哮喘患者会出现憋闷、呼吸困
难、胸闷气短、气喘、呼吸不畅、咳嗽粘痰、心
慌等症状，阴冷、潮湿的“春寒”令人十分难
熬。此时应引起高度重视，如有异样，及时就
医治疗，以免延误病情诊治危及生命。

严防"春寒#冷空气
瞿副主任医师介绍道，虽说冬季是哮喘

的高发期，但立春后，天气并不能立刻转暖，
会有一段时间的“倒春寒”，俗话说“春寒冻
骨”，对于因体质虚寒，导致肺、脾、肾三脏受
损虚弱的哮喘患者而言，春寒的冷空气是难
以抵御的“寒邪”，也是祖国医学指出的导致
哮喘频繁发作的重要根源。另一方面，患者在
吸入冷空气后还容易使气道受到刺激，引发
支气管痉挛，产生通气功能障碍，从而发生哮
喘。因此，哮喘患者应对“倒春寒”引起高度重
视，注意保暖，尽量避免冷空气的侵袭。

治哮喘别"见好就收#

瞿副主任医师指出，初患哮喘病时，往往
病情较轻，如能及时采取正确的防治措施，病
情一般能得到长期控制。但是，许多患者重视
不够，要么过分依赖激素、静脉点滴，要么治
治停停“见好就收”，于是病情一年比一年加
重。还有很多哮喘患者身边常备止喘药，只求
一时止喘，但是自行用药掌握不好剂量，结果
发现药量不断增加，治疗效果却反而下降，发
病次数也越来越频繁，气急越来越严重。
其实，防治哮喘是一个长期的过程，尤其

不能“见好就收”。缺乏医生指导而长期盲目
使用止喘药易产生耐药，这时再加大剂量也
不能止喘了，同时药物的副作用可能使血压

升高，心跳加快，对于老年患者而言尤其危
险。而激素的长期过量使用则会给青少年患
者带来影响生长发育的严重副作用。

合理治疗十分重要
瞿副主任医师强调，解决患者的喘息症

状只是缓解了症状。只有改善体质、提高机体
抗病能力，才是从根本上控制哮喘。首先，遵
循“急则治其标，缓则治其本”的原则。在急性
发作期，患者应及时对症治疗，迅速缓解痛
苦。而在缓解期，患者尤需坚持治疗，结合祖
国医学的“治本”理念和现代医学优势，从补
肾、润肺、健脾入手改善病人体质，调节免疫
功能，大大减少哮喘的复发。因此，哮喘病人
都应选择正规医院以及有一定临床经验的医
生制订长效的“个性化”治疗方案，这是从根
本上控制哮喘复发的重要保证。同时，在春寒
时节，哮喘患者应注重防寒保暖，外出时适当
增添衣物、戴上口罩等，切勿过早换下冬装。
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全市征集30名静脉曲张患者
! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。提倡早期治疗是为了避免
并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很
难恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲
张的发病率逐年升高，但却因症状不够明
显、对该病不够重视等原因，患者的及时就
诊率、规范就诊率不及半数。如果感到下肢
沉重、容易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼
等，且下午比上午更明显，长时间站立后和
夜间更严重，即便没有明显突起的血管，出
现上述症状都应该去医院接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣
膜损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病
之一，专家指出，其主要特点是血管突出皮

肤表面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。
下肢静脉曲张早期是没有任何症状，所以很
容易被忽视，不当回事，一般经历 !%多年的
病程后，随着静脉血液的倒流和淤血的情况
加重，会逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色
变黑（色素沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼
痛，甚至溃疡。过去对静脉曲张的认识，往往
停留在长期站立导致静脉压力升高而出现
静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时
间超过 %"&秒，就可确诊为静脉曲张。此外，
如果肉眼可以看到 '毫米以上的血管凸出
时，也可基本判断为静脉曲张。由于静脉曲
张不是血管堵塞引起的，而是由于血管扩张
引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同的体位进行检查，全面、准确
地找到患病的根源静脉位置并标记；最后还
要定期复查，若发现问题及时处理，确保静
脉曲张不再复发。
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