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互动 /

缺牙可导致肠胃变差脸变歪
牙齿缺失，很多人的第一反应是影响外貌，

陈女士就是活生生的例子。长时间缺失单侧牙
会养成偏侧咀嚼的习惯，从而出现面部不对称；
牙齿缺失较多的话，面颊失去支撑，会显得苍
老；前牙缺失的话，说话漏风，发音含糊不清；后
侧磨牙缺失影响咀嚼功能，患者营养吸收减少
或者不均衡，会影响健康。

而事实上，缺牙所带来的健康风险更大，它
可引发或加重多种慢性疾病。当牙齿缺失或牙列
缺失后，人体的咀嚼效率会随之降低甚至丧失，
唾液分泌减少，肠胃蠕动减慢，食物还未嚼碎就
进入胃肠，会加重消化系统的负担，不仅影响营
养成分的吸收，严重的还会出现消化系统疾病。
种植专家王申表示，许多人认为缺牙是正

常的，吃饭不适忍忍就过去了，于是导致了国人
口腔健康状况不容乐观的局面。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔
医学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行
动”，活动特邀原九院口腔种植科专
家，以及来自德国弗莱堡大学口腔医
院的牙科权威，共同组成专家团队，
为市民举办牙健康科普讲座，点滴关
爱，助您重享齿间幸福。
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由于患了较严重的牙周病，才40出头的陈女士就掉
了三颗牙，上排的牙齿除了门牙几乎都出现松动。没想到
最近她发现自己的下巴竟然长歪了，左侧脸也凹陷下去。
专家解释，这是由于缺牙所导致的，要改善这种情况要先
处理缺失的牙齿。

! ! ! !种植专家! 生活中! 或许疾病! 或许

意外发生牙齿缺失的情况是难免的! 有些

人对缺失一颗牙齿并不是很在意! 任其缺

失在那里! 置之不理" 当然也有一些人会

考虑到缺失一颗牙齿是否会引起牙齿松动!

有这些疑问的人! 说明还是很重视自己的牙

齿健康的"

牙齿缺失后会引起两边的牙齿松动! 甚

至蔓延至全口的牙都松动! 缺少一颗牙会导

致其他牙齿松动的原因主要是! 因为两侧牙

齿向中间倒! 对合牙齿伸长! 局部的咬合功

能会受到影响! 不良的咬合还会导致该部位

的牙齿出现牙周损害! 最终导致牙齿松动"

简单地说! 就是会造成 #缺一颗! 掉三颗$

的连锁后果% 所以我们要做的就是及时对缺

失牙齿进行科学有效的处理"

! ! !王申

上海交通大学医学院口腔医学硕

士!!""# 至 !"$# 年在上海交通大学医

学院附属第九人民医院口腔种植科任

职! 专业从事种植及修复工作 $%余年"

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委

员#国际口腔种植学会$&'&%会员#中华

口腔种植专业委员会会员! 瑞士 ()*+,!

-+..种植培训讲师!多次赴瑞士#意大

利#日本等国家进修" 擅长微创种植#即

刻种植#牙齿松动的治疗"

!
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牙齿缺失 毁了肠胃也毁了容颜
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爱牙 问 答

! ! ! !问! 缺失一个牙齿

后$ 没管它$ 后来过了

一段时间发现$ 两边的

牙齿也有点活动了$ 这

是怎么了$ 是不是也会

掉$ 该怎么办呢%
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