
! ! ! !胰腺癌有着“癌中之王”之称。近年来，胰
腺癌发病率逐年递增，因起病隐匿，大多数患
者发现时已是中晚期，!年生存率极低。国内
知名胰腺外科专家、第二军医大学附属公利
医院普外科主任张怡杰教授表示，胰腺“隐
居”在胃后方，由于位置深在，胰腺癌症状没
有特异性，很容易与胃病、胆道疾病等混淆。
他提醒，除了黄疸需引起警惕外，长期不明原
因的腹部疼痛、消化不良等症状也是胰腺癌
常见症状之一。此外，人到中年如果突发糖尿
病，更要特别当心胰腺癌偷袭。

眼黄尿黄竟是胰腺肿瘤作祟
年过七旬的黄老太近日因莫名出现眼

黄、尿黄症状前往第二军医大学附属公利医
院就医，普外科执行主任李军分析，老人患有
梗阻性黄疸考虑为胰头肿瘤引起，由于黄疸指
数较高，需尽快手术治疗，但行胰十二指肠切除
术，切除范围很大，肿瘤紧邻大血管，术中易发
生大出血等危及生命的情况，而患者年龄较大
还合并有高血压、冠心病等夹杂症，围手术期
处理也很有难度。李军主任随即向医院普外
科主任、长海医院胰腺外科张怡杰教授寻求
支援。经术前充分评估患者病情，张教授带领
普外科团队设计并实施了最佳手术方案，术
后老人顺利度过了危险期，恢复良好。

张怡杰教授表示，除肝炎、胆囊炎、胆石
症外，黄疸也是胰腺癌常见症状之一，特别是
胰头癌患者，由于黄疸的出现，胰头癌比其他
位置的胰腺癌更有可能被较早发现。据了解，
胰腺是人体最大的内分泌器官，主要分泌胰
岛素、胰高血糖素等控制血糖。胰腺功能出现
障碍，会导致人体血糖增高。相反，糖尿病患
者由于局部免疫功能异常，胰腺也有进一步
恶变的可能，因此糖尿病患者也是胰腺癌的

高危人群。张教授强调，中年人新发糖尿病，
本身却没有糖尿病家族史，也不存在超重、肥
胖等糖尿病高危因素，或既往血糖一直正常，
更要特别当心胰腺癌偷袭。

随着老龄化程度的加剧，高龄肿瘤患者
的数量不断增加，这一群体对诊疗、麻醉、手
术操作和患者术后的恢复而言是一个巨大的
难题。李军坦言：“有了张怡杰教授这样的大
牌专家‘撑腰’，以前不敢接的手术现在都有
底气接了！”

用!精准手术"逾越!生命禁区"

胰腺因其解剖结构复杂、周围血管密集、
手术空间狭小、术后并发症多、死亡率高，一
直以来被外科医生视作“手术雷区”。而胰十
二指肠切除术不仅要切除胆囊、胆总管、十二
指肠、胰头、部分胃和空肠，清除胰腺周围淋
巴组织，还要进行胰肠、胆肠、胃肠吻合手术，

其中最难的就是胰肠吻合。
“正常胰腺组织质地极其柔软如‘豆腐’，

胰肠缝合的难度，就像把豆腐缝在衣服上一
样。两者材质不同，加上残留胰腺相对固定而
空肠处于游离状态且不断蠕动，吻合口很容
易发生愈合不良，术后胰瘘的发生率居高不
下。”张教授说道，胰液具有强烈的腐蚀性，
好比武侠小说里的“化骨水”，一旦发生胰
瘘，可造成出血等严重腹腔并发症。但这些
情况并非无法避免，术中多种手段的预防措
施以及术后处置恰当，胰瘘的危害完全可以
安然度过。

在从医 "#年、深耕胰腺外科领域 $%多
年的张教授看来，胰腺手术成败主要决定于
四方面因素：一是术前准备，这取决于手术医
生对适应症、手术条件的掌控，术前临床资料
尤其是影像学资料的研判是否到位；二是主
刀医生的手术基本功，是否具备了胃肠外科、

胆道外科、血管外科的基础，能否应对术中种
种危机；三是医生的胆量，是否可以迎难而
上、勇闯“雷区”；四是围手术期处理的能力，
如何处理严重感染、休克、营养等一系列外科
的基本问题。张怡杰教授说：“胰腺外科医师
永远都是那些在刀尖上跳舞的勇者，没有经
历过手术台上生死考验的医生还不能说是一
个成熟的胰腺外科医生。”

!有希望就要尽力去试"

老徐在外地接受肿瘤手术后不久出现了
腹腔种植，张教授仔细分析病情后，认为仍有
根治的可能，决定为其实施手术。但术后 "个
月的复查发现其腹腔内还有新增的种植转移
灶，只好再次手术。谁知 &个月后的复查又发
现了新增的种植转移灶，张教授当时非常沮
丧，开始怀疑治疗思路是否有偏差，但老徐强
烈的求生欲望给了他极大的信心和鼓舞，第
三次手术终于彻底清除了种植转移灶。

八年后的今天，老徐回想 !个月里的三
次手术，感慨最深的是第三次手术已经开始
麻醉但意识仍然清醒时，麻醉师忍不住问道：
“如果下一次再出现新增转移灶您还愿意为
他手术吗？”当时，张教授不假思索地回答道：
“只要病人有一线生机和希望，我们都应该尽
力试一试。”

像老徐这样的例子在张教授的从医生涯
里不胜枚举，他曾为 '%高龄的胰腺肿瘤患者
成功实施胰十二指肠切除术，也曾为十几岁
的胰头恶性肿瘤患儿成功实施胰十二指肠切
除术，胰头癌手术后无瘤长期生存的病例越来
越多，其中生存时间最长的已超过 &%年。张怡
杰教授坦言：“在目前阶段胰腺癌要取得好的
疗效，要早发现、早诊断、早治疗，切实提高胰
腺癌的手术治疗效果，我们依然任重道远。”

九成胰腺肿瘤发现已是中晚期
出现黄疸、突发糖尿病别忘查胰腺 !

!吴瑞莲

! ! ! !家住浦东金桥的居民近来看病喜欢往社
区卫生服务中心跑，原因是市里仁济医院的
大专家前来这里“蹲点”了。金桥社区卫生服
务中心主任张蓉介绍，自今年 (月起在金桥
镇政府的牵头下，中心与仁济医院联合成立
了“何奔工作室”，由仁济医院心内科的专家
每周定期向金桥地区患者提供优质的医疗服
务。直至今日，已有超过 )%%位当地百姓足不
出社区，在家门口便享受到了来自三级医院
“大牌”专家的诊疗服务。

家门口的!三级医院"

家住金桥社区的张阿姨今年 *+岁，年初
感到身体乏力，心脏不舒服。为了做更加详细
的检查，张阿姨不得不在媳妇的陪同下前往
市区，为了看病早早“挤”在一家三级医院苦
苦守候。排号、看病、拍片、开药，一套“流程”
下来，一天就过去了。

如今每逢周三下午或周六上午，张阿姨
便来到住家附近的社区卫生服务中心，直接
挂号就能得到仁济医院心内科专家的诊治。
“仁济的大专家亲自来社区医院坐诊，对于我
们这些看病不方便的老人来说真是太好了！”
张阿姨说，因为专家工作室落户卫生服务中
心，以前要一天才能看上病现在只需要十几
分钟。既不用再麻烦家人，又解决了老年人行
走不便的难题。

张蓉介绍，浦东新区金桥社区距离中心
城区较远，优质医疗资源相对匮乏，以往当地
老百姓需求优质医疗困难重重。现在，随着“何

奔工作室”的出现则打破了这一僵局。金桥社区
卫生服务中心还与一些二三级医院开展良好
协作。在金桥社区卫生服务中心设立专家门诊，
为广大金桥社区居民提供优质的医疗服务。

绿色转诊通道解决排号难问题
"月 ($日，,)岁的胡老先生在家属的搀

扶下走进了何奔工作室。原来，胡老先生前两
天突发胸闷。在二级医院看诊服药后，病情却
仍然没有好转。于是，听闻了仁济医院专家来到
社区坐诊，老先生便急忙赶来看病。经过仁济医
院心内科副主任医师江立生的仔细检查，怀疑
老先生患有急性肺栓塞。随后，通过社区卫生服
务中心“心肺五项”临床检验，胡老先生当即便

被转入仁济医院急诊科进行进一步诊治。经过
一周的治疗，老先生目前已平安出院。

张蓉表示，通常情况下，患者经过确诊后，
如为“小病”，则由社区医院进行医治，而“大病”
则启动转诊流程，转到仁济医院继续医治。在
转诊过程中，启用绿色通道。患者无需担心“挂
号难”问题，转诊的第一时间就能够得到上级医
院的妥善诊治。同时，在患者的疾病得到治疗
后，一旦恢复到一定程度，就能转回社区医院进
行后续治疗。不仅离家近，也方便了家属照顾。

据了解，金桥社区已有 $-余位患者经何
奔工作室转入仁济医院进一步诊治。分级诊
疗使不同级别的医疗机构承担不同疾病的治
疗，让基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联

动成为了现实。仁济医院与金桥社区卫生服
务中心双方真正实现了资源共享，既做到了
为医生减压，也解决了病患的看病焦虑。

便宜的费用 优质的服务
“在社区医院看大医院门诊，那费用也会

很高吧？”*"岁的王伯伯最初也有顾虑。事实
上，在“何奔工作室”就诊的患者仍旧享受着
社区医院的“低费用”。

张蓉介绍，在社区医院就诊“何奔工作
室”的患者挂号仅需要 '元，与平时一样。一
些患者必须的药品，只要能够在社区医院进
行配制，相比于三级医院，也至少便宜 .!/。
同样一个病看下来，在“何奔工作室”就诊的
患者与在三级医院就诊的患者费用相比可以
便宜不少，享受的却是一样的医疗服务。

术后康复治疗实时跟踪
赵奶奶今年 ,&岁，冠心病给她的日常生

活带来了极大的困难，每次看病对于年老的
她都是一次极大的负担。如今，她在家附近的
社区卫生服务中心接受治疗，着实享受了
“012服务”：仁济医院专家随时能看到检验结
果；医生还定期电话随访；全科医生上门巡诊。

张蓉介绍，在金桥社区卫生服务中心何
奔工作室接受过诊疗的患者都会被建立存档，以
便医务人员回访。特别是经过转诊的病人，在仁
济医院接受过治疗转回社区医院后，社区医院会
根据患者在仁济医院的门诊日志按时随访，实现
针对每一位患者的药品“监督”及疾病“控制”。

大医院专家工作室开进社区让百姓直接
获益，既缓解了大医院的就诊压力，又提升、
锻炼了社区医院的诊治水平和能力，也进一
步获得了病人的信任感，最终将为缓解“看病
难”“看病贵”探索出一条新路。

专家工作室入驻社区

居民家门口享受三级医院服务
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