
! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大学医院胸部外科主治

医生!韩国成均馆大学医科大学江北三星医

疗院教授!韩国胸部外科学会血管研究会常

任理事!韩国静脉学会常务理事"前会长#

! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。提倡早期治疗是为了避免并
发症的发生，提高患者生活质量。后期症状
尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张
的发病率逐年升高，但却因症状不够明显、
对该病不够重视等原因，患者的及时就诊
率、规范就诊率不及半数。如果感到下肢沉
重、容易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等，且
下午比上午更明显，长时间站立后和夜间更
严重，即便没有明显突起的血管，出现上述
症状都应该去医院接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣
膜损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病

之一，专家指出，其主要特点是血管突出皮肤
表面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢
静脉曲张早期是没有任何症状，所以很容易
被忽视，不当回事，一般经历 !"多年的病程
后，随着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，
会逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑（色
素沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃
疡。过去对静脉曲张的认识，往往停留在长期
站立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。
一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时间

超过 "#$秒，就可确诊为静脉曲张。此外，如
果肉眼可以看到 %毫米以上的血管凸出，也
可基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是血管
堵塞引起的，而是血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同体位的检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期
复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲张不
再复发。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家

金昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座$ 凡成

功报名者还有机会获得免费交流名额!共 !"

个$有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'()#!或编辑短信%静脉曲张#姓名#联

系方式&到 #))#)*+'%)#报名$

时间!本周日 +月 "+日

"特邀专家简介#全市征集30名静脉曲张患者
韩国著名血管外科专家金昌洙教授本周日与您面对面 !

!蔡骏

! ! ! !牙齿并不是$老掉%的 牙周

病才是$罪魁祸首%

近年来，国内牙缺失患者日益增长，但不
少人对牙缺失缺乏正确的认知。许多老年人
误以为，人老牙齿松动或脱落是随着年龄增
长而出现的自然现象，牙掉了也不及时处理。
对此，口腔专家指出：牙齿并不是“老”掉的，
大多数的牙齿松动和脱落为牙周病所致。在
中国，由于中老年朋友的口腔保健意识不强，
许多人长期存在不良的饮食习惯并缺乏科学
的牙保健护理，导致牙周疾病高发，患了牙周
病以后，牙周组织逐渐被破坏，龈沟加深，形
成牙周袋，牙槽骨吸收，带来牙齿松动、脱落
或者被拔除。

缺牙不处理影响老年人身心

健康

缺牙后一味拖延常导致余留牙负荷过
重，引发邻牙松动、脱落及龋齿、牙周病等，还
会影响身体重要脏器功能。口腔专家介绍：一
旦牙齿缺失，牙槽骨便失去原有支撑，也失去
了正常咬颌力的生理性刺激，如不及时处理
会出现不同程度的萎缩。然后松动和脱落会
越来越严重，导致半口或全口牙缺失。其次，
牙缺失会导致咀嚼功能的丧失，影响正常进
食与营养的吸收，并引起消化系统等多种疾
病，给晚年生活造成极大的痛苦和不便。因
此，如何更好地解决牙缺失已成为许多中老
年朋友急需了解的问题。

口腔处理两大原则 让你更

好应对缺牙难题

随着牙齿处理方式和材料的不断更新，
缺牙者在进行牙齿处理时往往有了更多选
择。那么，如何更好选择适合自己的处理方式
和材料呢？口腔专家建议，牙缺失患者在选择
缺牙处理方式和材料时可参考以下两个原
则：首先，根据牙齿缺失的轻重程度进行选
择。根据牙齿缺失的轻重程度，可将缺牙状况
分为单颗牙缺失、多颗牙缺失、半口牙缺失及
全口缺失四类，各有其对应的处理方式。其
次，须经过详细的口腔检查后根据牙槽骨状
况选择适合的修复方式。

报名留日种植专家团讲座

领爱牙好礼&

为帮助牙缺失患者找到更适合自己的处
理方式，重拾晚年好“口福”。新民健康联合留
日种植博士团相关机构，特邀日本广岛大学
齿科博士、韩国 &'(种植临床高级教授、四平
市口腔医院名誉院长、美国 &&')种植协会会
员、法兰克福大学种植硕士、中国香港国际口
腔学院首席种植专家现场开展缺牙答疑讲
座，$"个牙缺失读者现场交流名额免费送。
凡成功报名的读者，还将获得专业口腔

健康建议，更有 $""毫升漱口水等爱牙好礼
等你领！名额有限，报名从速！

讲座时间!$"%&年 '月 $'日

报名方式!

拨打新民健康工作室电话'

'"#,%"&"!--((工作日期间 ()"")$"'""*

选好缺牙处理方式 重享晚年幸福
本周日留日种植专家团沪上开讲 50个讲座名额限时领！ !

!叶雪菲

! ! ! !我国已进入老龄化社会，很多老人因为不
良的饮食和生活习惯造成疾病困扰，生活质量大
大下降。所以饮食健康是健康的第一步，上海阳
海生物科技有限公司推出“关爱老年人饮食健康
及爱老、敬老、助老”的爱心行动。行动第一步，
就是为老年朋友免费办理“助老健康福利卡”。

凭此福利卡，一，可免费无条件领取价值
*"—!""元的健康食品，如：富硒大米、富硒红
米、富硒黑米、富硒黄米、富硒黑豆等富硒杂粮；
二，凭此福利卡申请加入会员后，每月不定期地
可以免费领取品牌健康物资（富硒酒、富硒鸡
蛋、!*"多种富硒大米、杂粮及老年生活用品
等），可以每月免费领取一次，连续领取三年！

特别提醒：在本周申请审核通过后的老
年人，立即凭此福利卡可免费领取“富硒大
米”一包。夫妻同时报名，可领取两大包。这些
富硒大米、富硒杂粮、红米、黑豆等全部选自

汇丰园富硒功能农业粮区，原生态品质。
上海地区申领条件：
"上海常住居民，年龄大于 +"周岁的教

师、离退休干部、文化科技工作者、退休医生、
高工等有爱心人士。

"申领程序：申领人必须先电话报名，（工作
人员有限，不打电话报名恕不接待），电话报名过
后按照预约的时间带上有效证件前往登记审核。

"申领电话：!".'*+"(##+* *+"(-%"%

*+"(+*"( *+"(%#-#

"登记地址：上海市徐汇区斜土路 *+"!号
嘉汇广场 ,!幢 !*(登记审核。（轨交 -号线上
海体育场站 %号出口出，天钥桥路斜土路交叉）

"报名时间：*"!+ 年 - 月 *" 日—*% 日
上午 .：""至下午 $：%"

"本次活动目前还有 /""个办卡限额，
如已办理过的不能重复办理。

上海老年人免费申办助老福利卡
持福利卡，本周可免费领取富硒大米一包 !

!叶雪菲

(讲座专家介绍#

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

金辰 博士

日本广岛大学齿科博士

国际种植牙专科医学会(*+,**会员

国际牙科研究协会(*-./*会员

瑞典(01234 5617893*中国区种植金牌讲师

刘博 硕士

法兰克福大学种植硕士

美国--*.种植协会会员

中华口腔医学会委员

! ! ! !一次手术，既让严重病态肥胖的患者成
功减重，又通过袖状胃切除术让患者重拾信
心。近日，同济大学附属同济医院胃肠外科葛
步军主任团队成功为一例单纯性肥胖的患者
实行了减重手术，术后 *个月减重 -$斤，心、
肺、肝等各脏器功能得到了显著的改善，术后
*月来复诊时，以前走路都费力喘着粗气的患
者现在可以一口气走上两楼了。

葛步军教授介绍，目前多项临床试验已
经证实，减重手术不仅能够显著降低体重，
而且还能够改善肥胖所带来的高血糖、高血
脂、高血压等代谢问题，甚至可以完全“治
愈”糖尿病。这为传统手段治疗效果不佳的
肥胖伴各种代谢异常的患者带来了新的希
望。对于极度肥胖且伴随多种疾病的危重高
难度患者实施减重手术，必须由胃肠外科、

内分泌科、心血管内科、呼吸科、麻醉科等联
手合作，依赖医院多学科综合实力，确保患者
的疗效与安全。

*"". 年，美国肥胖与代谢外科学会
（&0120）发表了立场声明，认为胃袖状切除
术可以作为特定人群的独立减肥手术，这就
意味着，胃袖状切除术终于得到正式认可，
成为减肥手术的“主流术式”。两年后的
*"!! 年，全球减肥手术中，胃袖状切除术已
占到 *3#/4。

科普活动

'月 $:日上午 ;)""<%%)!"! 同济医院在

门诊大楼门口(新村路 !(;号*举行减重手术

科普咨询活动!由胃肠外科葛步军主任主持!

欢迎市民参加$

极度肥胖多病缠身者盼来“救星”

!

!唐若雯
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